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  समकालीन हििंदी कथा साहित्य में नारी  

- डॉ. लूनेश कुमार वमाा 

शोध सार 

भारत में आदिकाल स ेनाररयों को उच्च स्थान प्राप्त रहा है ककिं त ुपितसृत्तात्मक व्यवस्था के कारण 
समाज में सदियों से िरुुषों का वचचस्व रहा है। ऐसी स्स्थतत में स्स्ियों को उनके वास्तपवक अधिकारों 
से विंधचत रख उनका उत्िीड़न, िमन और शोषण होता रहा है। िररवार में वह तनणाचयक स्स्थतत में 
नहीिं रही है। उसे िरुुष के सिंरक्षण की अधिकाररणी माना जाता रहा है। स्वतिंिता िश्चात स्स्थतत बिली 
है। शशक्षा प्रसार, जागरूकता आदि के फलस्वरुि वह अिने अधिकारों के प्रतत सजग हुई है। वह 
िरिंिरागत मान्यताओिं और रुद़ियों को तोड़ आगे ब़ि रही है। आिुतनक काल की नारी िरुुषों के साथ 
किम से किम शमलकर चलत ेहुए पवशभन्न क्षिेों में सफलता के िरचम लहरा रही हैं। वह उन्मकु्त 
जीवन जीत ेहुए नारी मसु्क्त की अविारणा को जीविंत करत ेहुए अिने तनणचय स्वयिं ले रही हैं। अब 
उनमें नारीत्व की अिेक्षा मनषु्यत्व की भावना प्रबल हो रही है। वह अिनी स्वतिंि अस्स्तत्व को 
स्वीकारती है। अिनी इच्छानसुार जीवन जीने लगी है। समकालीन दहिंिी कथा लखेखकाओिं ने नारी की 
ऐसी छपव को सादहत्य में उकेरा है। 

मखु्य शब्द- समाज, नारी, स्वतिंिता, उन्मकु्त जीवन, समकालीन दहिंिी कथा, स्वतिंि अस्स्तत्व। 

 भारत में आदिकाल से नाररयों को उच्च स्थान प्राप्त रहा है। यहााँ नारी को ‘नारी नारायणी 
भवतत’ कहकर िेवता के तलु्य माना गया है। वहीिं मध्यकाल में नाररयों के स्स्थतत अत्यिंत ियनीय हो 
गई थी। िनुजाचगरण काल में पवशभन्न आिंिोलन के फलस्वरुि उनकी स्स्थतत में िररवतचन आया। 
स्वतिंिता िश्चात भारतीय सिंपविान द्वारा स्िी और िरुुष को समान अधिकार दिया गया। अब वह 
जीवन के प्रत्येक क्षेि में िरुुषों के साथ किम से किम शमलाकर चलने लगी। लक्ष्मी सागर वाष्णेय 
भारतीय नाररयों की इन्हीिं स्स्थततयों के सिंिभच में कहत े हैं- “सामास्जक, सािंस्कृततक, आधथचक एविं 
राजनतैतक िनुजाचगरण के इस काल में नाररयों कहीिं भी कोने में िड़ी रहने वाली मलैे किड़ों की गठरी 
नहीिं शसद्ि हुई और प्रत्येक क्षिे में इनका स्िष्ट योगिान सामने आया। इससे मानव-मलू्यों को नई 
अथचवत्ता प्राप्त हुई और िोनों वगों (स्िी-िरुुष) के बीच समानता की भावना सवचथा नए िररवेश में 
उिस्स्थत हुई।”1  स्वतिंिता िश्चात नारी िासता के बिंिन से मकु्त हो, नए िररवेश में नए पवचारों के 
साथ, नए तरीके से उन्मकु्त जीवन जीने की राह में अग्रसर हो गई है। नवीन सोच, शशक्षा के प्रसार, 
सिंपविान प्रित्त अधिकार, औद्योगीकरण, नगरीकरण आदि के कारण रोजगार के नवीन अवसर, 
आधथचक तनभचरता, सिंयकु्त िररवार पवघटन आदि के कारण सामास्जक सिंरचना में िररवतचन हुआ है।  

िस्श्चमी िेशों की अिंिानकुरण की प्रवपृत्त, शसनेमा, टेलीपवजन, मोबाइल आदि के कारण समाज 
में लोगों के आचार-पवचार-व्यवहार में िररवतचन आया है। सादहत्य को समाज का ििचण कहा जाता है। 
जब समाज में इतने सारे िररवतचन हुए, तब भला सादहत्य इन सबके धचिण से अछूता भला कैसे 
रहता? आितुनक काल की िरुुषों के साथ किम से किम शमलकर चलत े हुए पवशभन्न क्षिेों में 
सफलता के िरचम लहरा रही हैं। वहीिं उन्मकु्त जीवन जीत ेहुए नारी मसु्क्त की अविारणा को जीविंत 
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करत ेहुए अिने फैसले स्वयिं ले रही हैं। अब उनमें नारीत्व की अिेक्षा मनषु्यत्व की भावना प्रबल हो 
रही है।  

समकालीन समाज में नारी की बिलती हुई भशूमका का धचिण धचिा मदु्गल, प्रभा खेतान, 
मन्न ू भिंडारी, नाशसरा शमाच, मिैयेी िषु्िा, उषा पप्रयिंविा, शभुा वमाच मदहला जैसी लेखखकाओिं ने 
कुशलतािवूचक ककया है। इन लेखखकाओिं ने नारी जीवन के पवपवि िहलओुिं को यथाथच रूि में प्रस्ततु 
ककया है। आिुतनक काल की नारी पितसृत्तात्मक व्यवस्था में जकड़ कर नहीिं रहना चाहती। वह अिनी 
स्वतिंि अस्स्तत्व को स्वीकारती है। अिनी इच्छानसुार जीवन जीने लगी है। स्वतिंिता के िश्चात ्सत्तर 
के िशक स ेउनकी स्स्थतत में व्यािक िररवतचन आया है। …और यहीिं से नारी पवमशच की अविारणा 
बलवती हुई है। नारी िरुुष िर आधित न रहकर अिने स्वतिंि व्यस्क्तत्व की तनमाचण करती हुई अिने 
सिंघषच को दिशा िेने लगी। अब वह वस्त ु से व्यस्क्त बनने की दिशा में अग्रसर होती हुई पवस्ततृ 
फलक िर अिनी नई िहचान स्थापित करने लगी। समकालीन दहिंिी कथा लखेखकाओिं ने नारी की ऐसी 
छपव को सादहत्य में उकेरा है। 
 दहिंिी कथा लेखखकाओिं ने नारी जीवन से जुड़ी हुई पवशभन्न िहलओुिं जैसे समाज में 
समानता का अधिकार सिंिपत्त का अधिकार नारीत्व से मसु्क्त, िेह से मसु्क्त माततृ्व, उत्तराधिकार, 
पववाह, पववाहेत्तर सिंबिंि, यौन शधुचता आदि मदु्िों को प्रमखुता से अशभव्यक्त ककया है। आिुतनक नारी 
में ककसी िरुुष पवशषे के साथ बिंि कर रहना िसिंि नहीिं करती है। उसे जब स्जस िरुुष का साथ 
शमलता है, वह उसके साथ ही सखु वह आनिंि की अनभुतूत करती है। जब नारी अिनी पे्रमी के साथ 
होती है और वह उसका स्िशच सखु प्राप्त करती है, तो उसे वह क्षण ही सत्य लगता है। मन्न ूभिंडारी 
की कहानी ‘यही सच है’ कक िीिा जब अिने िरुाने पे्रमी के साथ होती है और वह उसका स्िशच प्राप्त 
करती है, तब वह अनभुव करती है- “मझु ेलगता है यह स्िशच, यह सखु, यह क्षण ही सत्य है, बाकी 
सब झठू है। अिने को भलूने का, भरमाने का, छलने का असफल प्रयास है।”2 समकालीन कथा 
सादहत्य में नारी जीवन से सिंबिंधित ऐसे पवषय स्जन िर अब तक चचाच नहीिं की गई थी, को प्रखरता 
से उठाया गया है। 

 पितसृत्तात्मक व्यवस्था के रीतत-ररवाज और िरिंिराओिं से िीडड़त व्यवस्था में शोषण स े
मसु्क्त के शलए नारी अब ककसी की आधित रहने की मानशसकता को स्वीकार नहीिं करती है। अब वह 
समाज में अिनी स्स्थतत स्वयिं तनिाचररत करने लगी है। वह अिनी स्वतिंि िहचान स्थापित कर रही 
है। इन सब के कारण नारी पवमशच की अविारणा समकालीन दहिंिी सादहत्य में बलवती हुई है। दहिंिी 
लेखखकाओिं ने अिनी कथाओिं के पवशभन्न नारी िािों के माध्यम से आिशचवािी यथाथचवािी प्रगततशील 
प्रततगामी नारी चररि के पवपवि िहलओुिं को प्रकट ककया है। इन कथाओिं में वखणचत नारी चररि 
पितसृत्तात्मक व्यवस्था के द्वारा सदियों से चले आ रहे मलू्यों िर प्रश्न धचन्ह उिस्स्थत कर रही हैं। 

 भारतीय िरिंिरा में पववाह को सिंस्कार माना जाता था। इसके माध्यम स े स्िी-िरुुष 
गहृस्थािम में प्रवेश कर सिंतान उत्िपत्त करत ेहुए िररवार का िालन िोषण में सिंलग्न हो िमच-कमच में 
प्रवतृ्त होत ेथे। आिुतनक काल में व्यस्क्त भौततकवािी हो गया है। सामास्जक व नतैतक मलू्यों का 
हनन हो रहा है। समाज में सिंयकु्त िररवार के स्थान िर एकल िररवार की प्रवपृत्त ब़ि रही है। बिंिन 
की अिेक्षा मसु्क्त, तनणचय की स्वतिंिता और तनजी अनभुव की प्रिानता के कारण पववाह व िररवार 
जैसी सिंस्थाओिं के स्वरूि में िररवतचन आ रहा है। “पववाह की सीमा के बाहर यौन तसृ्प्त या पववाह से 
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िवूच यौन सिंबिंि अब िहले की भािंतत चौंकात ेनहीिं है। फलत: स्वचै्छाचाररता, िर स्िी गमन, उन्मखु 
प्रेम तथा प्रयोगात्मक पववाह जैसी अनेक सिंकल्िनाएाँ जन्म ले रही हैं। इन अशभवपृत्तयों के मलू में 
आज की िररवतचनशील और यौन सिंबिंिों का तथा पववाह के सिंिभच में बिलत ेजीवन को लक्षक्षत ककया 
जा सकता है। सिंभवत: यह बिलत ेजीवन मलू्य आज सवाचधिक महत्व रखत ेहैं।”3 अब पववाह से िवूच 
नर-नारी यौन सिंबिंि स्थापित करने लगे हैं। पववाह िश्चात भी पववाहेतर सिंबिंिों स ेिरहेज नहीिं कर रहे 
हैं। अब स्वचै्छाचाररता, िर स्िी-िरुुष गमन, उन्मखु पे्रम, समलैंधगक सिंबिंि आदि िर लोग आश्चयच 
व्यक्त नहीिं करत ेहैं। इन सब के प्रतत नारी का अिना दृस्ष्टकोण है। 

 नारी पवमशच का सीिा सिंबिंि नारी के तनणचय की स्वतिंिता और तनजी अनभुव की 
प्रमाखणकता स े है। नारी पवमशच मानता है कक नारी का शरीर उनका अिना है, इसशलए ित्नीत्व व 
माततृ्व का तनणचय स्वसै्च्छक स्वीकार करता है। यौन सिंबिंि में स्िी और िरुुष िोनों की भागीिारी 
होती है। इसशलए िोनों के शलए एक जैसी स्स्थततयााँ होनी चादहए। िरुुष मनचाही गततपवधियााँ करें और 
स्स्ियााँ सीमा में रहे, यह कहााँ तक उधचत है? नतैतकता की सीमा िोनों के शलए समान होना चादहए।  

 िरुुष प्रिान समाज में बचिन से ही लड़ककयों के शलए तरह-तरह के बिंिन लगा दिए जात े
हैं। इस कारण करीबी सिंबिंधियों के द्वारा उनका शोषण या बलात्कार जैसी घटनाएाँ सामने आती हैं। 
इन सब िर भी लड़ककयों को मुाँह बिंि रखन,े चुि रहने की सलाह िी जाती है। फलत: वे शोषण के 
पवरुद्ि आवाज नहीिं उठा िाती हैं। कभी-कभी िरुाचार करने वाला िनाट्य, सिंिन्न या प्रततस्ष्ठत 
व्यस्क्त होता है। ऐसे में सिंबिंिों के बबगड़ जाने के भय से उसके पवरुद्ि आवाज उठाना समाज में 
अच्छा नहीिं माना जाता है। धचिा मदु्गल के ‘आवािं’ उिन्यास में िस वषीय नशमता का यौन शोषण 
उसके मौसा के द्वारा ककया जाता है। इस आकस्स्मक घटना को नाशमत अिने मााँ से कहती है। मााँ 
अिनी ििुी नशमता के साथ हुए सम्िणूच घटनाक्रम को जानकर भी सिंबिंि खराब होने के भय से उसे 
चुि रहने के शलए कहती है। उसे समझात ेहुए वह कहती है- “जो हुआ सो िेट में डाल, वरना मामलूी 
सी बात से जीवन भर का बरै हो उठेगा।”4 मााँ के इस कथन से नशमता के मन में अन्याय, 
अत्याचार, िरुाचार का पवरोि करने की इच्छा का ितन हो जाता है। बाि में जब अन्ना साहब उसके 
साथ गलत करत ेहैं, तब वह पवरोि नहीिं कर िाती है। यदि िहले ही कठोर लेत ेहुए तत्क्षण उसका 
पवरोि कर दिया जाता, तो सिंभवत नशमता के साथ आगे इस तरह की घटना नहीिं घटती।  

 आज बहुत सी नाररयााँ पववाह िर पवश्वास नहीिं रखती हैं। वे पववाह को बिंिन मानती हैं। 
उनके अनसुार पववाह का तात्ियच िरुुषों की बनी बनाई ितुनया को उनके अनसुार स्वीकार करना। 
इसशलए बबना पववाह ककए िरुुष के साथ रहकर वह सब कुछ करती है, जो पववाह िश्चात ितत-ित्नी 
के बीच होता है। इस तरह उनके बीच प्रगा़ि सिंबिंि होने िर भी वह उसे पववाह में िररवतत चत नहीिं होने 
िेती है। ‘िीली आिंिी’ उिन्यास में प्रभा खेतान आितुनक नाररयों की इसी को अविारणा को 
अशभव्यक्त करती है- “शािी का अथच ही था िरुुष की बनायी ितुनया स्वीकार करना, उस ितुनया के 
शतों के अनसुार जीना।”5 आितुनक नाररयााँ अिने को स्वतिंि मान रही हैं, तब भला पववाह जैसे बिंिन 
को स्वीकार कर कफर क्यों िरुुषों की िासता को स्वीकार करेगी। आिुतनक नारी ि़िी-शलखी है। वह 
अिना अच्छा-बरुा जानती है। वह अिना भपवष्य सरुक्षक्षत करना चाहती है। इसशलए घर गहृस्थी के 
फेर में वह ि़िना नहीिं चाहती है। वह अिने ितुनया स्वयिं बसाना जानती है।  
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 आितुनक नारी के शलए ितत ककसी वस्त ुकी तरह ही है। घर में पवशभन्न वस्तओुिं का 
अिना स्थान है, उसकी अिनी उियोधगता है। घर में रखी पवशभन्न वस्तओुिं का उियोग हम अिने 
शलए करत ेहैं। वस्तओुिं से हमारा लगाव क्षखणक होता है। उस वस्त ुके अभाव में बाहर से उस वस्त ु
की आितूत च कर ली जाती है, उसी तरह ितत-िरुुष की भी। आिुतनक नारी की दृस्ष्ट में ितत की वही 
स्स्थतत है, जो घर में रखी ककसी वस्त ु का। धचिा मिुगल के ‘आवािं’ उिन्यास की नारी िाि है 
गौतमी। उसका का कथन है- “मााँ के अलावा घर में मेरा एक ितत है, नाम है अशोक। ठीक उसी तरह 
घर में अलमारी है, किज है, वाशश िंग मशीन है, डडशवॉशर है, स्जतना वह मेरे शलए काम आती है, 
बिले में मैं उनकी िेखभाल करती हूाँ। अशोक के साथ भी मेरा यही ररश्ता है। शषे क्या कहूाँ, कहााँ 
जाती हूाँ, इसके साथ सोती हूाँ, सोना चाहती हूाँ, सोती भी हूाँ या नहीिं सोती हूाँ, कोई मतलब नहीिं उससे। 
घर मेरा है। अशोक को रहना है- रहे, न रहना हो, छोड़कर चला जाए।”6 गौतमी आिुतनक यगु की 
नारी है। उसकी दृस्ष्ट में ितत की वही स्स्थतत है, जो उसके घर में रखें ककसी वस्त ुकी। ितत के होत े
हुए भी वह अिनी शारीररक इच्छाओिं की ितूत च ककसी भी िरुुष से करने के शलए वह अिने को स्वतिंि 
मानती है। ऐसा करने से उसे रोकने का अधिकार उसके ितत को है, ऐसा वह नहीिं मानती है। यदि 
उसकी गततपवधियााँ उसके ितत को ठीक नहीिं लगती है, तो वह कहीिं भी जाने के शलए स्वतिंि है। 

 आज की नाररयों की िहली प्राथशमकता रोजगार है, िररवार बाि में। अिने िरैों िर खड़ा 
होने के िश्चात पववाह करने या नहीिं करने का अिना तनणचय लेने लगी है। उनके इस तनणचय िर घर-
िररवार का कोई भी सिस्य अब कुछ बोल नहीिं सकता है। यदि कोई उसके पववाह की बात करता भी 
है तो वह इसका िरुजोर पवरोि करती है। प्रभा खेतान के ‘तछन्नमस्ता’ उिन्यास की िाि नीता के 
पिता जब उसके पववाह की बात करत ेहैं, तब वह इसका पवरोि करती है। वह कहती है- “िेखा भाभी 
िािा चाहत ेहैं कक मेरी शािी हो जाए, लेककन मैं नहीिं करुाँगी। मैं िहले अिने िरैों िर खड़ी होऊाँ गी।”7 
ि़िी-शलखी नारी िहले अिने िरैों िर खड़ा होना चाहती है, उसके िश्चात माततृ्व वह अिनी शतों िर 
स्वीकार करना चाहती है। 

 आितुनक नारी िरुुषों िर आधित नहीिं रहना चाहती है। एक तो वह पववाह नहीिं करना 
चाहती है, िसूरा यदि करती भी है तो ितत को िरमेश्वर की तरह मानने के शलए वह तयैार नहीिं। 
आज की नारी ककसी िरुुष से बिंिकर अिना जीवन व्यतीत करने के शलए तयैार नहीिं है। आवश्यकता 
िड़ने िर वह अिनी आवश्यकताओिं की ितूत च के शलए एक नहीिं अनेक िरुुषों के साथ भी सिंसगच करने 
के शलए तत्िर रहती है। वह अिना जीवन अिने अनसुार जीने के शलए स्वतिंि रहना िसिंि करती है। 
नाशसरा शमाच के ‘सात नदिया एक समुिंिर’ उिन्यास की िाि तप्यवा का कहना है- “मेरी स्जिंिगी का 
तनशाना मिच नहीिं है, बस्ल्क मिच एक जरूरत है। एक भोजन, जो हमारी शारीररक भखू का इलाज है।”8 
आितुनक नारी मानती है कक स्जस तरह भखू लगने िर भोजन ककया जाता है, उसी तरह शारीररक 
भखू शमटाने के शलए ककसी भी िरुुष का सिंसगच ककया जा सकता है। इसके शलए ितत ही हो, यह 
आवश्यक नहीिं।  

 आितुनक नारी काफी अधिक िररिक्व हो गई है। पववाह-िररवार के पवषय में वह सजग 
है। इस िर वह स्वयिं तनणचय लेने लगी है। उसे अिने पववाह की धचिंता नहीिं है। धचिा मिुगल के 
‘आवािं’ उिन्यास की नशमता अिने पववाह के पवषय में तनस्श्चिंत है। उसका कथन है- “ब्याह का क्या 
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है, हो जाएगा। नहीिं हुआ, तो मझुे नहीिं लगता कक बबना ब्याह के मेरी सारी ितुनया उखड़ जाएगी।”9 
आितुनक नारी बबना पववाह के भी अिना जीवन व्यतीत करने के शलए तत्िर है। 

 नारी पवमशच नारी के अस्स्तत्व को नकारने वाली व्यवस्था व पवचारिारा का िरुजोर पवरोि 
करती है। नारी वस्त ुनहीिं व्यस्क्त है। उनका अिना अस्स्तत्व है। वह भोग्या नहीिं है। वह स्वतिंि है। 
उसे अिने अनसुार जीवन जीने का िरूा अधिकार है। वह मानवी है। उसे समाज में इसी रूि में 
स्वीकार ककया जाना चादहए। वह िरुुषों के द्वारा अधिशाशसत सत्ता का पवरोि करने में समथच है। अब 
वह सजग हो गई है। िरुुष समाज उसे उिभोग की वस्त ुके रूि में बािंिकर नहीिं रख सकता है। धचिा 
मदु्गल िरुुष प्रिान समाज के उिभोक्तावािी पवचारिारा का प्रततकार करती हुई ‘एक जमीन अिनी’ 
उिन्यास में कहती है- “सिुािंश ु जी! औरत बोनसाई का िौिा नहीिं है। …जब जी चाहे उसकी जड़ें 
काटकर उसे वािस गमले में रोि शलया। …वह बौना बनाए रखने की सास्जश को स्वीकार भी तो कर 
सकती है।”10 आितुनक नारी अिने अधिकारों के प्रतत सचेत हो गई है। अिने साथ होने वाले अन्याय 
अत्याचार को भली-भािंतत जानने-समझने लगी है, साथ ही वह उसका प्रततकार भी कर सकती है। 

 समकालीन कथा लखेखकाओिं ने नारी के पववाहेतर यौन सिंबिंिों िर खुलकर शलखा है। 
लेखखकाएाँ स्वयिं नारी हैं। व ेनारी मन की भावनाओिं को भी भली-भािंतत जानती हैं। उनके द्वारा नारी 
के पवषय में शलखा गया वतृािंत यथाथच है। आिुतनक नारी पवचारशील हैं। वह जानती है- उनका शरीर, 
उनका अिना है। इसका अिनी इच्छा अनसुार जब चाहे, जहााँ चाहे, जैसा चाहे प्रयोग करने के शलए वे 
स्वतिंि हैं। इसी स्वतिंिता की िररणतत में वे पववाह से िवूच व िश्चात यौन सिंबिंिों के शलए व ेककसी 
बिंिन को नहीिं मानती हैं। उनकी दृस्ष्ट में नतैतकता की िररभाषाएाँ अलग हैं। वे सामास्जक तनयमों के 
बिंिनों को स्वीकार नहीिं करती हैं।  

 यौन मसु्क्त को वह अिनी आज की आवश्यकता मानती है। चररि और यौन व्यवहार को 
वे अलग-अलग मानती हैं। यौन सिंतसृ्प्त के शलए पववाह करना या पववाह िश्चात ितत तक सीशमत 
रहना, वे उधचत नहीिं मानती हैं। वे सोच-समझकर पववाहेतर सिंबिंि स्थापित करती है। ऐसा करने में 
उन्हें कहीिं भी िाि या ग्लातन का अनभुव नहीिं होता है। मिैी िषु्िा के ‘चाक’ उिन्यास में सारिंग अिने 
ितत व बच्चों के होत े हुए िर िरुुष से सिंबिंि स्थापित करती है। सिंबिंि स्थापित करने के िश्चात 
कहती है- “मझुे तो िाि नहीिं लगा, अिना ककया। कतई नहीिं हुआ िाि बोि, जो ककया सोच समझ 
कर ककया। मैं न अबोि थी, न पविवा-रािंड और न कुिं वारी, अल्हड़ जवानी की मारी।”11  िसूरे िरुुष के 
साथ यौन सिंबिंि स्थापित करत ेहुए सारिंग को िाि का अनभुव नहीिं होता है, उसे कहीिं िछतावा नहीिं 
होता है। उसने जो कुछ ककया सोच-समझ कर ककया। 

 अब समय बिल गया है। समय के साथ लोगों की सोच बिल गई है। नाररयााँ अब िर 
िरुुष के साथ यौन सिंबिंिों को खुलकर स्वीकार कर रही हैं। वे इसे ककसी भी तरह से गलत नहीिं 
मानती हैं। स्िी और िरुुष का सिंबिंि प्राकृततक सिंबिंि है। वे तकच  उिस्स्थत करने लगी हैं कक क्या 
सिंसार में स्जतने भी स्िी-िरुुष हैं और उनमें जो यौन सिंबिंि बनता है, क्या व ेितत-ित्नी ही हैं, क्या 
पववादहत िरुुष या पववादहत स्स्ियााँ ककसी अन्य स ेसिंबिंि स्थापित नहीिं करती हैं? यदि नहीिं तो उनके 
द्वारा ककसी से यौन सिंबिंि स्थापित करना क्या गलत है। इसशलए उसे ऐसा करत ेहुए कहीिं भी ग्लातन 
या िछतावा का अनभुव नहीिं होता है। प्रभा खेतान के उिन्यास ‘िीली आिंिी’ की सोमा ऐसा ही पवचार 
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रखने वाली है। वह यौन सिंबिंि स्थापित करने के िश्चात खुलकर इसे स्वीकार करती है। वह कहती 
है- “आखखर गलत क्या है? ऐसा कौन सा अिराि में कर रही हूाँ? क्या अभी इस वक्त भी ितुनया के 
सकैड़ों स्िी-िरुुष एक िसूरे को प्यार नहीिं कर रहे होंगे? क्या उनका शरीर साथ नहीिं? और सभी क्या 
ितत-ित्नी हैं? ककसी िर िरुुष को यदि मैं अिनाना चाहती हूाँ, तो अनोखा क्या है? क्या कभी 
पववादहत स्िी ने अन्य पववादहत िरुुष से प्यार नहीिं ककया है? ककया कफर, यह भय और ग्लातन 
क्यों?”12   आितुनक नारी तनभीक है। वह खुलकर अिने पवचारों को व्यक्त करती है। वह तकच  करती 
है। वह अिने अधिकारों के शलए लड़ना जानती है। वह अिने िाररवाररक िातयत्वों को िरूा करत ेहुए 
भी अिने िैदहक सखु के शलए आवश्यक किम उठाने से िीछे नहीिं रहती है और ऐसा करत ेहुए वह 
अिराि बोि का शशकार नहीिं होती है।  

 आितुनक नारी िररिक्व हो गई है। वह िाि-िणु्य की अविारणा से िरे अिने सखु के 
शलए जीती है। ऐसा करत ेहुए वह िाररवाररक व सामास्जक बिंिनों को नहीिं मानती है। धचिा मदु्गल 
के उिन्यास ‘एक जमीन अिनी’ की नीता इसी तरह के यौन सिंबिंिों को खलुकर स्वीकार करती है। 
वह बिंिनों को नहीिं मानती है। वह कहती है- “हम प्रेम करत ेहैं। हमारा प्रेम माि आवेग नहीिं है। न 
क्षखणक उन्माि। यह िरस्िर सिंवाि है। िररिक्व, िररिक्व मानशसक जुड़ाव। हम वजचनाहीन होकर 
जीएाँगे। …बिंिनहीन होकर बिंिेंगे।”13  आिुतनक नारी सोच-समझकर अिने मनोभावों को व्यक्त करती 
है। वे खुलकर अिने पे्रम सिंबिंिों और यौन व्यवहारों को स्वीकार करती हैं। 

 आितुनक काल की नारी समाज में स्थापित मान्यताओिं के अनसुार ही यौन सिंबिंि नहीिं 
बनाती है, अपित ुआवश्यकता अनसुार समलैंधगक सिंबिंि स्थापित करने में िीछे नहीिं रहती हैं। इनमें 
सिंलग्न मदहलाओिं को आनिंि की प्रास्प्त होती है। उषा पप्रयिंविा के ‘अिंतवशंी’ उिन्यास में ऐसे ही 
समलैंधगक यौन व्यवहारों का धचिण ककया गया है। उिन्यास के िाि वाना और कक्रस्तीन के उन्मकु्त 
समलैंधगक यौन व्यवहारों का धचिण इस प्रकार ककया गया है- “कक्रस्तीन उस िर झुकी हुई है। …वह 
झीनी शसल्क खान ड्रशेस िंग गाउन िहन है। जो झुकने से िीछे धगर गया है और वाना कक्रस्तीन के 
अनावतृ्त शरीर को िेख सकती है। उसकी कक्रस्तीन के छोटे-छोटे एकिम गोल और उन्नत सफेिी शलए 
कुच िर एक बहुत छोटे क्षण  के शलए दटकती है, कक्रस्तीन बाएाँ हाथ से वाना की ब्लाउज के बटन 
खोल रही है, वह अिीर है और बाएाँ हाथ से अिने गलुाबी कुच को स्वयिं िलुार रही है।”14  समलैंधगक 
सिंबिंि का रास्ता उन्हें अधिक सरुक्षक्षत लगता है, स्जन स्स्ियों की भावनाएाँ सिंतपृ्त नहीिं होती है, व े
ककसी मदहला साथी के साथ ही यौन क्रीड़ाओिं का आनिंि लेने लगती हैं। 

 कुछ स्स्ियााँ ऐसी होती हैं, जो शशक्षक्षत होती हैं, महानगरों में रहती हैं। कुछ स्स्ियों के ितत 
कामकाजी होत े हैं और व े अिनी िस्त्नयों को ियाचप्त समय नहीिं िे िात े हैं। इन स्स्थततयों में 
मदहलाओिं को एकाकीिन का अनभुव होता है। ऐसी स्स्थतत में यदि कोई िरुुष उस मदहला के 
मनोभावों को जानने समझने वाला शमल जाए, तो उस ेवह अिना लगने लगता है। वह मदहला सहज 
उस िरुुष की आकपषचत हो जाती हैं। शभुा वमाच के उिन्यास ‘सभुान तरेी कुिरत’ की नमचिा बड़ ेशहर 
में ि़िी-शलखी शशक्षक्षत मदहला है। पववाह िश्चात उसका रहना दिल्ली में होता है। उसका ितत 
व्यावसायी है। वह नमचिा को ियाचप्त समय नहीिं िे िाता है। इस अवस्था में नमचिा की भेंट मानस 
नामक यवुक स ेहोता है। वह सहज ही उसकी ओर आकपषचत हो जाती है। मानस उसे ियाचप्त समय 
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िेता है, व उसके मनोभावों को भली-भािंतत समझता है। नमचिा मानस के पवषय में कहती है- “उसने 
मझुे वक्त दिया, जो मेरे शमयािं के िास नहीिं था। उसने मझु ेफाइनर इमोशिंस दिए, जो मेरा शमयािं 
मझुे नहीिं िे िाया। उसने मझुे प्रिय दिया, जो अिने पववादहत जीवन में मझुे कभी नहीिं शमल िाया। 
…मैं उिके्षा  सहत-ेसहत ेतिंग हो चुकी थी, मन ुने मझुे ितुनया की हर चीज, ररश्त ेसे ऊिर रखा।”15  
नमचिा अिने ववैादहक सिंबिंिों का भी तनवाचह करती है, साथ ही मानस के साथ सिंबिंि को भी वह 
अनधुचत नहीिं मानती है।  

ननष्कर्ा  
 आितुनक काल की नारी बिंिन में जकड़ कर रहना िसिंि नहीिं करती है। वह अिनी 
पवशभन्न इच्छाओिं की ितूत च के शलए तनणचय लेने में अिने को स्वतिंि रखना चाहती है। उसके शलए 
िाि-िणु्य की अविारणा मायने नहीिं रखती है। वह अिने सखुों के शलए पवशभन्न तरह के सिंबिंि को 
सहज अिनाती है, स्वीकार करती है और उधचत ठहराती है। नारी अब िासता के बिंिन में बिंि कर 
नहीिं रहना चाहती। वह मानवी है। वह सिंपविान प्रित्त अिने अधिकारों के प्रतत सजग है। स्जस तरह 
पितसृत्तात्मक समाज में िरुुष तनणचय लेने में स्वतिंि होत ेहैं, उसी तरह से आिुतनक काल की नाररयााँ 
अिने तनणचय लेने में स्वयिं को स्वतिंि व समथच मानती हैं। वे स्वतिंि व्यस्क्तत्व व अस्स्मता की 
िहचान स्थापित कर जीविंत मानवी भशूमका की ओर अग्रसर है। 
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