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पर्यावरणीर् स्थिरतय के ललए गयांधीवयदी प्रयसांगगकतय 
- डॉ. ददलीप कुमयर 

 
महात्मा गाांधी के विचार िशै्विक स्तर पर तीव्र गतत से प्रासांगगक हो रहे हैं। विविभर के लोग अपनी 
समस्याओां का समाधान गाांधी के शिक्षा में ढ़ ांढ रहे हैं। आजकल पयाािरणीय श्स्िरता सबसे ज्िलांत मदु्दा 
है, श्जससे हममें से अनेक लोग बहुत तनकटता से जडुा हुआ है। पयाािरणीय श्स्िरता का मतलब क्षमता 
को बनाए रखना है, जैसे कक पयाािरण को पनुजीवित करने की क्षमता और लोगों की अपनी रहने की 
श्स्ितत पर तनयांत्रण बनाए रखने की क्षमता। 1987 की ब्रांटलैंड ररपोटा के सांदभा में, श्स्िरता "भविष्य की 
पीढढ़यों की जरूरतों को प रा करने की क्षमता से समझौता ककए बबना ितामान पीढ़़ी की जरूरतों को प रा 
करना है।” सतत विकास को अिसरों की शे्रणी में सधुार की एक प्रकिया के रूप में िर्णात ककया जा सकता 
है जो आगिाक, सामाश्जक और पयाािरणीय प्रणाशलयों के लचीलेपन को बनाए रखत ेहुए व्यश्ततगत मनषु्यों 
और समदुायों को अपनी आकाांक्षाओां और प णा क्षमता को एक तनरांतर अिगध में प्राप्त करने में सक्षम 
बनाएगा। पयाािरणीय श्स्िरता की अिधारणा, तीन प्रमखु बब ांदओुां को िाशमल करने के शलए विकशसत हुई 
है: आगिाक, सामाश्जक और पयाािरण। प्रत्येक दृश्ष्टकोण एक डोमेन (एक प्रणाल़ी) से मेल खाता है श्जसकी 
अपनी अलग िश्तत और उद्देवय हैं। अिाव्यिस्िा मखु्य रूप से िस्तओुां और सेिाओां की खपत में िदृ्गध 
के माध्यम से मखु्य रूप से मानि कल्याण में सधुार की ओर अग्रसर है। पयाािरणीय डोमेन पाररश्स्िततक 
तांत्र की अखांडता और लचीलापन की सरुक्षा पर कें ढित है। सामाश्जक डोमेन मानि सांबांधों के सांिधान और 
व्यश्ततगत और साम ढहक आकाांक्षाओां की उपलश्धध पर जोर देता है। द सरे िधदों में, सतत विकास के शलए 
अनकु ल़ी क्षमता और आगिाक, सामाश्जक और पाररश्स्िततक तांत्र (गुांडरसन और हॉशल ांग 2001) में सधुार के 
अिसरों में िदृ्गध की आिवयकता है। इसके साि ह़ी अनकु ल़ी क्षमता में सधुार से लचीलापन और श्स्िरता 
बढ़ेगी। 
समकयलीन पर्यावरण आांदोलन:1960 के दिक से पहल ेपयाािरण के सांरक्षण और इसे बनाए रखने की ढदिा 
में कोई ठोस प्रयास नह़ीां ककए गए िे। अांतरााष्ऱीय स्तर पर दतुनया ने 1970 के दिक में तले सांकट और 
1980 के दिक में ऋण सांकट का सामना ककया। हालाांकक, पाररश्स्िततक आांदोलन पहले कट्टरपांिी 
साांस्कृततक आांदोलनों के रूप में िरुू हुए। 1970 के दिक में, पाररश्स्िततक आांदोलन एक राजनीततक 
आांदोलन बन गया लेककन जागरूकता इस बात की  िी कक पाररश्स्िततकी की माांग न केिल क्षेत्रीय और 
स्िानीय आकाांक्षाएां हो बश्ल्क राष्र विभाजनों में साझा म ल्य का प्रतततनगधत्ि भी करे। हम जानत ेहैं कक 
1970 - ककसी भी िास्तविक सामाश्जक और साांस्कृततक प्रभाि िाल़ी पहल़ी पयाािरणीय घटना मानी जाती 
है, और यह़ी कारण है कक पयाािरण क्षरण की ओर ध्यान आकवषात करने के शलए पथृ्िी ढदिस मनाने का 
तनणाय शलया गया। पयाािरणीय श्स्िरता के शलए अांतरााष्ऱीय स्तर पर ककए गए प्रयासों को तनम्नानसुार 
स चीबद्ध ककया जा सकता है। 
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1.1972 - स्टॉकहोम सम्मलेन में, रोम के तलब ने 'शलशमट्स ट  ग्रोि' के रूप में एक ररपोटा प्रकाशित की। 
इसने चेतािनी के साि पयाािरण और जनसाांश्ख्यकीय समस्याओां को नया करने और पार करने के शलए 
मानि क्षमता स ेसांबांगधत आिािाद को सांयोश्जत करने का प्रयास ककया। और चेतािनी ढदया कक यढद 
तत्काल़ीन प्रचशलत रुझान जाऱी रहे, तो विकास के शलए जानब झकर ककया जाने िाले तनयांत्रण के गांभीर 
पररणाम होंगे। 
2.1980 - ब्राांट आयोग ने अपना 'उत्तर-दक्षक्षण; उत्तरजीविता’ के शलए एक कायािम ककया, जो मानि 
अश्स्तत्ि के शलए श्जम्मेदाऱी को राजनीततक क्षेत्र में मजब ती से रखता है। यह ऐसे समय आया जब नेता 
िशै्विक गऱीबी, असमानता, मानिागधकारों, न्याय और प्राकृततक सांसाधनों की कमी के मदु्दों को सांबोगधत 
कर रहा है। इसके साि ह़ी तलुनात्मक रूप से ितामान िीत यदु्ध और िचैाररक आसन से अगधक गचांततत 
भी है। आयोग ने इस बात पर जोर ढदया कक विकास का मखु्य उद्देवय ककसी राष्र की उत्पादक िश्ततयों 
और उसकी प णा मानि क्षमता के उपयोग में आत्म प तत ा और रचनात्मक साझेदाऱी की ओर ले जाना है। 
3.1983 - विवि पयाािरण और विकास आयोग द्िारा काम िरुू ककया गया। 
4.1987 - ब्रांटलैंड आयोग द्िारा 'अिर कॉमन फ्य चर' िीषाक िाल़ी ररपोटा पर गचांता व्यतत ककया गया है। 
इसके प्रकािन में ितामान प्रौद्योगगकी और सामाश्जक सांगठनों द्िारा लगाई गई सीमाओां का िणान है। 
इसके साि-साि पयाािरण सांसाधनों पर मानि गततविगधयों के प्रभािों को अििोवषत करने के शलए जीिमांडल 
की क्षमता को बताया गया है। इसने पहल़ी बार सतत विकास की पररभाषा स्पष्ट रूप से ढदया है, जो कक 
एक उपयतुत राजनीततक, आगिाक, सामाश्जक, तकनीकी, अांतरााष्ऱीय और प्रिासतनक उत्पादन प्रणाल़ी को 
पहचानने और आत्म-सधुार की क्षमता के शलए द़ी गयी है। यह एक अहसास िा कक 'पयाािरण पर विकास' 
के प्रभाि स े'विकास पर पयाािरण' के प्रभाि को समझने में बदलाि आिवयक है, अन्यिा, यह िशै्विक 
सांकट को जन्म देगा। 
5.1992 - ररयो डी जनेररयो में पथृ्िी शिखर सम्मेलन हुआ। श्जसमे पयाािरण और विकास पर 'ररयो 
घोषणा', 'जलिाय ुपररितान पर रूपरेखा सम्मेलन', 'जैविक विविधता पर सम्मेलन' और 'एजेंडा 21' के रूप 
में ज्ञात समझौत ेसढहत कई समझौत ेककए गये। इस सम्मेलन ने जागरूकता पदैा की कक समकाल़ीन खपत 
पटैना ने पयाािरण को खराब कर ढदया है। 
6.1997 - तयोटो प्रोटोकॉल को सांयतुत राष्र फे्रमिका  कन्िेंिन ऑन तलाइमेट चेंज द्िारा अपनाया गया, 
श्जसने सदस्य देिों में जलिाय ुपररितान को प्रभावित करने के शलए इसे कान नी रूप से बाध्यकाऱी बनाने 
का प्रयास ककया, 1990 के सापेक्ष 2012 तक ग्रीनहाउस गसै उत्सजान में 5.2% की कमी की उम्मीद की 
गई। 
7.2006 - 'द शलवि ांग प्लनेैट' ररपोटा कहती है कक पश्वचमी समाजों द्िारा अपनाई जाने िाल़ी जीिन िलै़ी 
ने पथृ्िी ग्रह के स क्ष्म सांतलुन को बबगाड ढदया। 
8.2007-08 - द ह्य मन डिेलपमेंट ररपोटा 2007-08, ‘फाइढटांग तलाइमेट चेंज: ह्य मन सॉशलडरेरट़ी इन ए 
डडिाइडडे िल्डा’ में उल्लेख ककया गया है, कक "जलिाय ुपररितान प्रबदु्ध शसद्धाांत पर सिाल उठाता है? 
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तयोंकक मानि प्रगतत भविष्य को अतीत से बेहतर बनाएगी"। इसशलए पयाािरण को डीकाबोनाइज करने और 
औद्योगगक िाांतत स ेपहले के िातािरण को कफर से स्िावपत करने के तऱीके की बेताबी से तलाि की जा 
रह़ी है। जोसेफ श्स्टश्ललट़् ने अपनी पसु्तक 'मेककां ग ललोबलाइ़ेिन िका ' में शलखा है कक “िवैिीकृत दतुनया 
में, पश्वचमी देिों ने पयाािरणीय म ल्यों पर भौततक म ल्यों को प्रािशमकता द़ी है।” उन्होंने आगे शलखा कक 
“80% ललोबल िाशमिंग हाइड्रोकाबान और िषे िनों की कटाई के कारण होता है। पथृ्िी रेकफ्रजरेटर और एयर 
कां डीितन ांग के साि सांयतुत कारों का सामना नह़ीां कर सकती तयोंकक इससे ओजोन परत और पथृ्िी की 
िहन क्षमता को अपररितानीय क्षतत होगी।” 
गयांधी की ववकयस और पर्यावरणीर् स्थिरतय की अवधयरणय: 
महात्मा गाांधी की राय में, विकास की ककसी भी योजना में मनषु्य को कें ि में होना चाढहए। विकास का 
द़ीघाकाल़ीन दृश्ष्टकोण अपनाना होगा, तयोंकक समदृ्गध का भी हम पर ऋण है। मनषु्य को प्राकृततक सांसाधनों 
का वििेकप णा उपयोग करना होगा। पाररश्स्िततकी सांतलुन बबगडना नह़ीां चाढहए। उद्देवय गऱीबी के सागर 
में समदृ्गध के टाप  बनाने का नह़ीां होना चाढहए; बश्ल्क जीिन के स्तर को बढ़ाने और गऱीबी का मकुाबला 
करने के शलए। गाांधी का मानना है कक ‘सतत विकास एक विचारधारा है श्जसे िशै्विक स्तर पर तयैार ककया 
गया है जो इस बात को दिााता है कक मनषु्य पाररश्स्िततकी तांत्र से अांतसिंबांगधत है। यह एक आांदोलन है 
तयोंकक यह जीिन के एक तऱीक़े का सझुाि देता है। इसमें समाज के सभी सदस्यों की सकिय भागीदाऱी 
िाशमल हैं। गाांधी के विचार उत्पादन, उपभोग, आदतों और राजनीततक प्रणाशलयों में कुल म ल्य पररितान 
में भी पररलक्षक्षत होत ेहैं। यह व्यश्ततगत, सामाश्जक, राष्ऱीय और सािाभौशमक स्तर पर व्यश्तत के नतैतक 
उत्तरदातयत्ि पर अगधक बल देता है। गाांधी सिोदय में विविास करत ेिे और इसशलए सबका कल्याण उनकी 
सोच का आधार िा; इसशलए श्स्िरता के प्रतत उनके समदुाय कें ढित दृश्ष्टकोण ने 'मानि जीिन की बेहतऱी' 
और 'सभी मानिीय जरूरतों की बतुनयाद़ी जरूरतों की प तत ा सतुनश्वचत करने' पर जोर ढदया। सभी प्रकार के 
िोषण स ेबचकर मानि का कल्याण अांततम लक्ष्य है। गाांधी ने महस स ककया कक सांप णा विवि में मानिीय 
गररमा को स्िावपत करने की आिवयकता है। गाांधी जनता के अिािास्त्री िे और बबना ककसी सांरगचत मॉडल 
के पयाािरणविद िे। यद्यवप उन्होंने पयाािरण सांरक्षण और सतत विकास का सांरगचत मॉडल नह़ीां ढदया, 
कफर भी उनके सभी विचारों को एक साि जोडत ेहुए, हमें ताकका क रूप से पयाािरण की दृश्ष्ट से सतत 
विकास मॉडल प्राप्त होता है। 
गाांधी ने समाज में सत्ता के विकें ि़ीकरण की िकालत की। उन्होंने व्यश्ततगत स्तर पर 'स्िराज', स्िानीय 
स्तर पर 'ग्राम समाज' और िशै्विक स्तर पर 'सिोदय' की कल्पना की। उनका मानना िा कक िश्तत लोगों 
में तनिास करती है। विवि स्तर पर कायारत एक परस्पर अन्योन्यागश्रत सहकाररता नेक िातािरण बनाने 
में सहायक होती है। उनकी रस्ट़ीशिप अिधारणा सिोदय के शलए है। समाज का प्रत्येक सदस्य सभी के 
साम ढहक प्रयासों से उत्पन्न धन का रस्ट़ी होता है। इस प्रकार, यह व्यश्ततगत खोज और धन के सांग्रह स े
इनकार करता है और इसे एक बेहतर समाज के शलए सभी के धन में पररितत ात कर देता है। उन्हें उम्मीद 
िी कक रस्ट़ीशिप प्रकृतत के सांरक्षण के आसपास कें ढित उत्पादन प्रणाशलयों के आधार पर अढहांसक और 
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गरै-िोषक सामाश्जक-आगिाक सांबांधों और विकास मॉडल में पररणत होगी। उनका सतत विकास एक समग्र 
प्रततमान पर आधाररत है जो प्रकृतत के सांबांध में व्यश्तत और समाज के सिािंगीण विकास पर जोर देता है। 
यह प ऱी सोच उस नतैतक दृश्ष्ट पर आधाररत िी श्जसमें व्यश्तत एक कें ि़ीय श्स्ितत में होता है। यढद 
आन्तररक पररितान प्राप्त हो जाता है, तो बाह्य पररितान स्ियां की देखभाल कर लतेा है। उपभोतता समाज 
से सांरक्षक समाज में एक न्यातयक बदलाि आधुतनक यगु की माांग प्रतीत होता है। 
ढहांद स्िराज 1909 में, उन्होंने अतनयोश्जत और लापरिाह औद्योगगकीकरण के खतरों के बारे में बात की; 
विकास उन्मखु शसद्धाांत को सतत विकास के शसद्धाांतों द्िारा प्रततस्िावपत ककया जाना चाढहए जो नकुसान 
नह़ीां पहुांचाएगा। जो मनषु्य और पाररश्स्िततक तांत्र के सामांजस्यप णा सह-अश्स्तत्ि की गारांट़ी देगा। सतत 
विकास एक विचारधारा है, जो िशै्विक स्तर पर खीांची गई है, जो यह दिााती है कक मनषु्य पाररश्स्िततक 
तांत्र से जुड ेहुए हैं। यह एक आांदोलन है तयोंकक यह जीिन का एक तऱीका सझुाता है। इसमें समाज के 
सभी सदस्यों की सकिय भागीदाऱी िाशमल है। स्ि-सहायता, आत्मतनभारता, उद्योगों का विकें ि़ीकरण और 
श्रम, गहन प्रौद्योगगकी; ये सािाक जीिन को सांतषु्ट करने के गणुात्मक लक्ष्य हैं। 
गाांधी ने 20िीां िताधद़ी के पहले दिक में 'ढहांद स्िराज' में शलखा िा कक भौततक िस्तओुां और सेिाओां के 
शलए एक तनरांतर खोज और चाहतों के अांतह़ीन गणुन से पे्रररत सभ्यता 'ितैानी' है, जो कताव्यों की 
प्रािशमकताओां के सांदभा में सभ्यता को पररभावषत करती है; 'नतैतकता का पालन और सांयम का प्रयोग', 
इस प्रकार लालच को सीशमत करती है। ढहांद स्िराज पहले 'सत्याग्रह' के बाद सतत विकास का घोषणापत्र 
बन गया। आठ साल (1906-1914) तक यह आधुतनक पश्वचमी सभ्यता के िोषण के र्खलाफ एक आांदोलन 
बन गया। अगधक व्यापक अिा में, इसमें पथृ्िी ग्रह को बचाने की चुनौतीप णा और करुणामय दृश्ष्ट िी। 
मानि जातत और प्रकृतत का सामांजस्यप णा अश्स्तत्ि एक साि न्याय और सभी सांस्कृततयों पर आधाररत 
सभ्यता के सह-अश्स्तत्ि पर तनभार एक दृश्ष्टकोण को मानता है। 1911 में, गाांधी ने 'प्रकृतत की अिाव्यिस्िा' 
िातयाांि का प्रयोग ककया, जो पाररश्स्िततकी की तलुना में मानिीय कायों की सांिेदनिीलता और गहऱी 
समझ को सामने लाता है। 1928 में, उन्होंने शलखा, "भगिान न करे कक भारत भी पश्वचम के तऱीके के 
बाद औद्योगीकरण को अपना ले। यढद 300 शमशलयन का प रा देि इसी तरह का आगिाक िोषण करता है, 
तो यह दतुनया को ढटड्डडयों की तरह नांगा कर देगा।" अभ तप िा ललोबल िाशमिंग और जलिाय ुपररितान के 
र्खलाफ जीवित रहने के शलए सांघषा कर रह़ी दतुनया के शलए यह बयान समकाल़ीन प्रतीत होता है। 
दयांडी र्यत्रय1930: गाांधी ने प्राकृततक सांसाधनों पर आम आदमी के अगधकार का दािा करने का एक अभ तप िा 
तऱीका अपनाया, श्जसमें नमक सबसे बतुनयाद़ी और प्रािशमक है। दाांडी यात्रा को स्ितांत्रता सांग्राम की दृश्ष्ट 
से देखें तो इसका व्यापक उद्देवय दतुनया को भौततकता के राक्षसी लोभ से मतुत करना िा। इस काया के 
साि-साि उनके प्रशसद्ध किन, 'पथृ्िी के पास सभी की जरूरतों के शलए पयााप्त सांसाधन हैं, लेककन ककसी 
के लालच के शलए नह़ीां' का दतुनया के ढदमाग पर िावित प्रभाि है। 
ऊजया सांकट: कोयल,े तले और गसै के अगधक उपयोग के पररणामस्िरूप ललोबल िाशमिंग हुई है। मकई 
और गन्ने स ेबायोडीजल और इिेनॉल के बढ़त ेउपयोग के पररणामस्िरूप खाद्य उत्पादन में कमी और 
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पानी की अगधक खपत होने की सांभािना है। यह सब अश्स्िर प्राकृततक सांसाधनों के अांधाधुांध उपभोग के 
कारण है। भारत भी तले बाजार की अतनश्वचतताओां और म ल्य अश्स्िरता के अधीन है। आिवयकताओां 
को कम करना बाप  का ढदखाया हुआ तऱीका है। दाांडी माचा के दौरान कोई मोटरसाइककल पर बाप  के शलए 
सांतरे लेकर आया। बाप  ने सांतरे की पेिकि को यह कहत ेहुए अस्िीकार कर ढदया कक जब आप चल 
सकत ेहैं तो मोटरसाइककल से बचें। 
पयनी की समथर्य: पानी की कमी और प्रद वषत पानी आज की दो प्रमखु समस्याएां हैं। गगरता जल स्तर 
और िनों की कटाई सरकार के स्तर पर तनयांबत्रत ककए जाने िाले मखु्य मदु्दे हैं। ऐसी तमाम समस्याओां 
से सत्तर साल पहले गाांधी अच्छी तरह िाककफ िे। गजुरात के काढठयािाड क्षेत्र में स्ितांत्रता सांग्राम के दौरान 
स खे का अनभुि हुआ िा। यह जानत ेहुए कक बड ेपमैाने पर िनीकरण जल सांकट का सामना करने के 
शलए एक प्रभािी कदम हो सकता है, गाांधी ने िकृ्षारोपण के शलए कहा। 1947 में ढदल्ल़ी में एक प्रािाना 
सभा में, उन्होंने सझुाि ढदया कक अकाल और भोजन की कमी से बचने के शलए शसांचाई के उद्देवयों के 
शलए जल सांचयन का अभ्यास ककया जाना चाढहए। आवचया की बात यह है कक 2006 में एम.एस. 
स्िामीनािन सशमतत द्िारा भी यह़ी सझुाि ढदया गया िा। इसका मतलब है कक गाांधी अपने समय से बहुत 
आगे िे। जमानी में ग्रीन पाटी की स्िापना और प्रकृतत सांरक्षण के अनरुूप नीततयों को आगे बढ़ाने के शलए 
की गई पहल पयाािरणीय श्स्िरता आांदोलन के शलए गाांधी की प्रासांगगकता को स्पष्ट रूप से समझाती है। 
पाटी के सांस्िापकों में से एक, श्रीमती पात्रा केल़ी ने महात्मा के प्रभाि को प्रिांसनीय रूप से अशभव्यतत 
ककया। उन्होंने कहा कक 'हमारे काम के वििषे क्षते्र में हम अपने महात्मा गाांधी से बहुत पे्रररत हुए हैं, यानी 
हमारे विविास में कक जीिन िलै़ी और उत्पादन की विगध, जो कच्चे माल की अांतह़ीन आप तत ा पर तनभार 
करती है और जो उन कच्च ेमाल का भरप र उपयोग करती है, प्रेरक िश्तत भी प्रदान करती है। अन्य कच्च े
माल का ढहांसक वितनयोग नह़ीां करना चढहये। इसके विपऱीत, पाररश्स्िततक रूप से उन्मखु जीिन िलै़ी और 
अिाव्यिस्िा के ढहस्से के रूप में कच्चे माल की श्जम्मदेार खपत उस जोर्खम को कम करती है जो ढहांसा 
की नीततयों का पीछा करेगी। यह लगातार प्रकृतत सांरक्षण की नीततयों को आगे बढ़ाने का मामला बनाता 
है। 
सतत विकास आगिाक और पाररश्स्िततक विचारों का एक सांवलेषण है- पयाािरणीय सांकटों को हल करने के 
शलए सामाश्जक-आगिाक, राजनीततक और पाररश्स्िततक अिधारणाओां को एक साि रखा गया है। पाररश्स्िततक 
स्तर पर, इसे पौधों और जानिरों और उनके आिास और पयाािरण के बीच व्यिश्स्ित सांबांध से तनपटन े
िाले विज्ञान के रूप में तयैार ककया गया है। सतत विकास एक विचारधारा नह़ीां बश्ल्क एक आांदोलन और 
एक दृश्ष्ट भी है। एक विचारधारा के रूप में इसने हमारा ध्यान िशै्विक उत्तरदातयत्िों की ओर आकवषात 
ककया है और यह सांकेत ढदया है कक मानि पाररश्स्िततकी के साि परस्पर जुडा हुआ है। एक आांदोलन के 
रूप में, यह जीिन का एक तऱीका सझुाता है, और समाज के सभी सदस्यों की सकिय भागीदाऱी का 
आह्िान करता है। 
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पर्यावरण को बचयने के ललए कयर्ा बब ांद:ु िवैिीकरण में, हर कोई धन सजृन और सांचय करने में लगा हुआ 
है। लेककन हमें िेल्ि किएिन के प्रतत अपना नजररया बदलने की जरूरत है। हमें अपनी जरूरतों को 
तनयांबत्रत करने की अिधारणा पर आधाररत एक नई आगिाक व्यिस्िा की जरूरत है। लालच से धरती 
माता का विनाि ह़ी हो सकता है। हमें अपना नजररया बदलने की जरूरत है। इस पथृ्िी को सभी के शलए 
रहने का स्िान बनाने के शलए सभी को समायोश्जत करने के शलए हमारे दृश्ष्टकोण को बदलने की 
आिवयकता है। हमें न्यायोगचत तऱीकों से धन सजृन के तऱीकों को बदलने की जरूरत है। इस तरह के 
साधन प्रकृतत को खतरे में नह़ीां डालेंगे। हमें याद रखना चाढहए कक साध्य साधनों को उगचत नह़ीां ठहरात।े 
मानि विचार पर आधाररत आगिाक दिान एक बेहतर विवि व्यिस्िा सतुनश्वचत कर सकता है। गाांधी ने 
इस बात पर जोर ढदया कक सतत विकास को खतरे में डाले बबना उगचत तऱीकों से धन का सजृन 
आगिाक नीतत का आधार होना चाढहए। सादा जीिन उच्च विचार हमारा जीिन दिान होना चाढहए। 
गाांधीिाद़ी विचार आध्याश्त्मक रूप से उन्मखु हैं और एक समग्र दृश्ष्टकोण रखता हैं। यह प्रकृतत में 
समािेिी है। 
आइए इसे समझत ेहैं। आइए हम पथृ्िी को बचाएां और पथृ्िी हमें बचाए। मानि का लालच, अगधक िोषण 
करके अगधक आकवषात करने के शलए जाऱी रहना, सांसाधनों को समाप्त कर देगा। श्जस ढदन सांसाधन 
समाप्त हो जाएांगे और पथृ्िी एक बांजर ग्रह बन जाएगी, हम समझेंगे कक हम अपने बच्चों और आने िाल़ी 
पीढ़़ी के प्रतत ि र रहे हैं। हमें अश्स्िर प्रिाओां का विरोध करने की आिवयकता है। केिल आिवयक मात्रा 
में भोजन शलया जाना चाढहए तयोंकक भोजन की बबााद़ी से अगधक मीिेन का उत्पादन होता है। आज हमाऱी 
जीिनिलै़ी अत्यगधक अश्स्िर है। हम एक िातानकु शलत कार में यात्रा करत ेहैं और कफर पसीना बहात ेहैं! 
हम द सरों को अपना बगै ले जाने के शलए कहत ेहैं और कफर अपनी अततररतत कैलोऱी बना करने के शलए 
श्जम में पसीना बहात ेहैं! अगर आप अपनी तकद़ीर नह़ीां बदल सकत ेतो आप अपना नजररया बदशलये। 
हमें बरु़ी प्रिाओां को भ लने की जरूरत है। हमें अभ्यास करने, िस्तओुां का पनु: उपयोग करने और पनुचािण 
करने की आिवयकता है। पथृ्िी की िहन क्षमता सीशमत है। हम उस पर नाजायज बोझ डाल रहे हैं। एक 
सरल और अनकु ल िातािरण दृश्ष्टकोण अपनाएां। अच्छे लोगों को उन्हें बताने के शलए कान नों की आिवयकता 
नह़ीां होती है लेककन िे स्ियां अनिुाशसत होत ेहैं और इसशलए बदु्गधमानी स ेकाम लेत ेहैं। ऊजाा और तले 
के भांडार को बचाने के शलए कार प शल ांग को अपनाया जाना सबसे आसान तऱीका हो सकता है। अत्यगधक 
सािधानी और सािधानी के साि पानी के उपयोग की सरल आदतों से पानी की बचत हो सकती है। गरै-
पारांपररक ऊजाा स्रोतों का और अगधक दोहन करने की आिवयकता है। इसशलए, हमें मनषु्य के रूप में चीजों 
को हल करने और सीखने की जरूरत है। काम करने की हमाऱी क्षमता ह़ी हमारा धन है। माांग और आप तत ा 
के आधार पर बाजार सधुारों की सािाभौशमक स्िीकृतत, जो मखु्य रूप से 'सिााइिल ऑफ द कफटेस्ट' पर 
कें ढित है। तकनीकी प्रगतत से प्रेररत िार्णश्ज्यक विचार 'सम्पन्न और विपन्न' के बीच की खाई को ढरगर 
कर सकत ेहैं, श्जससे उनकी आगिाक ताकत के आधार पर दतुनया विभाश्जत हो सकती है। बदलाि अिवयांभािी 
है लेककन यह जानना जरूऱी है कक तया बदलना है, ककस हद तक बदलना है और इस बदलाि को लाने 
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की कीमत तया हो सकती है। अांधाधुांध पररितान विनािकाऱी पररणाम ला सकत ेहैं। सकल घरेल  उत्पाद 
और बाजार स चकाांक कभी-कभी भ्रामक और अिाह़ीन भी हो सकत ेहैं, जब तक कक कृवष और उद्योग, 
गाांिों और िहरों के बीच के अांतर को न्य नतम तक सीशमत करके विकास समािेिी न हो। जब तक एक 
समान अिसर प्रदान नह़ीां ककया जाता है और सभी की भािनाओां और आकाांक्षाओां का ध्यान नह़ीां रखा 
जाता है, तब तक स्िायी िाांतत और खुिी नह़ीां हो सकती है। प्रोफेसर हबाटा गगरारडटे ने अपनी पसु्तक, 
‘सेंचुऱीवि ांग द सेंचुऱी: फेशस ांग द तलाइमेट कैओस' में 'पथृ्िी समदुाय' की अिधारणा द़ी है। िह महात्मा के 
िधदों से बहुत कुछ लेत ेहैं: "पथृ्िी के पास सभी की ़रूरतों के शलए पयााप्त सांसाधन हैं और ककसी के 
लालच के शलए नह़ीां।" टाइम पबत्रका 2007 में 51 ललोबल िाशमिंग सिााइिल गाइड्स के साि सामने आया। 
51िीां गाइड यह है कक अगधक साझा करना और सरल जीिन के शलए कम उपभोग करना। हम सरलता स े
जीना सीख सकत ेहैं ताकक द सरे आसानी से जी सकें । सिाल प छने के बजाय, मझुे तयों करना चाढहए हम 
सिाल प छत ेहैं, मझुे तयों नह़ीां करना चाढहए? 
ननष्कर्ा: 
जैसा कक गाांधी ने कहा िा कक आइए हम अपने आप से िरुुआत करें ताकक आने िाल़ी पीढढ़याां हमें दोष 
न दें। गाांधी ने एक बार कहा िा, "मैं तमु्हें एक ताबीज द ांगा। जब भी तमु सांदेह में हो, या जब स्ियां 
तमु्हारे साि बहुत अगधक भ्रम की श्स्ितत हो जाए तो तनम्नशलर्खत पऱीक्षण लाग  करो। आप सबसे गऱीब 
और सबसे कमजोर आदमी का चेहरा याद करो, श्जसे तमुने देखा है और स्ियां से प छो कक आप श्जस 
कदम पर विचार कर रहे हैं िह उसके शलए उपयोगी होगा। तया िह इससे कुछ हाशसल कर पाएगा? तया 
यह उसके अपने जीिन और भालय पर तनयांत्रण बहाल करेगा? द सरे िधदों में, तया यह स्िराज की ओर 
जाएगा। भ खे और आध्याश्त्मक रूप से भ खे लाखों लोगों का भखु शमटा पायेगा तब आप अपने सांदेहों को 
पाएँगे और स्ियां वपघल जाएँगे"। हमें महात्मा के इन िचनों को हर क्षण स्मरण करने की आिवयकता है। 
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