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हर्षिता शकु्ला ‘ज़हन’ की कर्िताएँ  

 

माफ करना मैं तुम्हें और िताना नह ं चाहती  
माफ करना मैं तमु्हें और सताना नह ीं चाहती,  
इश्क तो बेपनाह है तमुसे पर बताना नह ीं चाहती, 
वफाओीं की गठर  तो बहुत भार  है मेर , 
मगर बेगनुाह  के सबतू तमु्हें दिखाना नह ीं चाहती, 
माफ करना मैं तमु्हें और सताना नह ीं चाहती,  
आज अकेल  हूीं मैं मगर इक दिन तमु साथ थ,े 
इतने कच्ची भी न थ ेररश्त ेजब हाथों में हाथ थ,े 
ककस्सा क्या हुआ ज़हन तो भलू चुका है सब, 
तमु्हार  आबाि यािों को मैं भलुाना नह ीं चाहती, 
माफ करना मैं तमु्हें और सताना नह ीं चाहती, 
इश्क का इजहार तो मतलब हुआ हमिम, 
यह प्यार तो बस प्यार है तमु यार हो हमिम, 
कुछ िेने के बिले कुछ हजााना नह ीं चाहती, 
खुद्िार  में तझु से तझुको बाींटना नह ीं चाहती,  
माफ करना मैं तमु्हें और सताना नह ीं चाहती, 
तरेे जाने से कोना-कोना बबलख रहा िेखो, 
जो मौसम रींगीन था वह बरेींग रो रहा िेखो, 
मैं तो मान चुकी पर दिल को मनाना नह ीं चाहती, 
अब बहुत हुआ मैं तमु्हें और सताना नह ीं चाहती, 
तमु आसमान के पींछी ठहरे हम तो नािान फकीर 
सह , 
हम थे सलुझे हुए ज़हन पर उलझे चलो एक ह र 
सह ,  
अब तो बबखर चुकी टुकडों में खुि को सींभालना नह ीं 
चाहती, 
माफ करना मैं तमु्हें और सताना नह ीं चाहती। 
 
एक अरिा गुजर गया 
एक अरसा गजुर गया तरे  यािों के ढेर में, 
बेििा मौन और घटुन से भर  रातों 
के पहर में, 
तकल फ को सीने से लगाए,गम की चािर ओढ़कर, 
जजस वक्त गया त,ू तरेे ि िार बगरै मैं, 

त ूचाहता था मझु,ेये बात सच्ची थी, 
पर मैं पगल  अनजान,अक्ल की ककतनी कच्ची थी, 
पर इक बार तो इश्क का इजहार होना था, 
बात बहुत बडी नह  बस ननयनत के फेर में, 
इक अरसा गजुर गया तरे  यािों के ढेर में, 
ये ममलन की गाथा नह , रूह का जुडाव था, 
पाक था बेहि,ये मन का ममलाप था, 
आज कफर ये मलुाकात,क्या रींग लाई है, 
तझुे िेख न जाने क्यूीं ये आींखें नम हो आई हैं, 
मैं अब भी वह  ठहर  हूीं, जहाीं छोड गया था त,ू 
लौट कर आया भी अब तो बडी िेर में, 
इक अरसा गजुर गया तरे  यािों के ढेर में। 
 
कह रह  है 
िरो ि वार कह रह  है, 
हर वो शाम कह रह  है, 
आींखों की भाषा स,े 
वो पगैाम कह रह  है, 
चाहत जजसको कुछ नह ीं, 
वो एहसास कह रह  है,  
गमों की बस्ती का वो, 
इनतहास कह रह  है, 
िशु्मन है उम्मीि जजसकी, 
वो ववश्वास कह रह  है, 
बड ेसब्र से साह, 
ये शरुुआत कह रह  है, 
सपने में उसने भी, 
कई ख्वाब सजोए हैं, 
ििा की िहल ज पर, 
नए एहसास बटोरे हैं, 
जो भलू गई हर जज़ि अपनी, 
अब वो जज्बात कह रह  है, 
लडकी जो बेजार थी, 
वो आकाश कह रह  है, 
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आींखों की भाषा से पगैाम कह रह  है। 
 
बाकी है  
कई सवालों के अभी जवाब बाकी हैं, 
तरेे ककए गनुाहों के हमपे इल्जाम बाकी हैं, 
जजसे माना अपनी जान से बढ़कर हमने, 
उस बेवफा के पाींवों के ननशान बाकी हैं, 
खूबसरूत पलों की इक गठर , 
अब भी आबाि है इस ज़हन में, 
अपनी आींखों में सजाए उन सपनों का जहान बाकी 
है, 
 
जजसे चाहा जजसे पजूा, 
न जाने कब वो िरू हो गया, 
परेू तो बहुत हुए सपने, 
पर वो इक अरमान बाकी है, 
 

भरोसा करके उन पर दिल अब खुि से नाराज़ है, 
बात जो भी हुई पर ये मन क्यूीं हताश है, 
अब ये ववश्वास तो बहुत िरू की बात है, 
मझुपे लगे इल्जामों का उन पर अभी एहसान बाकी 
है, 
कई सवालों के अभी जवाब बाकी हैं। 
 
अपना आंगन 
अपना आींगन अपना घर ककसे लभुाता नह  बसर, 
छोडकर आना इसे होता बहुत ह   कदठन सफर, 
हर बात में आती याि हमें अपने घर की यािें, 
कभी कभी तो आींस ूसे भर जाता आींखों का घर, 
इन आींखों में मसफा  सींवरता अपने आींगन का वो 
चेहरा, 
जजस आींगन में पल  बढ़  मैं, 
जजस आींगन को मैंने छोडा। 
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