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कहानी    

यह शाम का समय है। 

- नीरजा हेमेन्द्र 

     शाम के छः बज रहे हैं। कार्ाालर् का समर् समाप्त हो गर्ा है। सभी कमाचाररर्ों की भााँतत मैं भी 
घर जाने की तरै्ारी में ह ाँ। मेज पर पड़ी फाईलों को समेट कर उन्हें र्थास्थान रखन े के पश्चात ्मैं 
कार्ाालर् से बाहर तनकल पड़ा। ज न का महीना था।  स र्ा ढलने लगा था, ककन्त ुहवार्ें अब भी गमा थीीं। 
र्द्र्पप तपपश कुछ कम हो गर्ी थी। मैं धीरे-धीरे कार्ाालर् के पाककिं ग की ओर बढ़ रहा था। अपने 
दपुहहर्ा वाहन को तनकाल कर लींच का डिब्बा व पानी की बोतल डिग्गी में रखकर स्क टर स्टाटा कर गेट 
की ओर बढ़ गर्ा। 

    इक्तीस वर्ा हो गए मझु ेइस सरकारी कार्ाालर् में काम करत ेहुए। अगल ेवर्ा मेरी सेवातनवपृि है। 
इतने वर्ािंे ेतक मैंने इस कार्ाालर् में वररष्ठ ललपपक के पद पर कार्ा ककर्ा है। देखत-ेदेखत ेउम्र का एक 
बड़ा हहस्सा मैंने इस कार्ाालर् में व्र्तीत कर हदर्ा और मझुे इस बात का आभास न होने पार्ा कक एक 
स्वस्थ र्वुा अवधराम र्हााँ नौकरी करने आर्ा था और अब लगभग साठ वर्ा का उच्च रक्तचाप व 
मधुमेह से पीडड़त ब ढ़ा घर जारे्गा।  

        आज ही कार्ाालर् में मेरी सेवातनवपृि के फामा भरे गरे् हैं, उसी समर् से पवगत ्हदन ककसी 
चलचचत्र की भााँतत बरबस मेरी स्मतृत पटल पर घ मने लगे हैं। मेरा स्क टर घर की ओर बढ़ता जा रहा है 
और मेरी स्मतृतर्ों में पवगत ्क्षण समात ेजा रहे हैं........र्वुा हदनों का बात है, तब मेरे पास स्क टर नही 
था। मैं सार्ककल से चला करता था। उन हदनों जेब में इतने पसै ेभी नही हुआ करत ेथे। ककन्त ुजीवन में 
सकु न बहुत था।  

    .......वे हदन बादशाहों के जीवन की भााँतत हुआ करत ेथे। उन हदनों की र्ाद आत ेही मेरे चेहरे पर 
मसु्कराहट फैल गर्ी। पवगत ्स्मतृतर्ों को दरककनार करत ेहुए मैंने मागा में पड़ने वाली सब्जी की दकुान 
से सब्ब्जर्ााँ खरीदी। बतनरे् की दकुान से रसोई के ललए कुछ सामग्री लीीं। आज जब मैं कार्ाालर् के ललए 
तनकलने लगा था तो पत्नी ने आवश्र्क वस्तओुीं की एक पची पकड़ा दी थी। ऐसी पचचार्ााँ तो वह बहुधा 
पकड़ा हदर्ा करती है। सब्जी-तरकारी तो लगभग प्रततहदन ही लेकर जाना रहता है। रे् सब कुछ करना 
उनकी हदनचर्ाा व स्वभाव में सब्ममललत है।  
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   कुछ स्मतृतर्ााँ, कुछ वस्तरु्ें समेट कर चलत-ेचलत ेघर आ गर्ा। दरवाज ेकी घींटी बजाने से पहल ेही 
पत्नी ने ’ आ गरे् ’ कहत ेहुए दरवाजा खोल हदर्ा। ऐसा प्रततहदन ही होता है। मैं गेट खोलकर स्क टर 
रखता ह ाँ और वो ’ आ गरे्..’ कहत ेहुए दरवाजा खोल देती है।  

         एक ढरे में बाँधा हुआ जीवन हो गर्ा है। ककसी तालाब में ठहरे हुए जल जैसा। ककन्त ुइस 
ठहरे हुए जल में कभी-कभी हलचल होती है। तीव्र हवाओीं के चलने से र्ा सहसा ककसी अवाींतछत पत्थर 
के टुकड़ ेके चगरने से। जब भी रे् हलचल होती है उस समर् मैं सोचता ह ाँ, इस हलचल से तो वो ठहरा 
हुआ जल कहीीं अचधक अच्छा था। पत्नी सामान का थैला हाथ से लेत ेहुए रसोई में रखन ेचली गर्ीीं। मैं 
हाथ-मुाँह धोन ेबाथरूम में चला गर्ा। 

         रसोई से बतानों के खटपट की आवाजें आने लगी थीीं। पत्नी मेरे ललए चार् बना रही होगी। 
हाथ-मुाँह धोकर मैं बाहर आर्ा तब तक मेरी चार् मेज पर रखी थी। मैं चार् पीने लगा। वहीीं से मैंने 
रसोई में झााँक कर देखा। पत्नी सब्ब्जर्ों को किज में रख रही थीीं।  

   ’’ सतुनरे्, अभी कौन-सी सब्जी खान ेमें बना द ाँ ...? ’’ किज के पास खड़-ेखि ेही पत्नी ने आवाज 
लगार्ी।  

  ’’ कुछ भी, जो तमुहारी इच्छा हो। ’’ मैंने कहा।  

’’ मझु ेतो सब ठीक लगती हैं। आप अपनी बताइरे्। ’’ पत्नी ने कहा।  

        ’’ ठीक है परवल बना लो। ’’ मैंने बात खत्म करत े हुए कहा। मेरे और पत्नी के बीच ऐसी 
बातचीत प्रततहदन की है।  

  ’’ ह ाँ, ठीक है। ’’ कहत ेहुए पत्नी आर्ी उन्होंने मेज से चार् का प्र्ाला उठार्ा तथा पनुः रसोई में चली 
गर्ीीं। उनके पीछे-पीछे मैं भी रसोई में चला आर्ा।  

       पत्नी जब भोजन बनाती हैं तो उन्हें मेरी सहार्ता की आवश्र्कता पड़ती है। छोटे-छोटे काम कर 
मैं उनकी सहार्ता कर देता ह ाँ। मसलन किज से सामन तनकाल लाना, किज में सामान रख देना, 
सब्ब्जर्ााँ धोकर दे देना, भोजन बन जाने के बाद उन्हें खान ेकी मेज पर लगा देना आहद।  

      मेरी पत्नी भी मधुमेह से पीडित हैं। उनके शरीर पर मधुमेह ने अपना दषु्प्रभाव शीघ्र ही िाल हदर्ा 
है। पररणाम स्वरूप शारीररक दबुालता, हाथ-परै में ददा आहद लक्षण हदखाई देने लगे हैं। अतः मझु ेउनकी 
मदद करनी पड़ती है। भोजन तरै्ार हो गर्ा था। पत्नी रसोई का काम समेट रही थीीं। उनकी मदद कर 
मैं शर्न कक्ष में आकर लेट गर्ा। मैं साढ़े नौ बज े भोजन करता ह ाँ। भोजन में अभी समर् था। अतः 
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कुछ देर लेटकर मैं पीठ सीधी करना चाहता था। रसाई का काम समाप्त कर कुछ देर में पत्नी भी कमरे 
में आ गर्ीीं। कुसी खीींचकर वो मेरे पास बठै गर्ीीं। कमरे में सन्नाटा पसरा था।  

 ’’ आज उसका फोन आर्ा था। ’’ पत्नी के स्वर सनुकर मैं चैतन्र् हो गर्ा। नेत्र र्द्र्पप अब भी बन्द 
थे। 

      ’’ क्र्ा कह रही थी....? ’’ मैंने प छा। मैं अब भी उसी प्रकार नेत्र बन्द कर लेटा हुआ था।  

    ’’ वही सब कुछ.......परुाना। मझुसे नाराज़गी, आपसे नाराज़गी, पतत से नाराज़गी, भाग्र् से 
नाराज़गी। उसकी तनराशा भरी बातें 

सनुकर ऐसा लगता है जैस ेमझु ेहाटा अटैक आ जारे्गा। ’’ मैं खामोशी से पत्नी की बातें सनु रहा था।  

  ’’ दो-चार हदन व्र्तीत होत ेहैं, मैं स्वींर् को समहाल पाती ह ाँ कक तब तक पनुः उसका फोन आ जाता 
है। मैं बबखर जाती ह ाँ। इस प्रकार कब तक रह पाऊाँ गी? ’’ पत्नी की बातें मझुमें तनराशा उत्पन्न कर रही 
थीीं। मैं तककरे् का सहारा लेकर बठै गर्ा था। मैं जानता ह ाँ कक पत्नी घर की बहुत-सी अनावश्र्क बातें 
मझुसे नही बतातीीं। मझु ेतनाव न हो इसललए छुपा ले जाती हैं। बहुत आवश्र्क हुआ तभी कुछ बताती 
हैं।  

   ’’ तमु चचन्ता क्र्ों करती हो...?  जीवन में र्ह सब तो लगा रहता है। हमारे जीवन में भी तो उतार 
चढ़ाव आरे् थे। हमारे पास तो ककसी का सहारा भी नी था। हमने अपने रास्त ेस्वींर् बनारे् कक नही..? 
उसके पास माता-पपता का सहारा है। अतः फोन कर लेती है।.....बस्स इतनी-सी बात है। ’’ मैंने पत्नी को 
समझात ेहुए कहा। मधुमेह से पीडड़त पत्नी बेटी की बात को कहीीं हदल से न लगा ले, इसीललए इसके 
अततररक्त मैं उन्हें और क्र्ा समझा सकता था।  

      पत्नी को मैंने समझा अवश्र् हदर्ा था ककन्त ुबेटी की चचन्ता मझु ेभी होने लगी। क्र्ा होगा इस 
लड़की का...? जीवन के सभी तनणार् अपनी इच्छा से लेने के पश्चात ्भी उसके जीवन में कुछ ठीक नही 
है। जीवन में आ रही कहठनाई से व्र्ाकुल होकर मााँ के पास फोन ककर्ा करती है।  

      ’’ चललए भोजन कर लीब्जए। समर् हो गर्ा। ’’ पत्नी ने कहा।  

   ’’ अभी मन नही है। दस लमनट बाद चलता ह ाँ। तमुहें भ ख लग रही हो तो तमु खाकर आराम करो। ’’ 
मैंने पत्नी से कहा।  

     ’’ मैं क्र्ों खा ल ाँ....दस लमनट में क्र्ा हो जारे्गा...? ’’ पत्नी ने कहा। उनकी बात भी ठीक थी।  
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    ’’ चलो भोजन तनकाल दो। ’’ दो-चार लमनट के पश्चात ्मैंने पत्नी से कहा। मन में चचन्ता रख कर 
इस प्रकार लेटे रहने से भी समस्र्ा कहााँ हल होगी?  

    उठ कर ककसी प्रकार मैंने भोजन ककर्ा। बेटी के फोन आने की बात सनुकर भ ख र् ाँ भी खत्म हो 
चुकी थी। घर-दरवाज ेबन्दकर अनावश्र्क बपिर्ों को बझुाकर मैं सोने के ललए कमरे में आ गर्ा। शरीर 
और मन थक गर्ा था। पत्नी रसोई समेट रही थी। कुछ देर में वो भी आ गर्ीीं।  

        इस घर में अब मैं और मेरी पत्नी ही रहत ेहैं। एक समर् था जब मेरे दोनों बच्चों से र्ह घर 
चहकता-महकता रहता था। आज दोनों पववाहहत हैं। बेटा बाहर नौकरी करता है और अपने पररवार के 
साथ वहीीं रहता है। बेटी भी अपनी ससरुल में है।  

       अब र्ह घर मझु ेव मेरी पत्नी को ही खोलना और बन्द करना होता है। कुछ ही देर में पत्नी 
भी कक्ष में आ गर्ी थीीं। मझु ेनीींद आ रही थी, मैं सो गर्ा। सबुह घड़ी के अलामा के साथ मेरी नीींद 
खुली। पत्नी मझुसे पहल ेही उठ गर्ी थी। प्रातः के छः बजने वाले थे। मैं अपनी हदनचर्ाा में व्र्स्त हो 
गर्ा। इस बीच काम वाली आ गर्ी थी। उसकी सहार्ता से पत्नी ने मेरा नाश्ता व आे कफस का हटकफन 
तरै्ार कर ललर्ा था।  

       आज कार्ाालर् जात ेसमर् बार-बार मेरा मन उहदग्न हो रहा था। मझु ेअपनी बेटी की र्ाद आ 
रही थी। कार्ााल्र् पहुाँच कर मैं थकाहारा अपनी मेज पर बठै गर्ा। काम में मन नही लग रहा था। बार-
बार पवगत ्हदनों की स्मतृतर्ााँ मेरे समक्ष आ रही थीीं.......... 

     ..........जैस े अभी कल ही की बात है। हाँसती-चहकती मेरी बेटी हमारे साथ रहती थी। हदनभर 
उसका नाम ले-लेकर उस ेपकुारने वाले, उसकी पसन्द के बबना घर की चीजें न लाने वाले उसके माता-
पपता के हाथों से उसका जीवन कब कफसलता गर्ा, पता ही नही चला। जब पता चला तब तक उसके 
जीवन पर से तनर्ींत्रण हमारे हाथों से कफसल गर्ा था। आज हम इतने पववश हींेै कक कुछ नही कर 
सकत।े  

       ’’ क्र्ा हुआ सवेश भाई.....आज कुछ ढीले लग रहे हो...? तबबर्त तो ठीक है....? ’’ मेरे समीप 
की सीट पर बठैने वाले नरेन्र ने प छा।  

   ’’ हााँ, सब ठीक है। बस्स, ऐसे ही आज गमी कुछ अचधक है।  

   ’’ हााँ, वो तो है। ’’ नरेन्र ने कहा।  
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   ’’ अरे भाई, सवेश जी का तो सबसे अच्छा है। दो बच्चे हैं। दोनों को पढ़ा-ललखा कर शादी-व्र्ाह करके 
अपने उिरदातर्त्व से छुट्टी पा गरे् हींेै। ’’ पास खड़ ेराजेन्र ने जो उनकी बातें सनु रहे थे कहा।  

    ’’ हााँ भाई, सही कहा। वो भी नौकरी में रहत ेहुए सब हो गर्ा। ’’ नरेन्र ने हाँसत ेहुए कहा।  

    उनकी बातें सनुकर मैं बस मसु्करा कर रह गर्ा। मेज पर रखी फाईलों को उलटने-पलटन ेलगा। 
काम में मन नही लग रहा था। बच्चों की चचाा हुई तो बेटी की स्मतृतर्ााँ पनुः मानसपटल पर दस्तक देने 
लगी......र्ही कोई पााँच वर्ा प वा कर बात है....देखत-ेदेखत ेसमर् ककतना आग ेबढ़ गर्ा और पररवतत ात हो 
गर्ा।  

          उस वर्ा मेरी बेटी एम0 काम0 के अब्न्तम वर्ा में थी। देखन ेमें ख ब आकर्ाक, पढ़ने में 
अच्छी, मेरे घर की रौनक मेरी बेटी। इसी शहर के एक अच्छे काे लेज में पढ़ती थी। मैंने उस ेस्क टी 
हदला दी थी, ब्जस ेबड़ी ही कुशलता से वो चलाती थी। फरााटे से अींगेर्जी बोलती। काे लेज के अध्र्ापक 
भी उसकी बदु्चधमिा के प्रशींसक थे। न जाने ककस सहेली के समपका  स त्र से उसकी जान-पहचान उस 
लड़के से हुई। 

   समर् से घर आने वाली मेरी बेटी ब्जसस ेहम सबको बहुत आशार्ें थीीं, देर से घर आने लगी थी। मााँ 
प छती तो उसकी उल्टी-सीधी बातें सनुने को लमलती....क्र्ा हो गर्ा कुछ देर बाहर रह ललर्ा तो....एक मैं 
ही तो नही तमाम लड़ककर्ा बाहर घ म रही हैं, उनके घर में इतनी प छताछ नही होती.... आप लोग तो 
वही परुाने जमाने में जी रहे हैं...उसकी उल्टी-सीधी बातों से घर का वातावरण तनावप णा हो जाता।  

         मााँ के लाख समझाने पर उसमें कोई पररवतान न होता हदखाई देता। कभी वो समर् पर घर 
आ जाती तो कभी पनुः वही चर्ाा। थकहार कर उसकी मााँ ने उससे कुछ भी कहना छोड़ हदर्ा। उसकी मााँ 
कहती न जाने इस ेक्र्ा हो गर्ा है? अब पढ़ाई से अचधक बनाव-ऋीं गार पर ध्र्ान देने लगी है।  

      ’’ रे् उम्र ही ऐसी होती है। इस उम्र में थोड़ा बनाव-ऋीं गार बच्च ेकरत ेही है। इसका अथा रे् थोि ेहै 
कक वो अपनी पढ़ा-ललखाई पर ध्र्ान नही दे रही है। ’’ मैं पत्नी को समझाता। मेरी बात सनुकर पत्नी 
आश्वस्त हो जाती।  

    ’’ बेटा, छः माह में तमुहारा एम0काम0 प रा हो जारे्गा। हम चाहत ेहैं कक समर् से तमुहारा पववाह 
हो जारे्। ककन्त ुर्हद तमु नौकरी करना चाहती हो तो उसके ललए हम तमुहें समर् देंगे। लड़ककर्ों को 
आत्मतनभार होना चाहहए। उसके ललए र्हद तमु कोचचींग करना चाहो तो वो भी कर सकती हो। ’’ एक हदन 
मैंने उस ेसमझात ेहुए कहा था। 
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     ’’ नही पापा, मैं अब कुछ नही करूाँ गी। पढ़त-ेपढ़त ेमेरा मन उब गर्ा है। ’’ कहकर वो अपने कक्ष 
में चली गर्ी।  

मैंने उसके ललए लड़के देखना प्रारमभ कर हदर्ा। मेरी बेटी की अच्छी लशक्षा व उसको देखकर कई ज़गह 
बात बनने लगी थी।  

      मैं प्रारमभ से ही उसके ललए सरकारी नौकरी वाले लड़के देख रहा था। मझु ेऐसे ही लड़के लमल भी 
गरे्। एक सरकारी सेवारत आे कफसर लड़का मझु ेपसन्द था। मेरी बेटी को भी वो पसन्द कर गर्ा था। 
ककन्त ुमझु ेअपनी बेटी से प छना था। उसकी पसन्द को वरीर्ता देनी थी। हम इस ररश्त ेसे बहुत खुश 
थे। र्ोग्र् लड़का हमें लमल गर्ा था।   

   ’’ मााँ, अभी मैं पववाह नही करूाँ गी। ’’ एक हदन उसने अपनी मााँ से कह हदर्ा। 

  ’’ घर में बठै कर क्र्ा करोगी....? न तो तमु कोचचींग ज्वाइन कर रही हो, न आग ेकुछ करना चाहती 
हो....? हमारे भी तो कुछ उिरदातर्त्व हैं, ब्जन्हें समर् से प रा करना है। ’’ पत्नी ने कहा। 

  इस ेबातचीत कहें र्ा वाद-पववाद, ऐसा घर में अब प्रार्ः होने लगा था।  

  एक हदन उस लड़के को लेकर हमारी बेटी घर आ गर्ी, ब्जसस ेवो प्रेम पववाह करना चाहती थी।  

  ’’ क्र्ा करता है..? ’’ 

  ’’ प्राइवेट कमपनी में जाे ब करता है पापा...। ’’  

    ’’ प्राइवेट कमपनी में जाे ब की अतनब्श्चतता बनी रहती है। ’’  

         ’’ ऐसा नही है पापा..!  आजकल तो सभी प्राइवेट कमपनी में जाे ब के ललए इन्टरेस्टेि हैं। ’’ 
मेरी बेटी मेरी सभी बातों का अकाट्र् उिर दे रही थी।  

  ’’ सलैरी ककतनी है उसकी...? ’’ 

  ’’ मझु ेनही पता। ककन्त ुठीक ही होगी। ’’ 

   ’’ बेटा, हमने तो तमुहारे ललए सरकारी महकम ेमें काम करता हुआ आे कफसर लड़का देख रखा है। वो 
तमुहींे ेपसन्द कर गर्ा है। ’’ 
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   ’’ नही पापा, मैं अभी पववाह करना ही नही चाहती। ’’ मेरे समझाने के प्रर्त्न को असफल करत ेहुए 
वह इस मदु्दे से ही हट गर्ी।  

    देखत-ेदेखत ेप रा वर्ा व्र्तीत हो गर्ा। मेरी बेटी हदन भर घर में रहती। शाम को बाहर घ मने जाती 
और दस-ग्र्ारह बज ेरात को घर लौटती। मैं और उसकी मााँ जानत ेथे कक वो उसी लड़के के साथ घ मती-
कफरती है। आग ेपढ़ने-ललखने और नौकरी के ललए प्रर्त्न करने से उसका द र-द र तक कोई नाता न था, 
न कोई रूचच थी। बेटी को इस प्रकार देखकर कभी-कभी उसकी मााँ कहती कक-’’ क्र्ों न हम उसकी पसन्द 
के लड़के से उसका पववाह कर दें। वो कहीीं और पववाह करने वाली नही। उस लड़के के साथ कम से कम 
खुश तो रहेगी। ’’ 

    पत्नी की बात मझु ेउचचत लगी। उधर उस आे कफसर लड़के के घर से फोन आने लगे कक लमल बठै 
कर पववाह की ततचथ तर् कर लें। बेटी की इच्छा को देखत े हुए मझु ेउनस ेक्षमा माींगकर मना करना 
पड़ा। एक अच्छा ररश्ता हाथ से तनकल जाने का दखु बहुत हदनों तक मेरे हृदर् को बेधता रहा। आने 
वाली लगन में मैंने अपनी बेटी का व्र्ाह उसकी पसन्द के लड़के से कर हदर्ा।  

       ख ब ध मधाम से दोनों पक्षों के लमत्र-ररश्तदेारों को अपनी खुलशर्ों में सब्ममललत करत ेहुए बेटी को 
व्र्ाह कर ससरुाल पवदा कर हदर्ा। सब कुछ ठीक से समपन्न हो गर्ा। चार हदनों के पश्चात ्पग फेरे की 
रस्म प री करने आर्ी मेरी बेटी पनुः ससरुाल चली गर्ी। बेटी को पवदा करने के पश्चात ्घर में, मन में 
व्र्ाप्त स नेपन से हम ज झत ेरहे।  

    समर् व्र्तीत होता जा रहा था। शन ैशन ैहमने अपने मन को समझा ललर्ा कक बेहटर्ााँ होती ही हैं 
परार्ा धन। बमबु्श्कल दो माह व्र्तीत हुए होंग े कक पतत के साथ उसके अनबन की ख़बरें आने लगीीं। 
कभी वो फोनकर मााँ को अपनी व्र्था बताती तो कभी फोन की घींटी बजाकर फोन काट देती। जब हम 
वापस फोन करत ेतो फोन नही उठाती।  

        उस समर् अपनी बेटी की पीड़ा का अनमुान हम तो लगा लेत।े लेककन हमारी पीड़ा का अनमुान 
कोई नही लगा सकता था। जीवन की ध प-छााँव व आपाधापी में दो वर्ा और व्र्तीत हो गए। इस बीच 
एक प्रसन्नता ने मेरे नाती के रूप में दस्तक दी। नाती छः माह का होने वाला था। उस ेदेखन ेकी इच्छा 
होती और हम बेटी की ससरुाल चल ेजात।े  

      जब भी हम उससे लमलने जात ेबेटी का तनराश व तजेहीन चेहरा देखकर तनावग्रस्त व दखुी होकर 
लौटत।े कभी हाल प छने के ललए फोन करत ेतो पतत की कलमर्ााँ जो सचमचु उस लड़के में हमें भी 
हदखती थीीं, बताती। जब हम उस ेकुछ भी समझाने का प्रर्त्न करत ेफोन काट देती। कफर चाहे लाख 
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फोन लमलात ेरहो उठाती नही। हम स्वींर् को ककसी अपराधी की भााँतत कटघरे में स्वींर् को खड़ा पात।े रे् 
सब चीजें हम लोगों की चचन्ता को बढ़ा ा़तीीं।  

     ’’ पापा, इसने नौकरी छोड़ दी है। आप लोगों ने उससे पववाह करने से मझु ेरोका नही। ’’ एक हदन 
बेटी का फोन आर्ा और हमारा रहा-सहा सखु चैन भी तछन गर्ा। मेरी बेटी की रूलाई थम न रही थी। 
उसके पतत का नौकरी छोड़ देना हमारे ललए ककसी गहरे आघात से कम न थी।   

        हमने दामाद को फोन ककर्ा तो उसने बतार्ा कक कार्ाालर् में तनाव चल रहा था, इसललए 
नौकरी छोड़ दी। अब द सरे जाे ब की तलाश कर रहा ह ाँ। दामाद ने बड़ ेआराम से कहा। आजकल नौकरी 
शीघ्र लमलती कहााँ है? दो वर्ा हो गरे्। दामाद आज तक घर में बठैा है। जब भी पसै ेकी आवश्र्कता 
होती है दामाद हमसे पसै ेमाींग कर ले जाता है। आचथाक तींगी में भी बेटी और नाती का मुाँह देखकर हम 
कभी मना नही कर पात।े कहीीं न कहीीं से पसैों की व्र्वस्था कर देत।े अब प्रततमाह एक तनब्श्चत 
धनरालश हम सहार्ता के रूप में देत ेहैं। तनब्श्चत रकम देने के बाद भी वो बहुधा अततररक्त पसै ेले जाता 
है।  

    पत्नी ने कई बार बेटी को समझाने का प्रर्त्न ककर्ा कक ’’ बेटा, तमुहें पढ़ा-ललखा कर अच्छी लशक्षा 
दी है। तमुहें इस र्ोग्र् बना हदर्ा है कक तमु अपने परैों पर खड़ी हो सको। तमु कोचचींग ज्वाईन कर 
नौकरी की तरै्ारी करो। अब भी कुछ नही बबगड़ा है। ’’  

      ’’ मममी, आपको कोई परेशानी बताओ तो आप लसखाने लगती हैं। ’’ बेटी की बात सनुकर पत्नी 
रूआाँसी हो जातीीं।  

      मैं समझ जाता कक मेरी बेटी कुछ भी सनुने व मानने को तरै्ार नही है। न अब तरै्ार है, न 
पववाह ककर्ा तब तरै्ार थी। कभी-कभी मैं सोचता कक बच्चे जब माता-पपता की बात नही मानत,े उनके 
अनभुवों का लाभ उठाना नही चाहत ेतथा जीवन के प्रमखु तनणार् पववाह इत्र्ाहद अपनी इच्छा से कर 
लेत ेहैं तो जीवन की दशु्वाररर्ों को फेस क्र्ों नही कर पात.े..? असफल होने पर माता-पपता को दोर् क्र्ों 
देत ेहैं....? 

       अब ब्स्थतत रे् है कक जब भी हमारी बेटी का फोन आता है, हम सब पहल ेही भर्भीत हो जात े
हैंेै र्ह सोचकर कक न जाने अब कौन-सी समस्र्ा आने वाली है। कौन-से आरोप-प्रत्र्ारोप हम पर लगने 
वाले हैं....? क्र्ों कक पववाह के पश्चात ्आज तक कभी-भी उसने अच्छी बात करने के ललए फोन नही 
ककर्ा है। कान तरस गरे् हैं, उसकी तरफ से कोई अच्छी बात सनुने के ललए।  
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   मेरा बेटा द सरे शहर में रहता है। कभी-कभार ककसी तीज-त्र्ोहार में आ जारे् तो र्ही हमारे ललए 
बहुत बड़ी बात हो जाती है। क्र्ों कक वो एक तनजी कमपनी में कार्ारत है। उसका पररवार है। उसका 
उिरदातर्त्व व अवकाश की समस्र्ा उस ेर्हााँ आने के कम अवसर देती है। ररश्तदेार और आे कफस वाले 
समझत ेहैं कक मेरे सभी उिरदातर्त्व समाप्त हो गरे् हैं वो भी नौकरी में रहत ेहुए। मेरे जीवन में सब 
कुछ अच्छा है। ककन्त.ु.... समस्र्ार्ें उसी प्रकार सामने खड़ी हैं। उनका रूप अवश्र् बदल गर्ा है।  

         हदन व्र्तीत होत ेजा रहे हैं। मेरा नाती अब चार वर्ा का हो गर्ा है। उसकी पढ़ाई अभी तक 
प्रारमभ नही हुई थी। मझु ेउसकी भी कफक्र है। मेरे बेटी-दामाद अपनी बनार्ी हुई समस्र्ाओीं में उलझ ेथे। 
बच्चे की तरफ ककसी का ध्र्ान नही था।  

    ’’ सतुनरे्, आज समुम ु( मेरी बेटी समदृ्चध ) का फोन आर्ा था। ऐसी-ऐसी बातें करती है कक मन 
घबराने लगता है। ’’ आज पनुः पत्नी ने कहा।  

    ’’ हााँ....ह ाँ.... ’’ पत्नी कहती जा रही थी और मैं बस हााँ ह ाँ....करता जा रहा था।  

     ’’ बबलख-बबलख कर रो रही थी.....कह रही थी कक मममी मैं फाँ स चुकी ह ाँ। रे् आदमी कुछ करना 
नही चाह रहा है। घर में बठैा है। ’’ समुम ुकी बातें सनुकर हदन घबराता है। क्र्ा करूाँ ...? ’’  

        पत्नी की बात सनुकर अगल ेहदन मैंने बेटी के घर जाने का तनणार् ककर्ा। मैं अपनी लड़की के 
घर जाने से बचता ह ाँ। मेरा मानना है कक उस ेअपने जीवन को अपने ढींग से साँवारने....बनाने का अवसर 
देना चाहहए। मझु ेहस्तक्षेप नही करना चाहहए। ककन्त ुअब पानी लसर के ऊपर से गज़ुरता प्रतीत हो रहा 
था, और मझु े ऐसा लगा कक हमें माता-पपता के उिरदातर्त्व का वहन अब भी करना चाहहए। उसकी 
समस्र्ाओीं के समाधान में उसकी सहार्ता करनी चाहहए।  

     मैं बेटी के घर पहुाँचा। उसका हाल देखत े ही मैं फक् रह गर्ा। रे् क्र्ा हाल होता जा रहा है 
उसका....?  स्माटा, आकर्ाक, नरे्-नरे् ब्राण्ििे कपड़ ेपहनने वाली, पढ़ने में मेधावी, एम0 काम0 की हुई 
लड़की ने अपना क्र्ा हाल कर ललर्ा है? कमजोर शरीर, तनस्तजे चेहरा, हमें देखत ेही चेहरे पर फीकी 
हाँसी। वह चुपचाप आकर हमारे सामने सोफे पर बठै गर्ी। कुछ देर तक हमारे बीच खामोशी पसरी रही। 
कमरे में हम तीनों के अततररक्त कोई नही था।  

      ’’ बेटा तमु नौकरी के ललए प्रर्त्न करो। ’’ मैंने बात प्रारमभ करत ेहुए कहा।  

  ’’ पढ़ाई छ टे हुए पााँच वर्ा हो गए हैं पापा! ’’ उसने  कहा। 
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    ’’ तो क्र्ा हुआ...? तमु कोचचगीं ज्वाईन करो। पसै ेहम देंगे। अब भी कुछ नही बबगड़ा है। सब कुछ 
नरे् लसरे से प्रारमभ ककर्ा जा सकता है। ’’ मैंने समझात ेहुए कहा।  

    ’’ आप द सरी बार नाना बनने वाले हैं। ’’ दामाद ने कमरे में प्रवेश करत ेहुए कहा। उसने हमारी बात 
सनु ली थी। मेरा नाती दामाद की उींगली पकड़ ेहुए था। वह छोटा-सा बच्चा मास लमर्त से सबकी ओर 
देख रहा था। 

   दामाद की बात सनुकर हमारे परैों के नीचे से जमीन खखसक गर्ी। आग ेहम कुछ और कह पाने की 
ब्स्थतत में नही थे।  

  

       ’’ कोई बात नही बेटा, इसके बावज द भी तमु बहुत कुछ कर सकती हो। हम तमुहारे साथ हैं। 
बस, तमु आग ेबढ़ो। ’’ कुछ क्षण रूक कर मैंने अपना प्रर्ास जारी रखा। हमारी बातचीत के  

बीच पत्नी चुप थीीं। उन्हें पता था कक र्हद वो कुछ भी बोलेंगी तो बात बबगड़ने के अवसर बढ़ जार्ेंगे। 
मेरी बेटी अपनी मााँ की बात न तो पववाह के पहल ेसनुती थी न अब सनुने-मानने को तरै्ार रहती है।  

      ’’ पापा इस ब्स्थतत में जब कक मैं फाँ स चुकी ह ाँ। ’’ उसने पनुः अपनी वही बात कही। 

         ’’ तमुहारे भीतर का हौसला शरे् है तो सब कुछ शरे् है   बेटा। ’’ मेरी बेटी मेरी बात सनु रही 
थी ककन्त ुउसके चेहरे पर वही तनराशा के भाव थे।  

’’ बेटा, ककतने ही ऐसे उदाहरण हैं जब बेहटर्ों ने बच्चों की परवररश करत ेहुए उच्च पदों पर नौकररर्ााँ 
प्राप्त की हैं। तमु इतनी पढ़ी-ललखी हो बेटा। तमु स्वींर् आत्मतनभार बन कर द सरों को सहारा दे सकती 
हो। रही बात बच्चों की तो काम के लसललसल ेमें तमुहारे बाहर रहने पर उन्हें समहालने के ललए दामाद 
जी व हम लोग हैं। ’’ मैं समझाता रहा ककन्त ुसमदृ्चध ने कोई प्रततकक्रर्ा व्र्क्त नही की।  

   मैं और उसकी मााँ तनराश होकर घर चल ेआरे्। रास्त ेभर पत्नी बार-बार रो पड़ती- कैसी अच्छी थी 
हमारी बेटी लाखों में एक, अब कैसी हो गर्ी है। हम घर आ गरे्। ककसी प्रकार शाम ढली। राबत्र ने अपने 
पााँव फैलाने शरुू ककए। मैं अपने कमरे में अव्र्वब्स्थ कुछ चीजें ठीक कर रहा था। मन कुछ उहदग्न था। 
पत्नी रसोई में शाम का भोजन बनाने में व्र्स्त थीीं। मझु ेबार-बार पत्नी के कहे गरे् शब्द र्ाद आ रहे 
थे। सही तो कह रही थीीं लाखों में एक थी मेरी बबहटर्ा। सहसा फोन की घींटी से मेरी तींरा भींग हुई। फोन 
उठा कर देखा तो समदृ्चध का फोन था।  

https://www.dakshinapathapatrika.org/


दक्षिणापथ पत्रिका (Peer Reviewed)                                              अप्रलै-जून, 2024। वर्ष 30, अंक 03 

ISSN: 2583-3367 https://www.dakshinapathapatrika.org                                                                              56 

 

       ’’ पापा मैं नौकरी के ललए तरै्ारी करना चाहती ह ाँ। आप पता करके फीस वगरैह जमा करा 
दीब्जए। डिलीवरी के पश्चात ्मैं नौकरी के फामा भरना प्रारमभ कर द ाँगी। ब्जतनी शीघ्र हो सके मैं कोचचींग 
प्रारमभ करना चाहती ह ाँ। ’’ बेटी की बात मैं ध्र्ान से सनु रहा था। अच्छा लग रहा था। ककन्त ुमन की 
प्रसन्नता को व्र्क्त करने के ललए मेरे पास शब्द नही थे।  

 ’’ पापा, मममी कहााँ हैं...? ’’ 

 ’’ रसोई में हैं बेटा। मैं उनको फोन देता ह ाँ.....। ’’ कह कर मैं रसोई की ओर बढ़ चला।  

                                 नीरजा हेमेन्र 

                    द रभार्- 9450362276 ई-मेल neerjahemendra@gmail.com  
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