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कहानी 
ववलन 

- शहनाज ए.एस 
 
लता अपने बच्चों को स्कूल भेजने की तैयारी में थी। रूहीीं दसूरी कक्षा में थी और अमन 

ककीं डर गाडडन में। दोनों को तैयार करके वह कॉलेज के ललए ननकल जाती है। रास्ते में एक कार 
उसके सामने आकर रुकी। अचानक वह डर गई। बदन पुरा काींप उठा। टे्रन छूटने के ख्याल से वह 
दौड़ जा रही थी, मगर इस डर ने उसे धीमा कर ददया। कुछ सोच कर वह धीरे चलने लगी। 

उसे एक क्षण लगा कक वह वही आदमी है, जजसने उसे और बच्चों को बेसहारा छोड़ ददया 
था। नहीीं। 

सच्चाई तो यही है कक उसने उस आदमी को छोड़ा था। थोड़ी देर धीमा पड़ने के बाद वह 
किर तेजी से चलने लगी। रेलगाड़ी की तरह जजींदगी भी ककसी के ललए रुकती नहीीं। जजसको रेल 
गाड़ी लमलती है, वह आगे ननकल जाता है। यदद गाड़ी छूट जाएगी तो बस में जाना होगा, तो वह 
जल्दी नहीीं पहुींचगेी। इसललए वह अपने मींजजल की ओर चलने लगी। 

जब शादी हुई थी तो पढाई कर रही थी। पढाई पूरी की। काम करन ेलगी। हर मींशा उसकी 
पूरी हो गई थी। बीच में दो बच्चे भी खशुी बनकर आए तो सब कुछ सही था। बस किर जब वह 
आ गया और  सब तबाह हो गया। वही उसकी जजींदगी का ववलन है। 

जल्दी स्टेशन पहुींची और वह उतर गई। कॉलेज में बच्चों का शोर शराबा था। वह उस धनु 
में आगे बढी और डडपाटडमेंट में चली गई। किर क्लास वगैरह में ददन ननकल गई। 

शाम को वापस आते वक्त किर वह सोचने लगी उसी ददन के बारे में जब उसके पनत ने 
पहली बार उससे सवाल ककया था कक वह 'कौन आदमी है जजसके साथ तुम्हारा ररश्ता है?' वह 
एक पल में टूट-िूटकर बबखर गई थी। जजसे वह अबतक सपने में भी सोचा नहीीं वह बात उसन े
पूछा ली थी। वह कुछ नहीीं बोली। बस चपु रही। उसकी खामोशी इसललए थी कल तक जजसे वह 
सबसे अच्छा दोस्त मानती थी, सारी चीजें जजसे बताती थीीं, वह उससे ऐसा सवाल कर रहा है, 
ऐसे ही उसकी ककरदार पर शक कर रहा था, जैसे वह एक सपना देख रही हो। कल तक जजसको 
उस पर इतना भरोसा था, वह आज सात साल बाद अचानक एक ददन में कैसे बदल गया...? 

धीरे-धीरे उसका बदलता रूप देखने लगी। हर ददन शक और चकेकीं ग। जब-जब वह ऐसा 
करता था, उसने सोचा कक ठीक हो जाएगा, पर हर रोज कोई न कोई नया तमाशा खड़ा हो जाता 
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था, एक साल और तीन साल की ननहीीं सी जान के सामने, शहर के उस घर में अकेली पड़ जान े
लगी। पनत रात-रात भर घर से बाहर रहने लगा, वह रातें अकेली काटने लगी।  

किर ककसी वजह से उसे गाींव आना पड़ा तो उसने पनत से कहा कक काउनसलर के पास 
चलते हैं। कहते ही उसने कहा कक मुझे 'पागल' बनाना चाहती हो क्या। उसे हर कीमत यकीन नहीीं 
हो रहा था कक यह वही आदमी है जजसने उस पर इतना भरोसा ककया था।  

कुछ ददन बाद वह शहर लौट गया और लता गाींव में रही। अचानक उसकी तबीयत बबगड़ 
गई। जैसे वह रातों में गायब रहता था, वैसे उसका िोन भी बींद आ रहा था। मायके से लोग आ 
गए और लता उसे बताए बबना मायके चली गई।  

जब पनत को पता चला तो वह बहुत गुस्सा हो गया है और पूरे पररवार से लता के ककरदार 
के बारे में अनाप-शनाप बकने लगा। सब लोगों ने लता पर शक ककया। यहाीं तक कक उसके घर 
वालों ने भी। 

उन सबको लगा कक कुछ न कुछ तो जरूर रहा होगा, वरना कोई पनत बेकार उींगली नहीीं 
उठाएगा। 

बात जब मारने पीटने तक आ गई तो यह बात मायके वालों ने बदाडश्त नहीीं ककया और 
कहा कक आज के बाद यहाीं कदम मत रखना।  

वह चला गया उसके बाद उसे वह कभी नहीीं लमला, न उसने लमलने की कोलशश की।  
टे्रन रुकी और वह उतर गई। घर पहुींच गई तो देखा की बच्च ेस्कूल से वापस आ चकेु थे। 

बच्चों की पढाई वगैरह देखने के बाद वह सोने चली गई। बच्च ेसो गए थ ेमगर उसको नीींद नहीीं 
आई। 

वह किर सोचने लगी उस वक्त उसके मन में उम्मीद थी शायद किल्मों में जैसा होता है 
वैसे कहीीं से उसे सच का पता चल जाए कक वह बेकसूर है और ऐसे में वह आकर उससे मािी 
माींगेगा, और सबकुछ ठीक हो जाएगा, किर वह कभी कोई गलती नहीीं करेगा, और एक बार किर 
पररवार बसेगा। 

लेककन सच कहो तो जजींदगी का सुखाींत होना मात्र नामुमककन है, यह बात समझते-समझते 
साल भर बीत गई।  

अब उस बात के हुए तीन साल बीत गए। हाल ही में उसके एक दोस्त से मुलाकात हुई 
थी। उसने कहा था कक शरद को शहर में बड़ी ड्रग गैंग की लत लग गई है। वही उसे ऐसा बनाया 
है। वरना वह आदमी ऐसा कभी नहीीं था। लेककन जो भी हो वह आज तक नहीीं बदला है। उसे 
आज भी लगता है कक लता बेवफा है।  क्या ड्रग में इतनी भी ताकत होती है कक वह ककसी इींसान 
की सोच ही बदल डाले..? उसने उसपर खोज की तो पता चला कक ककसी ककसी के सोच को इस 
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तरह बदल देने की शजक्त उसम ेहोती है। लता को आश्चयड हो रहा था। वह तो हमेशा ड्रग का 
मतलब नश ेमें दथु होकर आड़ ेटेड पैरों में खड़ा न हो पाना ही था। ऐसा तो कभी उसने शरद को 
नहीीं देखा था। उस ेपता भी नहीीं था कक शरद ऐसा भी कुछ कर रहा था। ना तो उससे कोई महक 
आता था ना उसमें कुछ बदलाव ददखता था। शायद सात सालों से ही वह इस नश ेकी लत में था 
इसललए उसके हर हरकत को उसका स्वभाव समझ रही थी। 

जब उसने घरवालों से कहा कक शरद को नश ेकी लत थी तो उन सभी लोगों ने एक ही 
सवाल ककया। तुम क्यों उसको काबू नहीीं कर पाई..? जब उसने सवाल उठाया तब भी लोगों ने 
लता को ही गलत माना था।  जब ड्रग की बात सामने आई तो लोगों को ऐसा लगा कक शरद को 
उससे न बचा पाना भी लता की गलती है। गलती गूम किरकर उसपर ही क्यों आती है। सवाल 
उससे ही क्यों पूछी जाती है। ककसीकी दहम्मत नहीीं थी की कोई उससे पूछे कक तुमन े क्यों ककया। 
अच्छा हुआ नहीीं पूछा।। वरना बातों में वह इतना मादहर था कक किर एक बार लता को बुरा बना 
देता।  

वह सोच में पड़ गई कक उसकी जजींदगी का ववलन शरद था या ड्रग..? हम एक बेजान चीज 
को क्यों कोसे? जब जीते-जाते आदमी को पता नहीीं होता है कक मजे के ललए वह ककतनों की 
जजींदगी बबाडद कर रहा है। 

ववलन चाहे जो भी हो लता को अब िकड  नहीीं पड़ता था। वह जजींदगी की कड़वी घूींट पी 
चकुी थी। और उसे पता था कक असल जजींदगी में ववलन को खत्म करके हमें बचाने के ललए कोई 
हीरो नहीीं आता है। हीरो वह खदु है, कोई दसूरा नहीीं। 
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