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जल िंिाधनों का िासं्कृततक महत्त्व : हहन्दी िाहहत्य में जल प्रबंधन के प्रततबबम्ब 

- िववजीत कुमार पाल  
                                                    
िारांश  

जल, जीवन का आधार और सषृ्टि की आधारशिला है। यह एक ऐसा तत्व है जो हमारे जीवन को सचंाशलत 
करता है, हमारी पथृ्वी को हररत बनाता है, और हमारे ग्रह को जीवन देता है। जल के बबना, जीवन की कल्पना 
भी नहीं की जा सकती है। प्राचीन ग्रथंों में जल को पववत्र और िदु्धधकारक माना गया है, और इसका उपयोग 
पजूा-पाठ और अनटुठानों में ककया जाता रहा है। इन ग्रथंों में जल के तीन रूपों का वर्णन ककया गया है: ष्थथर 
जल (तालाब, नदी, समदु्र), गततिील जल (वर्ाण, नहर, जलप्रपात), और वायमुडंलीय जल (बादल, वषृ्टि)। वदैदक 
सादहत्य में जल के महत्त्व को ददखात ेहुए उसे और्धध के थवरुप बताया गया है। इसी प्रकार अन्य सादहष्त्यक 
ग्रथंों में भी जल के महत्वों को देखत ेहुए इसके सरंण और् और सवंधणन पर जोर ददया गया है। दहदंी सादहत्य में 
भी जल के सामाष्जक और सांथकृततक महत्वो को देखत ेहुए जल के प्रबधंन की बातें कही गई हैं। प्रथततु िोध 
लेख में दहदंी सादहत्य में प्रततबबबंबत जल के प्रबधंन के उपायों एव ंजल के ववववध रूपों में प्रयोग व कियान्वयन 
का उल्लखे सष्ममशलत है। 

िकेंत शब्द – जल प्रबधंन, जल का महत्त्व, दहदंी सादहत्य, जल थत्रोत, प्रकृतत। 

शोध आलेख  

पथृ्वी पर जीवन बनाए रखने के शलए जल सबसे आवश्यक प्राकृततक ससंाधनों में से एक है। प्रकृतत में जल का 
अपार भडंार है, किर भी मानव की उपयोग के शलए जल सीशमत मात्रा में उपलब्ध है। इन्ही सीशमत मात्रा में 
उपलब्ध जल का प्रयोग मानव अपने जीवन के ववशभन्न दहथसों में करता है। जल का भारतीय साथंकृततक जीवन 
व सादहत्य में वविरे् थथान रहा है। भारतीय सथंकृतत में जल के महत्त्व को थपटि करत ेहुए नददयों को मााँ का 
दजाण ददया गया है। दहदं ूधमण में ववश्वास ज़ादहर करने के शलए िपथ ग्रहर् करने के समय जल का उपयोग 
ककया जाता है। इसकी प्रमखु अवधारर्ा यह है कक जल को हाथ में लेकर कोई भी व्यष्तत झठू नहीं बोलता। 
वववाह सथंकार के समय कुएं और तालाब का महत्त्व गावों के लोगो के शलए बहुत ही महत्वपरू्ण रहा है। तालाब 
पर मदहलाएं समहू में जाती हैं तथा मगंल गीत गाती हैं। इसके उपरांत तालाब ककनारे बठैकर जल की पजूा कर 
वववाह को बबना बबघ्न के परू्ण होने की कामना करती हैं। ऐसी भी मान्यता है कक बारात तनकलने से पवूण भी 
दलू्हा तालाब ककनारे जाकर पारंपररक/ सामाष्जक रीतत-ररवाज के अनसुार भगवान की आराधना करता है।1 
तालाब बनात ेसमय उसे बनाने वाले लोग बबन बलुाये ही आ जात ेथे। इन लोगों को बलुई कहा जाता था। इन्हें 
समपरू्ण गांव की जानकारी होती थी। कहााँ कैसी जमीन है, ककसकी जमीन है, इससे पहले गााँव में कहााँ-कहााँ 
तालाब बावड़ी बन चुकी है और कहााँ-कहााँ नई बावड़ी या तालाब बनाये जा सकत ेहैं, इस प्रकार की समथत 
जानकाररयां बलुई को कंठथथ रहती थी। इसके अलावा ये समथत जानकाररयां बलुई लोग बारीकी के साथ शलख 
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कर रखत ेथे।2 समपरू्ण सषृ्टि में ववद्यमान जड़ चेतन सभी पदाथों की उत्पवि प्रकृतत में व्याप्त पञ्च तत्वों से 
हुई है। ये पचंतत्व हैं- भशूम, जल, वाय,ु अष्नन एव ंआकाि। ये पांच तत्व ही चराचर के चलायमान होने के 
कारर् है। रामचररतमानस के ककष्टकन्धाकाण्ड में गोथवामी तलुसीदास शलखत ेहैं कक- तितत जल पावक गगन 
समीरा, पञ्च रधचत अतत अधम सरीरा|  

पौराणर्क सादहत्यों में जल के प्रतत वविरे् श्रद्धा भावना ददखाई गई है। वदैदक सादहत्य में नददयों को माता का 
दजाण ददया गया है तथा उन्हें पजूनीय माना गया है। अन्य पौराणर्क ग्रथंों जैस ेरामायर्, महाभारत में जल का 
उल्लेखनीय वर्णन शमलता है। प्रकृतत और प्राकृततक सपंदाओ ंके प्रतत सरंण और् की इस परंपरा का तनवणहन दहदंी 
सादहत्य में भी भली-भांतत हुआ है। दहदंी सादहत्य में ऐसी अनेक रचना दृटिव्य हैं ष्जनमे जल को सरक्षण औत करने 
की भावना ववद्यमान है।  

दहदंी सादहत्य में भी जल के प्रबधंन के शलए बहुत से उपाय ककये गये शमलत ेहैं। जल के महत्व और उसकी 
वविरे्ता को सादहत्य में वविरे् थथान ददया गया है। सादहत्य में जल को व्यष्तत के साथ समायोष्जत कर ददया 
गया है। जैसे कबीर दास की एक पषं्तत है- 

ऊाँ चे पानी ना दिके, नीचे ही ठहराय | 

नीचा हो सो भारी पी, ऊाँ चा प्यासा जाय || 

अथाणत पानी नीच ेबहता है। और यह हवा में लिका नहीं रहा। जो लोग जमीनी हकीकत जानत ेहैं वे पानी का 
आनदं लेत ेहैं, जो हवा में तरै रहे हैं वे नहीं कर सकत।े पानी हमेिा नीच ेही बहता है और तनच ेही ठहरा रहता 
है। जो व्यष्तत नीचे रहता है अथाणत पानी के पास रहता है वही पानी को ग्रहर् कर सकता है, जो ऊपर रहता 
है अथाणत पानी से दरू रहता है वो पानी ग्रहर् नहीं कर सकता। इसका तात्पयण व्यष्तत की इच्िाओं से है। जो 
व्यष्तत अपने आचरर् से जमीनी थतर से जुड़ ेरहत ेहैं वे लोग सभी प्रकार की उपलष्ब्धयों को प्राप्त करत ेहैं। 
लेककन जो लोग अपने थतर भलूकर थवय ंको ऊाँ चा ददखाने की कोशिि करत ेहैं, अतं में उन्हें कुि भी प्राप्त 
नही होता है। 

जयिकंर प्रसाद ने कामायनी के धचतंा सगण में जल के ववनािकारी प्रभाव का वर्णन ककया है। जल प्रलय के 
िलथवरूप हुई तबाही को एक व्यष्तत अश्रुपरू्ण नेत्रों से एकिक देख रहा है, और अपनी दुुःख सवेंदना को अपने 
मन मष्थतटक में समेि रहा है।  

दहमधगरी के उिुगं शिखर पर , बठै शिला की िीतल िांह 
एक परुुर्, भीगे नयनों से, देख रहा था प्रलय प्रवाह| 

नीचे जल था ऊपर दहम था, एक तरल था एक सघन, 
एक तत्व की ही प्रधानता, कहो उसे जड़ या चेतन|3 
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अथाणत प्रलय के उपरांत वह व्यष्तत दहमालय की ऊाँ ची चोिी पर बठैकर अश्रुपरू्ण नयनों से अपार जलराशि को 
देख रहा है। वह व्यष्तत अपने चारो ओर जल की प्रधानता देखता है शिला-खंड के पास से प्रवादहत होने वाला 
जल द्रव रूप में था, और बिण  के रूप में ठोस था लेककन द्रव या बर्ण  वाथतव में जल के ही दो रूप हैं। कवव 
का अशभप्राय यह है की ष्जस प्रकार जल तत्व एक होत ेहुए भी तरल और सघन रूपों में ववद्यमान है, उसी 
प्रकार ईश्वर की सिा एक होत ेहुए भी सषृ्टि में ववववध रूपों में प्रततभावर्त होती है। जयिकंर प्रसाद की ये 
पषं्तत जल के ववववध रूपों को दिाणती है। सषृ्टि में जल तीन अवथथाओ में पाया जाता है ष्जसमे स ेदो अवथथाये 
द्रव और ठोस का वर्णन कामायनी में जयिकंर प्रसाद ने ककया है।  

समदु्र में भिका हुआ आदमी 
प्यासा ही मरता है 

भखू से कुि ज्यादा ददन लड़ सकता है 
समदु्र का पानी खारा और कसलैा है 

जो उलि जाता है पिे स े
पीने पर भी4 

राजेि पाल की ये पषं्ततया जल के व्यापक महत्व को इंधगत करती हैं। व्यष्तत के समपरू्ण ववकास के शलए 
भोजन की आवश्यकता होती है परन्त ुव्यष्तत केवल भोजन स ेही जीववत नहीं रहता। जीववत रहने के शलए 
भोजन के साथ साथ जल की भी आवश्यकता होती है। यहााँ तक की अगर भोजन कुि एक ददन ना भी शमले 
तो व्यष्तत जीववत रह सकता है लेककन पानी के बबना व्यष्तत के जीववत रहने की कल्पना भी नही की जा 
सकती है। इस दृष्टिकोर् से व्यष्तत के शलए वरीयता िम में भोजन से पहले पानी आता है। यहााँ राजेि पाल 
की पषं्ततयों से थपटि होता है कक व्यष्तत अगर समदु्र अथाणत ववकि पररष्थथतत में िसा हुआ है तो उसकी मतृ्य ु
प्यास से ही हो जाती है। तयोकक समदु्र का पानी खारा होता है ष्जसे व्यष्तत अगर पीना भी चाहे तो नही पी 
सकता। खारा पानी व्यष्तत अगर पी ले तो वह थवय ंही व्यष्तत के पेि से तरंुत बाहर आ जाता है।  

केदारनाथ शसहं के कववता कमण में प्रकृतत और पयाणवरर् की उपष्थथतत बरगद के जड़ों की तरह इतनी गहरी 
और ववथतीर्ण है कक उनकी कुि एक कववताओ ंको पयाणवरर् केष्न्द्रत कहना अन्याय परू्ण होगा। उनकी कई 
ऐसी कववतायेँ है जो आपाततुः प्रकृतत और पयाणवरर् की पररधध से बाहर ददखती हैं, लोक प्रकृतत के ताने बाने 
को अन्तुःसशलला की तरह लपेिकर रखती हैं। एक कववता में केदारनाथ जी ने सखू गये कुओं का उल्लेख ककया 
है- 

कुएाँ तया हुए? 
उस बथती में जहााँ कुओ ंको लेकर 

एक भयानक चुप्पी थी 
मैंने लोगों से पिूा 
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कुओ ंको ढाँक शलया है घास ने— 
ककसी एक ने उिर ददया 

  
ष्जसने उिर ददया उसका चेहरा 

लगभग अदृश्य था 
  

तयों, कुओ ंने तया बबगाड़ा घास का? 
मैंने पिूा 

बबगाड़ा कुि नहीं, 
बस घास का रै्सला 
कक अब कुएाँ नहीं रहेंग े

  
हद है, अगर कुएाँ नहीं रहेंग े
तो पानी कहााँ वपएाँगे लोग? 

मैंने झल्लाकर पिूा 
  

लोगों का तया 
कहत ेहैं उन्हें पता चल गया है 

ककसी जादईु सोत ेका— 
उसी आवाज़ ने किर हथतण औपे ककया 

  
किर तया करें कुओ ंका? 
तया उन्हें िेन से उठाएाँ 

और रख आएाँ सगं्रहालय में 
मैंने धीरे से पिूा 

  
नहीं, नहीं...अबकी लोग धचल्लाए 

िोड़ दो कुओ ंको 
जहााँ वे हैं जैस ेवे हैं 

धगरने दो 
अपने-आप अतल में 
धगर जाने दो कुओ ंको 
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लोगों की आवाज़ में 

तनजणल कुओ ंकी ठंडी गूाँज थी।5 
वतणमान समय में कुओं की दिा का माशमणक उल्लेख केदारनाथ जी ने ककया है। वतणमान समय में कुएं सखु गये 
है ष्जसको घास द्वारा ढाँक ददया गया है किर भी लोग उसकी सधु नही लेत ेहैं। लोगो को यह समझ में नही 
आ रहा है की अगर कुएं नही रहेंगे तो पानी कहा से वपयेंगे। पानी प्राप्त करने का कोई जादईु थत्रोत नही होता 
है। अगर यही हाल रहा तो कुआाँ भी अन्य ववथमतृ चीजों की भांतत ववलपु्त हो जायेगा तथा सगं्रहालयों में ही 
देखने को शमल सकता है। अतुः केदारनाथ जी ने लोगों से ववनती की है कक कुओं को सभंलकर रखें नही तो 
वह ददन दरू नही जब पीने के पानी के शलए मारामारी की नौबत आ जाएगी। इसके आलावा एक अन्य कववता 
में भी केदारनाथ जी ने जल के ववशिटि लण और्ों का उल्लेख ककया है- 

पानी एक रोिनी है 
अधेंरे में यही एक बात है 

जो तमु परेू ववश्वास के साथ 
दसूरे से कह सकत ेहो  

ओडडया और अगं्रजेी भार्ा के समालोचक सीताकांत महापात्र द्वारा शलखी गई कववता ष्जसम े तनयमधगरर, 
खामबसी गाव की एक चौरासी वर्ीया बढूी मदहला की कहानी को प्रदशिणत ककया गया है। इस कववता में इस 
गााँव के शसमित ेहुए जल थत्रोतों का माशमणक उल्लेख ककया गया है। भववटय में जल थत्रोतों के न रहने के कारर् 
पानी की प्राष्प्त के शलए कटि झेलने पड़ सकत ेहैं। वतणमान में इस गााँव में शसशमत मात्रा में ही पानी उपलब्ध 
है। इसका प्रमखु कारर् लोगों का लालच ही है। लोग अपने लालच के शलए इन पारंपररक जलाियों अथवा 
जलथत्रोतों को नटि करत ेजा रहे हैं ये जाने बगरै की भववटय में पानी के शलए ककतनी समथयाएं उत्पन्न हो 
सकती हैं। अभी तो पानी की समथया थोड़ी कम है लेककन अगर इसी तरह से जलथत्रोत शसमित ेरहे तो एक 
ददन ऐसा अवश्य आएगा जब पानी की एक बूदं शमल पाना असभंव होगा।  इसी लालच के चलत ेपानी की एक 
एक बूदं सखु जाएगी और खोजने से भी पानी नही शमलेगा। पानी नहीं होने से वनथपतत पेड़-पौधे नही बचेंगे 
और अगर पेड़ पौधे नही रहे तो पेड़ के नीचे रहने वाले कुलदेवता भी नही रहेंगे। भववटय में झरनों में भी पानी 
नही देखने को शमलेगा। 

एक मटु्ठी भर चावल कर्ों की तरह  

चारों तरि कलकल करत ेझरनों के पानी की  

नहीं शमल पाएगी कल एक बूाँद  

सखू जाएगी सब तमुहारे लोभ की गरमी से  

कल खोजत ेसमय  
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ये धुंधली आाँखें देखेंगी  

वे पववत्र पेड़ नहीं  

पेड़ के नीच ेकुलदेवता नहीं  

झरनों में पानी नहीं6  

तनष्कर्व-   

उपरोतत तथ्यों स ेथपटि रूप से कहा जा सकता है कक जीवन के शलए जल एक ववशिटि पदाथण है। अतुः जल 
के सरंण और् एव ंप्रवधणन के शलए उपाय प्रारंशभक समय से ही ककये जात ेरहे हैं। इसके उपायों के वर्णन समय 
समय पर अशभलखेों एव ंसादहत्यों में भी ककय ेजात ेरहे हैं। दहदंी सादहत्य में भी जल ससंाधनों के वर्णन शमलत े
हैं। प्रमखु सादहत्यकारों की कृततयों में जल प्रबधंन के साक्ष्य इस बात के द्योतक हैं कक सादहत्य के ण औेत्र में भी 
जल से समबधंधत मदु्दों पर ध्यान केष्न्द्रत ककया गया है तथा इसे भववटय के शलए सरुक्षण औत करने के उपायों 
पर बल ददया गया है। अगर जल को सरक्षण औत नहीं ककया गया तो आने वाले समय में जल के शलए यदु्ध होना 
भी समभव है। अतुः अपने भववटय को ध्यान में रखकर जल को सरंक्षण औत करने का कायण करना चादहए। 
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