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कहानी 

ककतनी रोदियां बनेगी ? 

 संध्या होनगौणिीकर 

अनुवािक: डॉ. मैत्री ससहं 

आठ बनाओ। जरा पतली बनाना सुनंदाबाई, कल ककतनी मोटी रोटटयां बना दी, मेरे बेटे 
ने खाना नहीं खाया, ऐसा करने से नहीं चलेगा। कड़क होकर कहा राधा बाई ने। 

होता हैं।। हम ेसब टदन मूड नहीं रहता, चाहो तो बनवा लो नहीं तो छोड़ दो, लकड़ी 
तोड़ने की तरह जवाब देकर सुनंदाबाई ज्वार के आटे में गरम पानी ममलने लगी। सूरत पर 
व्यग्रता छा गई। गुस्सा आने से तवा गैस पर चढ़कर ओर टदनों से ज्यादा जोर से रोटी बनाने 
लगी। रोटी तवे पर फूलन ेसे उसकी सुगंध घर भर में फैल गई। 

पता नहीं क्यों यह औरत गरम हो रही हैं सोचते हुए राधा बाई नरमी से पूछने लगी 
"क्या बात है सनुंदाबाई आज मूड नहीं है, क्या हुआ?" 

क्या हो सकता है, वही रोज की झुक झींक झींक।। पेट के मलए... इतना कहते वह चपु 
हो गई आवाज में तीखापन था। 

राधा बाई ने दसूरे स्टोव पर कुकर चढ़ा टदया।  

सुनंदा ने कहा नींबू हो तो जरा शरबत बना देना भाभी, अधधकार भरे असहनीय स्वर 
में जजसे सुन कर राधा शरबत बनाने लगी। 

रोटी बना लेने पर पूछा सब घरों की रोटी बन गई या ओर बनानी हैं? और शरबत का 
ग्लास सुनंदा के सामने रख टदया। 

जजसे पी कर उसने सूरत बबगाड़ दी कहा गरम है बफफ  डालती हंू और उठकर किज स े
बफफ  ननकल लाई। राधा बाई को बफफ  के मलए पछूा उसने मना  ककया। ऐसा बताफव सनुंदा हर 
घर में करती थी। चायपत्ती, शक्कर, दधू की मांग से छुटकारा पाने के मलए शरबत बना देना 
राधा बाई को आसान लगा। ठंडा शरबत पीने स ेगुस्सा भी ठंडा हुआ। कहने लगी अभी ओर 
दो घर की रोटी बनानी हैं। इन गममफयों में काम ननपटता ही नहीं। इस प्रचडं धपू में पैदल जाना 
होगा। घर दरू भी हैं। हमारे जैसा कष्ट ककसी को न आए। ऊपर से तुम लोग मशकायत करत े
हो कक रोटी ऐसी बनी हैं, वैसी बनी हैं। 

राधा बाई ने कहा सच है धपू तो है ऑटो से जाओ। 
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उसने कहा तुम पगार बाधाओं तो टैक्सी से जाऊंगी। 

ग्लास में बच ेबफफ  को ननगलते हुए कहा। 

ये सब कोरी बातें हैं तनख्वाह बढ़ाना ककसी से होता नहीं, सुनंदा बड़बड़ाने लगी। शरबत 
का ग्लास धोते हुए उसन ेपूछा कल से रोटी बनान ेके मलए आऊं या नहीं बता दो, ओर जवाब 
की राह देखने लगी। राधा बाई बोली यह तुम्हारे ओर मेरे मलए कोई नई बात नहीं हैं। आज 
कई वर्फ बीत गए तुम मुझ ेनहीं छोड़ती और मैं तुम्हे।।नखरे मत करो कल रोज की तरह 
आओ, हंसकर उसे भेज टदया। 

सुनंदा है कर मलए राधा बाई का घर नया नहीं था। बचपन से उसकी मां कमलाबाई के 
साथ रोटी बनाने के मलए आती रहती थी। कमलाबाई बहुत सब्र करनेवाली स्री थी। कभी वह 
रोटी बनाने के बाद भी राधा बाई के हाथ से काम छीन कर खदु करती, तरकारी की सफाई, 
पूजा के बतफन की सफाई, आटा छान कर रखना इत्याटद बबना स्वाथफ के कर देती। लेककन 
सुनंदाबाई हर काम को पैसे से तौलती, वह कहती हम रुपए के मलए ही मेहनत करते हैं। अपनी 
आधथफक नीनत बताती।कोई उसकी मां के स्वभाव का वर्फन करन ेपर कहती वह समय गया, 
अब पहले रुपया, मेरी मां भोली थी, मुझ ेपढ़ाया मलखाया नहीं, अनाड़ी से मेरा वववाह कर टदया 
मुझ ेआग में झोंक टदया। 

बेचारी कमलाबाई भी क्या करती? उसने छोटी आयु में पनत को खो टदया। ससुराल और 
मायके से सहारा न ममलने पर घर घर रोटी पकाने का  काम करने लगी। शादी के एक साल 
में ही जुड़वां बच्च।े अगले साल एक्सीडेंट में पनत चल बसा। मदद करन ेके बजाय शरतेतेदारों 
ने ववधवा स्री को समाज के ननयम पालन ेपर वववश ककया उसके बाल मुंडवा टदए। कमला 
बाई दीवार पर लगे छोटे आईने में  खदु का मुंडा मसर देखती ओर रोती। यह कहना मुजतेकल 
है कक वह पनत खोने पर दखुी हैं या बाल खोने पर। वह अपने आप से बातें करने लगी। वह 
बातें बालों पर ही कें टित होती। हमेशा बालों का जुड़ा बांधना, चोटी करना या कंघी करना जैसी 
कियाएं करती। छोटी बजच्चयां टदखने पर उनकी चोटी पकड़ लेती कहती "मेरे बाल तनूे क्यों 
लटकाए हैं इधर ला" और लड़ने लगती। 

कमलाबाई को हठी बनान ेवाले अब कहां हैं पता नहीं लेककन पटरी से हटी उसकी जीवन 
शैली को ठीक करन ेकोई आगे नहीं आया। ऐस ेप्राणर्यों को बचाने की जजम्मेदारी ईतेवर ककसे 
देता होगा?  तब राधाबाई के ससुर पी। के। देसाई शहर में प्रगनतशील ववचारों के प्रबल समथफक 
पेश ेसे वकील, आगे आए, उनके अपने समुदाय की मटहला के मन में यह बात कौंधी और 
उन्होंने न केवल कमलाबाई को अपने घर खाना बनाने के मलए ननयुक्त ककया अवपतु उन्हें बाल 
रखने की सलाह दी। 
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पहले जैसे लंबे बाल उग आए। लेककन अब कमलाबाई ने उन पर ध्यान नहीं टदया। 
उसके टदल का ददफ कम नहीं हुआ। एक तरह का अधेंरा उसके मन मजस्तष्क पर छा गया। 
कमला बाई मसफफ  वही करती जो उस स ेकहा जाता। बच्चों की जजम्मेदारी उस पर थी। देसाई 
के घर में एक नौकरानी की जरूरत थी। कमलाबाई उनके घर मजदरूी करते हुए अपने टदन 
व्यतीत करने लगी। 

कमलाबाई की बेटी सुनंदा एक खबूसूरत लड़की हैं। देसाई के घर पली बढ़ी ऐशो आराम 
से रहनेवाली। लेककन केशव सुनंदा का भाई एकमार ऐसा व्यजक्त है जो काम में ईमानदार, 
ननस्वाथफ, सही गलत की पहचान न रखनेवाला लड़का जजसके काम में तेजी नहीं हैं। 

चमकीले पीटे आटे के रंग वाली लड़की सुनंदा कई लड़कों के आकर्फर् का कें ि हैं। तीखी 
नाक न होन ेपर भी चमकीली आंखें और गोरे रंग ने सब कुछ ढक टदया। उसकी तरह अमीर 
घराने या जजंदगी में सटे हो चकेु लड़के शादी के मलए तैयार नहीं होत।े सुनंदा पर खाना 
बनानेवाली की लड़की का नाम जुड़ गया था। कमलाबाई को उसकी योग्यता के अनुसार वरदान 
प्राप्त हुआ था। कफर भी कमलाबाई बेटी के वववाह को लेकर धचनंतत थी। उसने लड़कों के बारे 
में पूछताछ की लेककन अपनी जजम्मेदारी के बारे में नहीं बताया। उसे बेचारी समझ कर कई 
लोगों ने शरतेते भी बताए। अतंतः पंचमुखी हनुमान देव मंटदर के    प्रारे्श के साथ वववाह 
समारोह को अनंतम रूप टदया गया। देसाई ने सारी जजम्मेदारी ली राहत महसूस ककया कक 
कमलाबाई का बोझ कम हुआ। 

नई जजंदगी का अनुभव लेने से पहले सुनंदा ने एक के बाद एक  तीन बच्चों को जन्म 
टदया उसने अपने यौवन का जतेन नहीं मनाया। उसे इस बात का पता नहीं था कक रसोई में 
पड़ ेखाली डडब्बे कैसे भरेंगे। यह सुनंदा के मलए सब से बड़ी चनुौती थी। प्रारे्श ने इस जवाबदारी 
को बबना ककसी लाभ के उठाया। उसके पास वह भजक्त नहीं थी जो एक वैटदक अभ्यासी के 
पास होनी चाटहए। बच्चों के प्रनत प्यार, देखभाल की भावना भी नही थी। दवु्यफवहार, व्यसन के 
कारर् वह लोगों के अववतेवास का पार बन गया।  भक्तों की भेंट, मंटदर के धन का दरुुपयोग 
करने के कारर् थोड़ ेही टदनों में ट्रस्ट ने पूजा कायफ से छुट्टी दे दी। 

तीन बच्चों को पालने की जवाबदारी सुनंदा की तीस पर व्यसनी पनत के साथ जीवन 
बबताना कष्टकर था। कफर भी सुनंदा ने हार न मानते हुए प्रारे्श के मलए कई नौकशरयों की 
व्यवस्था की। उस से काम करवाने की कोमशश की। पड़ोस के ककराना दकुान में काम करने की 
सलाह दी। समय से जाने को कहा "पुरोटहती तुमसे न होगी, तुमने गलत राह  का चनुाव कर 
मलया हैं।" ककराना दकुान में प्रारे्श काम नहीं कर पाया। 
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सुनंदा ने कफर ककसी और के आगे ववनती की घर घर जाकर दधू दहुने लगी, प्रारे्श 
को समय पर दधू पहंुचाने की नौकरी लगाई, कुल ममलाकर  उसे जीवन के सफर में साथी 
बनाने की भरपूर कोमशश की। समय पर दधू न पहंुचाने के कारर् यह काम भी हाथ से ननकल 
गया।  दोनों में अनबन होने लगी। एक टदन प्रारे्श  यह कहते हुए घर से ननकल गया त ू
मुझ ेसबक मसखाना चाहती हैं,वह बार बार यही करने लगा। स्वामभमान धगरवी रख कर लज्जा 
हीन हो घर आना बबना बताए चले जाना सामान्य बात हो गई। तीन बार  यह घटना होने के 
बाद अब सुनंदा जीवन की गाड़ी के मलए  प्रारे्श को आवतेयक नहीं मानती थी।  पड़ोमसयों न े
आकर सुनंदा को सांत्वना दी।लेककन सुनंदा ने हार नहीं मानी। कजफदार घर पर आने लगे सुनंदा 
ने वास्तववकता बताई जजसके कारर् उनका मुंह बंद हुआ। अब सुनंदा ने पनत की ओर से कोई 
उम्मीद न रखी। प्यार, सम्मान न सही प्रारे्श ने सुनंदा को अनोखा तोहफा टदया जजसके 
कारर् सुनंदा ने प्रारे्श को ठुकरा टदया इसके बाद वह कफर कभी घर नहीं आया। 

ककंतु कभी सुनंदा प्रारे्श को याद कर रोती संदेह होता कक वह जीववत भी है या नहीं,अब 
धीरे धीरे उसके मन से प्रारे्श का चहेरा भी फीका पड़ गया था। एक बार पेटी से उनकी फोटो 
ममली। कई ववचार उसके मन में कौंध गए। अगर वह मर गया होगा तो मुझ ेक्या करना 
चाटहए? मांगमलक कायफिम की रसोई में न जाएं ? नहीं जाएंगे तो।।।? यही सोचते रात कर 
गई कक बच्चों का पेट कैसे ढकें  ?  अकेली, अधीर, सुनंदा के आंखें जागने के कारर् लाल हो 
गई थी। 

सुनंदा साहसी मटहला थी। उसने घर घर  ज्वार की रोटी रकनाफटक का मुख्य आहार 
जजसे भकरी या भाखर कहा जाता हैं) चपाती बनाने का काम  शुरू ककया। अपनी दखु भरी 
कहानी सुनाई पर आत्मामभमान को बनाए रखा, और बच्चों का पोर्र् ककया। कोई उस से 
पूछता "तुम्हारा पनत कहां हैं ?" यह प्रतेन लोग सभंवतः इसमलए पूछते हैं कक मटहला पशरवार 
चलाने में सक्षम नहीं होती या उन्हें लगता हैं कक औरत बच्चों की देखभाल नहीं कर सकती। 
सुनंदा को कोई यह ताना देते तो वह तुरन्त फटकारते कहती "तुम मेरे पनत के दोस्त हो क्या 
?   वह जहां होगा जैसा होगा इस बात की धचतंा मैं करंूगी, तुम अपना काम देखो।"  

जैसे टदन बीतते गये, सुनंदा का पशरवार बढ़ता गया।  उसने वववाह, यज्ञोपवीत, गहृप्रवेश 
जैसे समारोह में रसोई  की जजम्मेदारी संभाल ली।  कम करन ेवालों की संख्या बढ़ी, जजनमें 
रमेश उसका करीबी था। भले ही वह सुनंदा से उम्र में छोटा था। कई लोगों के मलए यह नई 
अनुभूनत थी।  जो भी उन्हें देखते हंसते।  इस औरत का पनत कहां है? उनकी उत्सुकता बढ़ी, 
सुनंदा ने इस बात को पहचान मलया, ताने सहन करना मुजतेकल हुआ तो कभी वह झूठ कहन े
लगी "कल मेरा पनत घर आया था, इसमलए मैं काम पर नहीं आ सकी।" अन्य प्रनतद्वंदी 

https://www.dakshinapathapatrika.org/


दक्षिणापथ पत्रिका (Peer Reviewed)                                अक्तबूर- दिसबंर, 2024। वर्ष 30, अंक 21  

ISSN: 2583-3367 https://www.dakshinapathapatrika.org                                   29 

 

रसोइए सुनंदा को नीचा टदखाना चाहते थे। ननजी जीवन की सभी कटठनाइयों के बावजूद सुनंदा 
अपनी उदारता से  उसके यहां कामकाजी लोगों की चहेती बन गई। कभी वह अपनी तरह के 
कम से थके लड़के लड़ककयों को नई मशहूर कफल्म का पहला शो बालकनी टटकट ले जाती। 
सब कहते दीदी पैसा नहीं हैं, सुनंदा भी हंसकर कहती पैसा मांगा ककसने हैं? 

शुरू में रसोइए आपस में बोलने लगे, "वह औरत खदु को समझती क्या हैं, कब तक 
हमारी बराबरी करेगी, ककतने टदन टटक सकेगी देख लेंगे।" यह बात उड़ते उड़ते सुनंदा तक 
पहंुची तो उसने भी जवाब टदया "इन सब को बड़ ेउत्सवों में खाना पकाना और  चम्मच टहलाना 
मैंने  ही मसखाया।" और इस तरह बात वहीं रुक जाती आगे नहीं बढ़ पाती।  

सुनंदा का साहस देखने योग्य था। उत्सवों के मौसम में वह नए लड़के लड़ककयों की 
मदद करती, कभी उन्हें रोटी बनाने भेजती खदु उत्सवों की रसोई संभालती। कभी नछप कर 
समारोह में जाती नए लोगों का उत्साह बढ़ाती।  

अब सुनंदा ने बड़ ेआयोजनों के मलए बतफन ककराए पर लेने शुरू कर टदए। साथ ही घरों 
में होने वाले छोटे मोटे आयोजनों  के मलए टेबल, कुसी, ममनरल वाटर, घर की सजावट, खोया 
, दधू, दही, केले के पते्तरपरोसने के मलए) आटद का आयोजन करने लगी। लोग उसे ऑडफर देकर 
ननजतेचतं हो जाते, सुनंदा में  और  अच्छा काम करने की आशा जागने लगी। 

सुनंदा के इलाके के प्रमसद्ध रसोइए जल भुन गए, आपस में बोलने लगे, "ऐसा ही 
चलता रहा तो सुनंदा एक कल्यार् मंडप रमैशरज हॉल) बना देगी और हमें वह काम करना 
पड़गेा। एक ने कहा, उसकी वाह वाही रमेश के कारर् हो रही हैं। इसे रस्ते से हटाना होगा। 
रमेश उसे नहीं छोड़गेा बजल्क सुनंदा की साड़ी से फांसी लगा लेगा। एक ने कहा, "रमेश ने 
सुनंदा के पनत की जगह ले ली हैं।।कहते हुए भद्दी हंसी हंसन ेलगे।" यह बातें सुनंदा के कानों 
में पड़ती तो वह अन्यमनस्क हो जाती।  ऐसे समय रोटटयां मोटी और बेस्वाद बनती। सर टदन 
व्यग्रता से बीतता।  वह सोचती जो लोग मेरे बारे में ऐसी बातें करते हैं वे स्वयं समाज में 
ककतनी पववरता बनाए रखते हैं?  कफर वे ही कहते कफरते हैं सुनंदा जैसे लोगों की छाया भी 
उनके घर की बेटटयों पर न पड़।े लेककन इन सब की धचतंा मुझ ेनहीं करनी चाटहए। 

समुि ककनारे घरौंदा बनाते समय पैर के ऊपर सावधानी से रेती दबा कर धीरे से पैर 
को हटा मलया जाता हैं कफर लहरें आकर उस घरौंदे को अपने में समेत लेती हैं, जीवन भी ऐसा 
ही हैं। सनुंदा सोचने लगी मेरे हाथ का बना सांभर मेरे दखुों का नमक  घुलने से स्वाटदष्ट 
बनता हैं। इन बातों की क्या धचतंा करना? और झटके से दबुारा अपने काम में लग जाती हैं। 
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"इस दनुनया में भगवान ने साथ लोगों को एक दसूरे की तरह बनाया हैं, जो मर गया 
वह भी उसके जैसा ही होगा, सुनंदा ऊंची आवाज में बोलने लगी।   

हमारे प्रदेश में बंजारा टांड ेके नजदीक एक शव ममला है जो हनुमान मंटदर के पुजारी का हैं। 
एक बंजारे आम बेचने आई वो बोलने लगी, यह सूचना रमेश ने सुनंदा को दी। 

प्रारे्श भाई का देहांत हुआ हैं। चलो  सरकारी अस्पताल चलते हैं।" सुनंदा अप्रनतभ 
होकर जजद करने लगी वह प्रारे्श नहीं हैं। आसपास के लोग सुनकर सांत्वना देने आ पहंुच।े 
बीच में फुसफुसाहट कक "बीवी ने घर से ननकल टदया, शव सड़क पर पड़ा हैं।।। लेककन सुनंदा 
ने हठ पकड़ा, "नहीं यह प्रारे्श नहीं हो सकता। परसों ही फोन ककया था कक नतरुपनत का रहा 
हंू, मैने प्रसाद लाने कहा। उनके साथ प्रसाद हैं क्या??" सुनंदा ने वकील की तरह अपना प्वाइंट 
रखा।  

यह अब झूठ हैं, इस बात को रमेश भी अच्छी तरह जनता था, पर जग हंसाई न हो, 
इसमलए सरकारी अस्पताल, जहां शव रखा गया था, जाना चाहता था। बच्च ेभी जाने की जजद 
करने लगे। सुनंदा ने कहा "पता नहीं, ककसका शव हैं,तुम सब वहां आकर क्या करोगे? मैं ही 
चली जाती हंू।" सुनंदा को पूरा ववतेवास था कक मैं इसे भी झूठा साबबत करंूगी। 

सुनंदा का शांत और जस्थर चहेरा देख कर आसपास के लोग उठ कर जाने लगे, प्रारे्श 
नहीं हैं।।उन्हें रमेश समझने लगा, "प्रारे्श की जांघ पर एक ननशान था,  सुनंदाबाई ने उस 
ननशान को ढंूढा, वह कहीं नहीं ममला। पुमलस से भी पूछा, उन्होंने भी इनकार कर टदया। साथ 
में कोई सामान नहीं, नतरुपनत का प्रसाद भी नहीं,और तो और शरीर पर जनेऊ भी नहीं था," 
कहते हुए अननवायफ हंसी हंसने लगा। 

लोग भी रमेश की बातें सुनकर ववतेवास करने का नाटक करने लगे। "सुबह से कफजूल 
की बात पर परेशान हो रहे हैं इसका कोई मतलब नहीं, कहते बड़ा सा मुंह खोले जम्हाई लेने 
लगा, मानो कह रहा हो अब तुम अब अपने घर जाओ।" 

सुनंदा ने मसर से स्नान ककया ऊंची आवाज में बेटी से बोली "जरा कड़क चाय बना देना 
मसर में बहुत ददफ हो रहा हैं," और आईने के सामने  माथे पर कुमकुम लगाने बढ़ी तब प्रारे्श 
के जांघ का ननशान सुनंदा के चहेरे के पीछे डरा रहा था।  
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