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कहानी 

िी.एच.बी.िहायक प्राध्यापक 

- रामेश्वर वाढेकर ‘िंघर्षशील’ 

बचपन से मेरा एक ही सपना था कक मझु ेसीननयर कॉलेज में सहायक प्राध्यापक बनना है। इसललए मैं पररवार को 
छोड़कर कई वर्ष दरू रहा। आर्थषक पररस्थथनि बबकट होने के बावजूद भी ! बहुि मेहनि की। नेट,सेट,पी-एच.डी.जैसी 
पररक्षा उत्तीर्ष की। यानी सहायक प्राध्यापक बनने की योग्यिा प्राप्ि की। आधा जीवन पढाई में खचष करके। आज 
मैं सहायक प्राध्यापक बना हूूं ककन्ि ुसी.एच.बी. सहायक प्राध्यापक।  

मैं सबुह साि बज ेकॉलेज में जाने के ललए ननकल पड़ा। घर से जल्द ननकलिा था क्योंकक जाने के ललए बस थी। 
कॉलेज भी दरू था। बस छूट गई िो बहुि परेशानी होिी थी। मैं बस में बठैने ही वाला था कक उिने में फोन की 
ररूंग बजी। मैंने फोन उठाया िो उधर से आवाज आई, “ यश सर, आपके माूं की िबीयि बहुि खराब हुई है। आप 
जल्द से जल्द गाूंव आईए।” 

ववजय की बाि सनुकर मैं बहुि डर गया था। अब क्या ककया जाए ? कुछ भी समझ में नहीूं आ रहा था। मैं 
कॉलेज के िरफ जाने वाले बस से िरुूंि उिर गया। और गाूंव के िरफ ननकल पड़ा। 

राि के बारह बजे मैं गाूंव पहुूंचा। सभी ओर सन्नाटा छाया हुआ था। लसर्फष  कुते्त की आवाज सनुाई दे रही थी। मैं 
घर के पास गया। घर यानी पत्रकेा शडे। दरवाजा खटखटाया। थोड़ी देर बाद दरवाजा खुला। खुलि ेवक्ि दरवाजा 
बहुि बजा। सामने वपिाजी ददखाई ददए। माूं चारपाई पर सोई हुई थी। िरुूंि माूं जोर से बोली, “इिनी राि कौन 
आया है जी ?” 

“यश आया है।” वपिाजी ने धीरे थवर में कहा। 

माूं झटाक स ेचारपाई से उठी। चेहरे पर मथुकान लाई। और कहने लगी, “ यश बेटा इिनी राि में आने की क्या 
जरूरि थी ? मझुे कुछ नहीूं हुआ है। लसर्फष  खाूंसी-जुकाम था।” इिना कहकर माूं शाूंि बठैी। 

“माूं िनेू बखूार के सूंदभष में मझु ेक्यों नहीूं बिाया ? खुद को इिना त्रास क्यों देिी हो ?” इिना कहि ेहुए यश 
रोने लगा। 

“बेटा रो मि। मझु ेकुछ नहीूं होगा। मैंने िझु ेनहीूं बिाया क्योंकक िझु ेज़्यादा छुट्दटयाूं नहीूं लमलिी हैं। िझु ेबिाया 
होिा िो ि ूजरूर आिा। ज्यादा छूट्दटयाूं लेने स ेशायद िरेी नौकरी जा सकिी है।” इिना कहि ेहुए माूं चारपाई से 
उठने की कोलशश कर रही थी। 
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“माूं वह नौकरी गई िो मैं दसूरी नौकरी ढूूंढ सकिा हूूं। ककन्ि ुि ूिो मझुे दबूारा नहीूं लमलेगी।” यश ने भावकु होकर 
कहा। 

“बेटा मैं दबूारा ऐसा नहीूं करूूं गी। िझुे सब कुछ बिाऊूं गी। अब ि ूमुूंह धोकर आ। िनेु ददन भर कुछ नहीूं खाया 
होगा। मैं कुछ बनािी हूूं।” इिना कहि ेहुए माूं  चूल्हे के िरफ ननकल पड़ी। 

“माूं मैंने खाना खाया है। कुछ मि बना। ि ूआराम कर। मझुे नीूंद आ रही है। मैं सोिा हूूं।” इिना कहकर यश माूं 
के चारपाई के पास ही लेट गया। 

राि के दो बज ेथे। नीूंद नहीूं आ रही थी। उसके अनेक कारर् थे। भववष्य की र्चूंिा ननरूंिर थी। खुद के भववष्य 
की नहीूं, बच्चे के भववष्य की। साथ ही माूं- बाप की बबकट अवथथा देखकर बहुि दुुःख हो रहा था। उन्हें मैं साथ 
लेकर भी जा नहीूं पा रहा था। क्योंकक मैं  स्थथर नहीूं था। आर्थषक पररस्थथनि बबकट थी। िब भी मैंने कई बार माूं-
बाप से कहा कक आप मेरे साथ चलो। माूं हर समय लसर्फष  इिना ही कहिी थी कक सही समय आने के पश्चाि 
आएूंगे। वे क्यों नहीूं आ रहे थ,े मझु ेपिा था। मन में बहुि दुुःख था। ककन्ि ुककसी को साझा भी नहीूं कर पा रहा 
था। मैं राि भर करवटें बदलिा रहा। नीूंद नहीूं आई। माूं भी मझु ेचारपाई से राि भर देखिी रही। उसके मन में 
बोलने हेि ुबहुि था । लेककन वह कुछ भी बोल नहीूं पाई। दोनों करवटें बदलि ेरहे। राि बबि गई।  

मैं सबुह जल्द उठा। माूं को काम में मदि की। नाश्िा जल्द ियैार हुआ। मैं, माूं- वपिाजी नाश्िा के ललए साथ में 
बठेै। हम बािें करि-े करि ेनाश्िा कर रहे थे। कुछ समय के पश्चाि माूं ने अचानक से कहा, “यश मेरी बहू,पोिी 
अच्छी है ? ” 

-“दोनों अच्छी है। िझुसे लमलने के ललए दोनों बचैेन है।”  

-“जल्द ही मैं उनसे लमलने आऊूं गी।” 

-“माूं िझुे बरुा िो नहीूं लगा।” 

-“ककस बाि का ?” 

-“मैंने िरेी बहू और पोिी को साथ में  नहीूं लाया इसका।” 

-“ऐसा कुछ नहीूं है। िू ककस अवथथा में आया है मझु ेपिा है। ऐसे कुछ भी ववचार ददमाग में मि ला। नाश्िा कर 
जल्द से।” 

-“माूं िरेी िबबयि बहुि खराब हुई है।मेरी र्च ूंिा करना छोड़ दो ना। मैं आनूंदी हूूं। खुद का ख्याल रखना सीख लो।” 

-“रखिी हूूं। और भी रखूूंगी । ि ूककिने ददन रुकने वाला है ?” 
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-“आज ददन भर हूूं। राि को ननकलूूंगा।” 

-“जो िझुे सही लगे।” 

-“माूं अब मेरा पेट भरा है। आग्रह मि कर। मैंने बहुि ददनों बाद आपके हाथ का रोटी का चूरमा खाया। मझुे बहुि 
मजा आया। मैं अब मेरे बचपन के दोथि ववजय से लमलकर आिा हूूं।” 

दोपहर के बारह बज ेथे। धपू िजे थी। शरीर से पसीना ननकल रहा था। इिने धपू में मैं ननकल पड़ा। मोहल्ल ेके 
राथि ेपर कोई ददखाई नहीूं दे रहा था।सब  खेि में गए हुए थे। मैं गाूंव से िकरीबन पाूंच ककलोमीटर दरू चलि-े 
चलि े आया। खेि में ववजय का घर ददखाई ददया। घर बहुि बड़ा था। राथि ेसे जाि ेवक्ि हर व्यस्क्ि घर के 
िरफ देखिा ही था इच्छा न होकर भी! क्योंकक घर आकर्षक था। मैं भी घर देखकर आश्चयष चककि हुआ। कुछ 
समय के ललए मझुे भी लग रहा था कक मेरा घर भी ऐसा हो। नज़दीक जाकर मैंने बाहर की बले बजाई। कुछ क्षर्ों 
के पश्चाि गेट खुला। सामने ही ददखाई ददया ववजय। उसने उत्साहपरू्ष भाव से पछूा, “यश कब आया ? घर पर 
सब ठीक है न।” 

“कल ही आया हूूं। सब ठीक-ठाक है।” यश ने प्रसन्निापवूषक कहा। 

-“ि ूबाहर खड़ा क्यों है ? अूंदर आ। हम हॉल में बठैि ेहैं। बहुि वर्ष के पश्चाि मलुाकाि हुई है। बहुि बािें करेंगे।” 

-“हाूं, जरूर करेंगे। इसीललए िो मैं आया हूूं।घर बहुि बदढया बनाया है िनेू।” 

-“ऐसा कुछ नहीूं। बनाया है साधारर् सा। ि ूिो इसस ेभी बड़ा बनाूंयगा। क्योंकक ि ूप्राध्यापक है। मैं िो एक 
साधारर् कूं पनी में हूूं।” 

-“यह भ्रम है िरेा। िरेा ही नहीूं िरेे जैसे अनेक व्यस्क्ि का। लेककन सही में मरेी क्या अवथथा है मझु ेही पिा है। 
सही में ि ूस्ज़ूंदगी में सफल हुआ है। मैं असफल हूूं। कोई भी स्जम्मदेारी अच्छी िरह से ननभा नहीूं पा रहा हूूं।” 

-“लमत्र कोई परेशानी में हो ? बहुि ननराश ददख रहे हो। इसके पहले मैंने िझुे कभी इिना ननराश नहीूं देखा। ददल 
में जो कुछ दुुःख है सब बिाओूं। मन हलका हो जाएगा।” 

-“क्या-क्या बिाऊूं  ? दुुःख ही दुुःख है मेरे जीवन में। मैं परेशान हूूं स्ज़ूंदगी से।” 

-“ िझु ेजो चादहए था वह िनेू हालसल ककया है मेहनि से। सहायक प्राध्यापक बना है ि।ूिरेी आर्थषक पररस्थथनि 
ठीक ही होगी। िझुे पत्नी भी समझदार लमली है। मानलसक समाधानी जरूर होगा ि।ू कफर भी ि ूदुुःखी और परेशान 
क्यों है ? ” 
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-“ हाूं, मैं सहायक प्राध्यापक पद पर कायषरि हूूं। ककन्ि ु सी.एच.बी.पर। विषमान में कई ऐसे व्यस्क्ि हैं जो 
सी.एच.बी.सहायक प्राध्यापक पद पर ही साठ वर्ष िक कायष कर रहे है। यानी पमषनूंट होने के पहले ही यजबार हो 
रहे है। इसी का दुुःख है मझुे। ” 

-“ सी.एच.बी.पद पर। मैं नहीूं समझा।” 

-“िालसका ित्व पर। वठेबबगार की िरह। एक माह के लमलि े है बीस, पच्चीस हजार। वह भी नौ,दस माह के 
पश्चाि।” 

-“ककिने माह पगार लमलिा है ?” 

-“पगार नहीूं,मानधन। लमलिा है छह माह िक। देढ लाख रूपये । ककन्ि ुकाम िो वर्ष भर करना पड़िा है अप्रत्यक्ष 
रूप से।” 

-“इसके अलावा और कोई माध्यम से पसैे लमलि ेहै ?” 

-“ज़्यादािर कुछ नहीूं लमलिा। पेपर चेककूं ग और गार्डिंग के थोड़ ेपसैे लमलि ेहै। वह भी समय पर नहीूं लमलि।े” 

-“पेपर चेककूं ग के एक वर्ष में ककिने पसैे लमलि ेहै ?” 

-“दो सेलमथटर के दस,बारह हजार। उसमें से भी कुछ पसैे र्डकास के कुछ व्यस्क्ियों देने पड़ि ेहैं।” 

-“क्यो ?” 

-“पसैे देने के पश्चाि ही वे समय पर पेपर देि ेहै चेककूं ग के ललए। पसैे नहीूं ददए िो वे कहि ेहै कक पेपर ियैार 
नहीूं है। कल आ जाओ। ऐसे ही हर ददन कहि ेहै। स्जस ददन पेपर लमलि ेहै उस ददन भखूे पेट रहकर पेपर चेककूंग 
करने पड़ि ेहै।” 

-“परीक्षा के समय गार्डिंग के एक ददन के ककिने पसै ेलमलि ेहै ?” 

-“ एक सौ बारह रूपये। दोपहर को गार्डिंग ददई िो और एक सौ बारह रूपये। यानी कुल लमलाकर दो सौ चौबीस 
रूपये। लेककन मझु ेकॉलेज में आने हेि ुएक सौ अथसी रूपये लगि ेहै। आने जाने को भी नहीूं परुिा। लसर्फष  इसललए 
आिा हूूं कक अगले वर्ष मेरा कॉलेज में चयन हो। वर्ष भर के मझुे िकरीबन एक लाख साठ हजार रूपये लमलि ेहै।” 

-“मानधन छह माह िक लमलिा है िो बाकी के छह माह में क्या करि ेहो ?” 

-“कुछ नहीूं, भटकिा हूूं बेरोजगार बनकर। गाूंव के िरफ भी नहीूं जा पािा। लोग प्रश्न पछूें गे इस डर से।” 

-“छह माह के पगार पर पररवार कैसे चलाि ेहो वर्ष भर? उसमें बच्चों की लशक्षा, माूं-बाप की स्जम्मेदारी भी िो है।” 
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-“जीिा हूूं इच्छा मारकर। खुद भी और पररवार के  सदथय को भी जीने के ललए मजबरू करिा हूूं।” 

-“ हर वर्ष सी.एच.बी.सहायक प्राध्यापक पद पर आपका ही चयन होिा है कॉलजे में।” 

-“कुछ भी गारूंटी नहीूं है। कोई लसफाररश लेकर आया िो चयन नहीूं होिा। सी.एच.बी. सहायक प्राध्यापक हेि ुमूंत्री 
के फोन,पत्र िक आि ेहै।” 

-“कॉलेज में आपके साथ सम्मान जनक बिाषव होिा है  पमषनूंट प्राध्यापक,अन्य कमषचारी के माध्यम से।” 

-“ मेरे कॉलेज में सी.एच.बी. सहायक प्राध्यापक के साथ अच्छा बिाषव ककया जािा है। ककन्ि ुज़्यादािर कॉलजे में 
नहीूं। सी.एच.बी. सहायक प्राध्यापक को कम समझा जािा है। घर के नौकर की िरह वागर्ूक ददई जािी है।” 

-“वे लशक्षक्षि होकर भी ववरोध क्यों नहीूं करि े?” 

-“ उनकी मजबरूी है। उसी का फायदा यह व्यवथथा उठा रही है। उन्होंने ववरोध ककया िो अगल े वर्ष उनका 
सी.एच.बी.सहायक प्राध्यापक पद का पत्ता कट ककया जािा है। वे दसूरा काम भी नहीूं कर पाि,ेसमाज के डर से। 
मझुे भी बहुि र्चूंिा सिािी है।ककन्ि ुपत्नी समझदार लमली है। हर पररस्थथनि में साथ देिी है। इसललए मैं खुशी 
से जी पा रहा हूूं। लकेकन कभी कभार मज़ाक में पत्नी कहिी है कक आप बेरोजगार हो। आपके कारर् मझुे और 
मेरे बच्च ेको मन मारकर जीना पड़ रहा है। यह सनुकर बहुि बरुा लगिा है। मैं छात्रों के जीवन में रोशनी िो ला 
रहा हूूं लेककन मेरे स्ज़ूंदगी में अूंधार ही है।” 

-“ि ूहार मि। बदलाव जरूर होगा।” 

-“मैं हार कभी नहीूं मानूूंगा। अूंि िक सूंघर्ष करिा रहूूंगा व्यवथथा से। भले ही मेरी स्ज़ूंदगी बबाषद हुई है इसका मझुे 
ज़्यादा अर्फसोस नहीूं है। ककन्ि ुआग ेचलकर सहायक प्राध्यापक बनने वाले व्यस्क्ि की स्ज़ूंदगी मेरी जैसी न हो। 
यही मेरी इच्छा है। अब मैं चलिा हूूं। राि को शहर के िरफ ननकलना है। अब मेरा मन हलका हुआ है। िनेू समय 
पर फोन ककया, इसललए मैं आ सका। आपका अहसास मैं कभी नहीूं भलूूूंगा।” 

-“यह मेरा दानयत्व था। कभी भी ककसी भी चीज की जरूरि पड़ी िो मझुे याद करना। कोई सूंकोच मि रखना। खुद 
का ख्याल रखना।” 

मैं राथि ेस ेननकल पड़ा घर की ओर। ददन के छह बजे थे। खेि से अनेक लोग घर वावपस आ रहे थे। मैं अनेक 
व्यस्क्ियों को बािचीि करि-ेकरि ेघर कब पहुूंचा पिा नहीूं चला। माूं घर के बाहर ही बठैी थी। मझुे देखकर कहने 
लगी, “यश आज की राि रूक जा। सबुह ननकल जा। अभी ननकलने स ेिरेी बहुि परेशानी होगी।” 

“माूं मझु ेराि को ही ननकलना पड़गेा। िभी मैं सबुह कॉलेज में जा सकूूं गा।” यश ने गूंभीरिा से कहा। 
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“ठीक है बेटा। अब हमरी र्चूंिा करना छोड़ दो। हम मज ेमें हैं।” माूं ने चेहरे पर मथुकान लाकर कहा। 

“माूं ि ूही मेरी र्चूंिा मि कर। मैं जल्द से पमषनूंट होने वाला हूूं। पसैें भरने की जरूरि भी नहीूं पड़गेी। क्योंकक 
अनेक सूंघटना सहायक प्राध्यापक भिी आयोग के माध्यम से करने की मॉ ूंग कर रही हैं। इस कारर् मेरा चयन 
ननस्श्चि है। आपका सपना मैं जरूर परू्ष करूूं गा।” यश ने माूं को धीर देि ेहुए कहा। 

“मझु ेपिा है बेटा ि ूमूंस्जल हालसल करने िक नहीूं रूकेगा।सूंभाल कर जा। घर पहुूंचे के पश्चाि फोन करना।” माूं 
मन में ही रोि ेहुए बोली रही थी। 

“हाूं, फोन करूूं गा।” यश ने भावकु होकर माूं से कहा। 

मैं ननकल पड़ा। मन में बहुि दुुःख था। ककन्ि ुमाूं के सामने व्यक्ि नहीूं कर सका। घर स ेदरू आने के पश्चाि 
बहुि रो पड़ा। ददल को हल्का ककया। और सूंघर्ष के राथि ेपर ननकल पड़ा।  
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