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स्त्रियों की आर्थचक आजादी और सामास्त्जक र्ुनौतिया 
- ड ाँ. नमित  ज यसव ल 

शोध सार -  
सि ज के ननरंतर ववक स के स थ-स थ नए प्रश्नों और चुनौनतयों क  उभरन  स्व भ ववक है। कुछ 
असि नत एं और प्रश्न प रंपररक और सदियों परु ने हैं, जजनको व्यजतत अपने सघंर्ष और स झ  प्रय सों से 
िरू करने की चेष्ट  भी कर रह  है।लेककन मलगं भेि, वपतसृत्त  और स्री- उत्पीड़न जैसे प्रश्न आज भी जड़ 
जि ए हैं। सच कह  ज ए तो यह सि ज स्री और परुुर् िो इक इयों के परस्पर सहयोग पर दटक  है। 

स्री अजस्ित  की लड़ ई इस वपतसृत्त त्िक व्यवस्थ  िें तभी शरुू हो ज त  है, जब ि ं के गभष िें ब मलक  
क  भ्रणू आत  है। सि ज िें लड़की अपनी मलगं -अजस्ित  के क रण िसूरे िज ेपर धकेली ज ती है। नए 
सिंभष िें स्री की भ गीि री ल भक री श्रि से जुड़ने लगी है, पर घरेल ूश्रि क  बटंव र  उसी सिंभष िें नहीं 
हुआ है। स्री के घरेल ूश्रि को कभी तवज्जो नहीं दिय  गय । परुुर् क  अहं स्री के अथोप जषन को 
आर्थषक िब वों के क रण स्वीक र तो कर लेत  है, लेककन बिल ेिें घरेल ूश्रि िें अपनी भ गीि री तय 
नहीं करत । तभी तो स्री की सजगत , आत्िननभषरत , स्वय ंननणषय लेने की त ककष क क्षित , घर- ब हर 
बच्चे सभी ि नयत्वों को एक स थ ननभ  लेने क  गणु आज उस परुुर् को ही बौन  बन  रह  है। 
क िक जी नौकरी करती न री के ह थ िें आज िी तो है, पर सखु नहीं। उस ेब र-ब र उसकी हिें य ि 
कर ई ज ती है। स्व वलबंी होने के ब वजूि अर्धक ंश घरों िें आज भी वह अपने ननजी और प ररव ररक 
ननणषय लेने के मलए स्वतरं नहीं होती। आर्थषक ननभषरत  तो उसके मलए एक ऐस  झुनझुन  है जजसे थोड़ी 
िेर बज कर स्वतरं होने क  स्वप्न अवश्य िेख  ज  सकत  है।वह घर और ब हर, िोनों जगह श रीररक 
और ि नमसक प्रत ड़न  की मशक र होती है, पर उसकी चीख य  िकू वेिन  कभी िखुररत नहीं होती। 
यह सच है कक आर्थषक ननभषरत  स्री को वयैजततक स्तर पर सम्ि न और प्रनतष्ठ  अवश्य दिल  सकती 
है, पर प ररव ररक और स ि जजक स्तर पर वह ककतन  दिल ती होगी- यह सिेंह क  ववर्य है। स्री ने 
आर्थषक ननभषरत  प्र प्त कर पर वलबंी होने क  बोझ उत र फें क  है, िगर सम्ि नजनक जगह ह मसल 
करन , अब भी चुनौती है। वह आज सि ज की सिस्त वजषन ओ और ननैतकत  के िोहरे ि पिंडों को तोड़ 
चेतन और सजग होकर अपने भीतर नछपी अप र सभं वन ओ ंको आक र िे रही है। आज जरूरत इस ब त 
की है कक स्री की आर्थषक ननभषरत  उसके स्व वलबंी ववक स के स थ-स थ स ि जजक सबंधंों के ववक स 
क  क रक भी बने।ऐसे िें परुुर् वगष को भी अपने अहं िककय नसूी ववच रों और ‘होइदह सो जो परुुर् रर्च 
र ख ’ की ओछी सोच से ननज त प कर सच्चे अथों िें स्री क  सहयोगी बनन  होग । 
बीज शब्द - आत्िननभषरत , स्व वलम्बन, स्री अजस्ित , अथोप जषन, सि नत  
 

https://www.dakshinapathapatrika.org/


दक्षिणापथ पत्रिका  । ISSN: 2583-3367                                       जनवरी-मार्च, 2024। वर्ष 30, अंक 30 

https://www.dakshinapathapatrika.org/                                                     83 
 

भिूडंलीकरण के इस िौर िें औरतें जजतनी सबल दिखती हैं, उतनी ही वे ह री हुई भी दिखती है। ब ज र 
के ज ल िें फंसी हुई। आज िी की कीित चुक ती हुई। ह ाँफती हुई, लड़ती - मभड़ती हुई। 
स ि जजक जस्थनतय ,ं र जनीनतक घटन क्रिों की रफ्त र से नहीं बिलती। वगों और ववमभन्न स ि जजक 
शे्रणणयों िें बटें सि ज िें स्री की ह लत इसमलए भी खर ब है कक वह इन ववभेिों के स थ-स थ 
वपतसृत्त त्िक सि ज को भी झेल रही है। आज िी के ब ि िेश िें जो स ि जजक, आर्थषक और र जनीनतक 
बिल व हुए, उसिें जस्रयों की स झेि री रही है। जस्रयों ने घर और ब हर, िोनों िोच ेपर िोहरी लड़ ई 
लड़ी।लेककन, ये लड़ इय ं इनतह स के पन्नों िें िजष नहीं हुई।जो कुछ न ि िजष हैं वे इसमलए कक इन न िों 
के बबन  इनतह स मलख  नहीं ज  सकत  थ ।वजीननय  वलु्फ ने एक जगह मलख  है,’ इनतह स िें जो कुछ 
अन ि है, वह औरतों के न ि है।’ 
नई सिी के प्र रंभ िें जस्रयों के ववक स तथ  उन्हें अर्धक र सपंन्न बन ने के क्षेर िें कुछ किि उठ ये 
गये हैं। यदि जस्रयों को नई सहस्र जदि क  पररवतषनक रक प्रनतननर्ध बनन  है, तो उन्हें बिलत ेहुए सिय 
की चुनौनतयों को स्वीक र करन  होग  तथ  इस दिश  िें स्वय ंसकक्रय भमूिक  ननभ नी होगी।उन्हें िखु्य 
ध र  िें जोड़ने तथ  परुुर्ों के सि न सक्षि बन ने की जरूरत है त कक, वे धयैषपवूषक सभी चुनौनतयों क  
िकु बल  कर सके। इस लक्ष्य की प्र जप्त के मलए सि ज को भी प्रय स करन  होग । 
सि ज िें जस्रयों की जस्थनत सि ज की प्रगनत क  सचूक होती है। सि नत  के मलए िदहल ओ ंके सघंर्ष 
क  इनतह स अतीत िें िदहल ओ ं की जस्थनत क  प्रि ण है। स ि जजक आर्थषक ढ ंच , ससं्कृनत तथ  
स ि जजक िलू्य सि ज िें जस्रयों की भमूिक  तथ  जस्थनत क  ननध षरण करत ेहैं।जस्रयों को पेश आ रही 
अनेक सिस्य ओ ंको सिझने तथ  इतकीसवी ंसिी की चुनौनतयों क  िकु बल  करने के मलए जस्रयों की 
जस्थनत सबंधंी ऐनतह मसक पररदृश्य की सिीक्ष  करन  अननव यष है। 
स्री के स ि जजक सरोक र िहत्वपणूष न ि ने ज ने के क रण, उसक  श्रि भी िहत्वपणूष नहीं ि न  ज त । 
इस तरह उस ेअपने क यों की स्वीकृनत के स थ उनकी पहच न और िहत्व की एक अनतररतत लड़ ई 
लड़नी पड़ती है। यह सि ज के छोटे क िों से लेकर बड़ े से बड़ ेक ि तक फैल  हुआ है। उसके घरेल ू
क िों को िहत्व न िेन  भी इसी शे्रणी िें आत  है। 
स्री द्व र  अपनी स ि जजकत  को पहच न ेज ने और अपने स ि जजक सरोक रों को िहत्व दिए ज ने के 
सघंर्ष एकिि नए नहीं हैं। इसके त र ऋग्वेि िें भी मिल ज एंगे, जह  ंएक वविरु्ी स्री रोिश  ंको यह 
कहन  पड़त  है कक ‘हे र जन ! िेरे क यो को िेखो।‘ य नी िेरे स ि जजक क िों के िहत्व को स्वीक र 
करो। सिय की नयी करवटों ने मशक्ष  और आर्थषक आत्िननभषरत  से जो कुछ जगह िी, उससे अपनी 
स ि जजकत  को पहच नने और इसके मलए जूझने के प्रयत्न अर्धक िखुर होत े गए। अनेक छोटे-बड़ े
आंिोलनों से जुड़ने और कई ब र आंिोलनों की कि न अपने ह थ िें ले लेने के ब वजूि यह सिस्य  
आस न नहीं हो सकी। पय षवरण, ववस्थ पन, शर बबिंी के आंिोलन हो य  प नी जैसी सिस्य , जस्रयों के 
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स ि जजक सरोक र और उनकी स ि जजकत  के प्रय सों ने उन्हें यह दिश  िी, जजससे वे रोकी गई स्री 
गनतशीलत  के ववरुद्ध ज त ेहुए, अपने व्यजततगत िखु से आग ेननकलकर स ि जजक सखु-िखु क  दहस्स  
बन सकी और दिए गए ि यरे की सीि  के ब हर आकर स्रीत्व की व्य पक और स ि जजक छवव के स थ 
खड़ी हो सकी। 
जस्रयों के प्रनत अपर धों िें तीव्र वदृ्र्ध हो रही है, जजससे उनकी सरुक्ष  और उन्ननत खतरे िें पड़ गई है। 
जस्रयों के ववरुद्ध दहसं  की सिस्य  क  सवेक्षण करने के मलए ककए गए ववमभन्न अध्ययन यह िश षत ेहैं 
कक जस्रयों के ववरुद्ध अपर ध की घटन ओ ं क  िलू क रण अपर धी की स ि जजक, स ंस्कृनतक और 
िनोवजै्ञ ननक पषृ्ठभमूि िें होत  है।इसके अनतररतत, जीवन की बढ़ती हुई जदटलत ए,ं कंुठ , बढ़त े हुए 
उपभोतत व ि और लोभ ने भी सिस्य  को जदटल बन  दिय  है।स िदूहक रूप से ि नमसक रोगों से पीडड़त 
और अपर धी ि नमसकत  के इन व्यजततयों के स थ तय  सलुकू ककय  ज ए? सज -ए- िौत, आजीवन 
क र व स य  हिेश  की तरह कुछ िे- दिल  कर ि िल ेको ठंड ेबस्त ेिें ड ल िेन , उर्चत सबतू न मिलने 
पर उन्हें ररह  कर िेन  य  कफर लड़की के आच र - व्यवह र पर तोहित िढ़ िेन । सि ज पर प्रह र 
करती हुई ज्योनत मसड न  अपने लेख ‘िोहरी ि नमसकत  क  सि ज’ िें मलखती हैं- “ तयों आज 
इतकीसवी ंसिी िें भी सवंवध न के िलू्यों- सि नत , स्वतरंत , स ि जजक न्य य को हि अपनी जजंिगी 
क  दहस्स  नहीं बन  प ए ? तयों अनेक न रीव िी आिंोलन के ब वजूि स्री- परुुर् की सि नत  क  तकष  
यथ थष क  रूप नहीं ले सक  ? तयों सि ज बल त्क र होने पर लड़की क  नतरस्क र करत  है, लड़के क  
नहीं ?”1 आवश्यक है कक सि ज इस गभंीर सिस्य  क  ननि न अपनी पहल से करें और स्वय ंस्री 
अपने अर्धक रों के प्रनत सचेत होकर अपने ववरुद्ध ककसी भी प्रक र की दहसं  और य तन  क  प्रनतक र 
करें।अगर ऐस  न हुआ तो आधी आब िी कभी स्वतरं नहीं हो प एगी और स ि जजक ववक स क  ि व  
सि  खोखल  रहने को अमभशप्त होग । 
अनेक िेशों िें, बड़ी सखं्य  िें जस्रय ाँ र जनीनतक सत्त  िें उच्च पिों पर पहंुच चुकी है। “हि रे िेश की 
र जनीनत िें जो सहयोग और त्य ग िदहल ओ ंने दिख य  है, उससे भ रत क  सिस्त िदहल  सििु य 
अपन  िस्तक गवोन्नत ककये हुए हैं। आज भी हि र  ववश्व स है कक भ रत की स्वतरंत  तथ  श सन के 
बन ने िें िदहल एं परुुर् क  ह थ बटं न ेिें सि  की भ ंनत आग ेबढ़ती रहेगी।” 2 वतषि न िें जस्रयों के 
‘प्रेशर ग्रपु’ को अत्यर्धक प्रभ व और ससं धन प्र प्त है। जस्रय  ंिीडडय  के ि ध्यि से और अन्य तरीकों 
से अपनी आव ज उठ  रही है। गरीबी, ननरक्षरत , बेरोजग री जनसखं्य  वदृ्र्ध और पय षप्त स्व स््य 
िेखरेख क  अभ व स्थ ननक सिस्य एं हैं, जजनके मलए तत्क ल उपच ररत क यषव ही  करन  आवश्यक है।ये 
सभी सिस्य एं एक िसूरे से परस्पर सबंरं्धत है तथ  एक िसूरे को प्रभ ववत करती है। आर्थषक अवसरों 
रोजग र की व्यवस्थ  तथ  ऋण, भसू्व मित्व, मशक्ष  तथ  ननणषय लेने की प्रकक्रय  िें जस्रयों को श मिल 
करके उन्हें शजतत- सपंन्न बन ने की आज बड़ी आवश्यकत  है। 
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जस्रयों को आर्थषक एव ंर जनीनतक रूप से सिथष बन ने की आवश्यकत  है, जजसस ेउनक  आत्िसम्ि न 
बढे़ग  और सि ज िें उनकी जस्थनत ऊंची होगी। इस सिंभष िें नमित  मसहं मलखती है - “बबन  र जननैतक 
चेतन  और स ि जजक दृजष्टकोण के व्यवस्थ  पररवतषन सभंव नहीं हो सकत ।स ि जजक बिल व की 
प्रकक्रय  सिग्र रूप से ही सभंव है।सि ज बिलेग , आग ेबढे़ग , ववक स करेग  तो स्री भी आग ेबढे़गी। 
स्री आग ेबढे़गी तो सि ज भी आगे बढे़ग ।” 3 वशै्वीकरण और उि रीकरण के प्रभ वों ने, ववशरे्तय  
स ि जजक क्षेर िें ववक स त्िक क यषकल पों के सबंधं िें र ज्य की भमूिक  को कि कर दिय  है। स थ ही, 
यह भी य ि रखन  है कक अनेक िेशों िें आधनुनकीकरण और वशै्वीकरण की प्रकक्रय ओ ंने जस्रयों के मलए 
ववमभन्न ववकल्प खोल दिए हैं। जस्रयों को शजतत सपंन्न बन ने से सबंरं्धत लक्ष्य को प्र प्त करने के ि गष 
िें जस्रयों िें ननधषनत  एक प्रिखु ब धक है इसमलए इतकीसवी ंशत दिी की एक प्रिखु चुनौती के रूप िें 
जस्रयों िें ननधषनत  को ववमभन्न क यषनीनतयों एव ंनीनतगत उप यों से िरू करने की आवश्यकत  है। 
वशै्वीकृत अथषव्यवस्थ  से सचं मलत ब ज र से गरीब लोग, सवुवध हीन लोग तथ  जस्रय ाँ और अर्धक 
ननधषन हो ज त ेहैं।आर्थषक एव ंस ि जजक रूप से स्वतरं बन ने के मलए उन्हें आवश्यक कौशल और पूजंी 
प्रि न करने की जरूरत है त कक, उन्हें सम्ि ननत जीवन जीने हेत ुसक्षि बन य  ज  सके। ककंत ु इन 
प्रकक्रय ओ ंके पररण िस्वरुप कैररयर सबंधंी सभं वन ओ ंिें मलगं आध ररत अतंर स्पष्ट तथ  पररलक्षक्षत हुए 
हैं। इस सिंभष िें ििृलु  मसन्ह  मलखती है - “िदहल ओ ंके अिंर उनकी प्रगनत और ववक स क  सबसे बड़  
रोड़  पर - ननभषरत  क  भ व रह  है। पीदढयों से अपने ब हर के क ि के मलए परुुर्ों पर ननभषरत  ने 
जस्रयों िें स्वय ंअपने द्व र  क ि ककए ज ने क  ववश्व स ही नहीं पनपने दिय  थ । इसमलए पररव र, 
सि ज और सरक र द्व र  प्रोत्स हन और अवसर दिए ज ने पर भी िदहल एं उनक  उपयोग नहीं कर प  
रही थी। उन्होंने स्वय ंभी यही ि न मलय  थ  कक ये अवसर और क्षेर परुुर्ों के मलए है।” 4 व स्तव िें, 
वशै्वीकरण के इस नए यगु िें, आर्थषक एव ंजीवन ववृत्त के सबंधं िें जस्रयों क  ननधषन होत ेज न  लगभग 
स वषभौमिक घटन  है। अभी भी पणूषक मलक रोजग र िें प ररव ररक जजम्िेि ररयों पर बहुत कि ध्य न 
दिय  ज त  है, जजसके पररण िस्वरुप अर्धकतर जस्रय ं अशंक मलक रोजग र अपन न  च हती हैं, लेककन 
इनिें भी उन्हें प्पय षप्त वेतन क  भगुत न नहीं ककय  ज त , अतः वह असरुक्षक्षत और असरंक्षक्षत रहती है। 
ििृलु  मसन्ह  आग ेमलखती है -” परंपर गत हुनरों को अपनी ि िी और ि  ंसे स्वय ंसीखती अपनी बेटी 
और पोनतयों को मसख ती िदहल एं घरेल ूआवश्यकत  के ल यक ही उत्प िन करती रही हैं। यह सत्य है 
कक उनके द्व र  ननमिषत बहुत क ि स ि न क  ववक्रय होत  रह  है। उन्हें ब ज र ही कह  ं मिलत  है? 
आज आवश्यकत  है उन्हें अर्धक से अर्धक सखं्य  िें व्य वस नयक प्रमशक्षण प्रमशक्षण दिल ने की। “5 
यद्वप, यर - तर कुछ जस्रय ं उच्च पिों पर ववर जि न हैं,तथ वप अर्धकतर ननणषय लेनेव ले पिों पर 
जस्रयों को प्रनतननर्धत्व नहीं मिल प य  हैं। अभी भी जीवन के सभी क्षेरों के प्रिखु पिों पर परुुर्ों क  
वचषस्व है। 
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गरीबी क  उन्िलून करने और लोगों के स ंस्कृनतक, स ि जजक और र जनीनतक जीवन िें सधु र ल ने क  
सबसे शजततश ली स धन मशक्ष  है।स्री - मशक्ष  सि ज के मलए बहुत िहत्वपणूष है।अनेक सिस्य एं, जैस े
बढ़ती हुई जनसखं्य , उच्च मशश ुितृ्यु िर, खर ब पोर्ण स्तर, िखु्य रूप से जस्रयों िें पय षप्त मशक्ष  के 
अभ व के क रण ही है। प्रजनन - िर िें किी ल ने के मलए स्री- मशक्ष  एक सशतत स धन हो सकती है। 
यह एक भय नक त्य है कक हि री पच स प्रनतशत जस्रय  ंअभी भी ननरक्षर है। यह ि न  ज त  है कक 
मशक्ष  जस्रयों िें ननणषय लेने की क्षित  की वदृ्र्ध करती है तथ  उसकी आय क्षित  को भी सदुृढ़ बन ती 
है, जजसके क रण स्व भ ववक तौर पर सपंणूष पररव र को और ववशरे्तय  बच्चों को बेहतर पोर्ण एव ं
स्व स््य पररचय ष प्र प्त होती है। वधै ननक स क्षरत  भी जस्रयों को सिथष बन ने के मलए एक प्रिखु 
रणनीनत है। ‘न री ज गरण की दिश  भलू’ िें कृष्ण  शतुल  मलखती हैं - “स्री सििु य को सिरु्चत मशक्ष  
क  सह र  लेकर अर्धक रों की उपयोर्गत  के मलए सक्षि तथ  सि ज के ववक स के मलए सहयोगी बन य  
ज  सकत  है। इस ओर पणूष ज गरूकत  के स थ प्रयत्न करने पर ही भ रतीय स्री सि ज की ज गनृत हो 
सकती है। मशक्षक्षत िदहल ओ ंके कतषव्य की इनत भी इसी िें होगी।”6 मशक्ष  के ि ध्यि से यह अपेक्ष  की 
ज ती है कक सभी क्षेरों िें सि न रूप से परुुर्ों के स थ जस्रयों के दहस्सेि री को बढ़ ने के मलए सि ज िें 
अनेक अर्धक रों से सबंरं्धत वधै ननक ज नक री और स क्षरत  िें बढ़ोतरी हो। यह इस ब त को सनुनजश्चत 
करने िें भी सह यक होगी और जस्रयों को सक्षि बन येगी कक उनके प्रनत दहसं  करने व लों के ववरुद्ध 
सख्त क रषव ई की ज ए। प्र यः िदहल एं इस ब त से अनमभज्ञ है कक उन्हें क ननूी सह यत  उपलदध है। 
स क्षरत  और मशक्ष  उनके अर्धक रों के सबंधं िें उन्हें ज गरूक बन येगी। 
परूी िनुनय  िें कृवर् क्षेर िैं ग्र िीण िदहल ओ ंक  अहि योगि न है।िदहल ओ ंको ग्र िीण अथषव्यवस्थ  
की रीढ़ कह  ज त  है।ववक सशील िेशों िें इनकी भमूिक  और िहत्वपणूष है। हि रे िेश की सत्तर प्रनतशत 
आब िी आज भी ग्र िीण क्षेरों िें रहती है। उनिें से अर्धक ंश कृवर् क यों पर ननभषर है। यही वजह है कक 
ग्र िीण िदहल एं गहृक यष तथ  बच्चों को सभं लने के स थ-स थ खेती के क िों िें भी ह थ बटं ती 
है।भ रत के कृवर् क्षेर िें कुल श्रि की स ठ से अस्सी प्रनतशत दहस्सेि री ग्र िीण िदहल ओ ंकी है। एक 
ओर जह  ं शहरी िदहल एं स्कूलों, कॉलेजों, िफ्तरों, क रख नों आदि िें परुुर्ों के स थ कंधे से कंध  
मिल कर िेश के ववक स िें सलंग्न है, वहीं िसूरी ओर ग्र िीण िदहल एं खेत - खमलह नों िें क ि करके 
िेश के आर्थषक ववक स िें अपन  अिलू्य योगि न िेती रही है। इसके ब वजूि सि ज िें िदहल एं परुुर् 
से हेय सिझी ज ती है। ख सकर ग्र िीण क्षेर की िदहल एं और भी अर्धक उपेक्षक्षत है। िेश की कुल 
आब िी की लगभग सत्तर प्रनतशत जनसखं्य  ग्र िीण क्षेरों िें ननव स करती है, जो घोर अमशक्ष , 
अधंववश्व स और रूदढ़यों से ग्रस्त है। िेश के ववक स िें ग्र िीण भ रत की िदहल ओ ं की भ गीि री 
सनुनजश्चत करने की आवश्यकत  है।” भ रत के ग ंवों को बच ने के मलए खेती को बच न  आवश्यक है, 
और खेती बच ने के मलए िदहल ओ ंको स धन सपंन्न बन न  भी उतन  ही आवश्यक है। सरक री ननयिों 
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के दहस ब से अभी ककस न केवल वही ि ने ज त ेहैं, जजनके न ि से जिीन होती है, ऐसे िें ककतनी 
िदहल एं ककस न के रूप िें पहच नी ज ने से वरं्चत रह ज ती है।” 7 जस्रयों पर गरीबी के प्रभ व को 
रोकने के मलए गरीब जस्रयों की आय िें वदृ्र्ध हेत ुतकनीकी और उद्यि कुशलत  िें सधु र के मलए 
प्रमशक्षण की व्यवस्थ  जैसी कुछ नीनतगत पहल की गई है, जो इस दिश  िें क फी सह यक रही है।जस्रयों 
की गरीबी की सिस्य  को िरू करने के मलए भ रत सरक र ने ‘एकीकृत ग्र िीण ववक स क यषक्रि’,’ 
र ष्रीय स ि जजक सह यत  क यषक्रि’,’ जव हर रोजग र योजन ’ और इंदिर  िदहल  योजन  आदि जैस े
अनेक क यषक्रि शरुू ककए हैं। 
जस्रयों की आर्थषक अर्धक ररत  के ससं धनों, रोजग र ब ज र और व्य प र तक बेरोकटोक पहंुच होन  
जरूरी है। जस्रयों के ववक स हेत ुससं धनों के हस्त ंतरण के मलए सभी कें द्रीय और र ज्य योजन ओ ंिें 
िदहल  सगंठन योजन  को श मिल ककय  गय  है।बैंकों ने भी िदहल  उद्यमियों की ऋण आवश्यकत ओ ं
के सबंधं िें ननयिों को उि र बन य  है। जस्रयों के मलए र ष्रीय ऋण ननर्ध ने स्व- सह यत  सिहूों िें 
िदहल ओ ंहेत ुकि लेनिेन ल गत क  प्र वध न करने के मलए भी प्रबधं ककए हैं। 
जैस-ेजैस ेवे िगुष- द्व र पर िस्तक िे रही है, वसै-ेवसै ेउन्हें र्गरफ्त िें लेने के औज र भी पनेै ककए ज  
रहे हैं।इस िोर हे पर कह  ंखड़ी है आज की स्री ?…… इसी िोड़ पर जस्रयों को तननक ठहर कर अपने 
अिंर भी झ ंकन  होग ।अपने िन को टटोलन  होग । एकल पररव र की अवध रण  स्वीक र करके परु 
जन्ि की अमभल र्  और परु िोह के क रण ज ने -अनज ने वपतसृत्त त्िक सि ज को पोर्ण िेने से 
परहेज करन  जरूरी होग ।बेटी और बहू के अिंर को प टन  होग । पनत -परुुर् तो कठघरे िें पहले से है 
ही, पर आर्थषक रूप से आत्िननभषर होने के ब ि प्रनतशोध ववृत्त से बचन  होग । अब सिय आ गय  है कक 
जस्रय  ंववशरे्तः ग्र िीण जस्रय ं अपने अर्धक रों के मलए सचेत और िखुर हो ज एं।जस्रयों क  िौन ही हर 
स्तर पर परुुर्ों की प्रत ड़न  क  क रण है। यदि जस्रय  ंिखुर होगी तो, क ननू स्वतः भी सजं्ञ न ले सकत  
है। िखुर होने के मलए सोशल िीडडय  क  सिपुयोग भी ककय  ज न  च दहए। पर, परुुर्ों की तजष पर 
िैदहक आज िी के मलए सोशल िीडडय  के हो रहे िरुुपयोग को रोकने के मलए ज गरूक जस्रयों की ओर से 
ही आव ज उठनी च दहए।यद्यवप सपु्रीि कोटष की ि न्यत  के ब ि मलव-इन ररलेशनमशप को सि ज ने 
िह नगरों िें स्वीक र तो कर मलय  है, तथ वप भ रतीय सि ज िें सि नत  के मसद्ध ंत पर स्वस्थ ववव ह 
परंपर  को आग ेबढ़न  होग । इसके मलए जस्रयों की भमूिक  पहल ेभी अहि रही थी और आज भी उतनी 
ही अहि है….। जस्रयों ने यह ज न मलय  है कक उन्हें अपने अर्धक रों के मलए खिु लड़न  होग ,.....। 
सि ज िें कुल मिल कर जस्रयों को प्र प्त ननम्न िज ेके ब वजूि ननस्सिेंह जस्रयों ने खेल और सगंीत से 
लेकर प्रश सन और ववज्ञ न तक जीवन के ववमभन्न क्षेरों िें अपनी स क्षरत  मसद्ध की है।इसके अल व  
स ि जजक िहत्व के िहत्वपणूष िदु्िों के सबंधं िें भी स्री शजतत िें तीव्र वदृ्र्ध हुई है इस सिंभष िें डॉ. 
मशख  कौमशक अपने लेख ‘स्री: बढ़ती आर्थषक आत्िननभषरत - बढ़त े खतरे’ िें मलखती है -” घरेल ू
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उत्तरि नयत्वों के स थ-स थ आज की भ रतीय न री ने उन क योँ तक भी अपनी पहंुच बन यी ंहै जो कभी 
केवल परुुर्ों की बपौती ि ने ज त ेथे। िदहल ओ ं ने बस कंडतटर, ऑटो ररतश  ड्र इवर, रेन च लक से 
लेकर प यलट तथ  स ि न्य मशक्षक्षक  से लेकर अतंररक्ष ववज्ञ न तथ  िेररन इंजीननयररगं के क्षेर िें भी 
अपनी उपजस्थनत बखूबी िजष कर ई है।”8 अर्धक रों को लेकर बड़ी सजकत  और सित व िी आंिोलनों क  
असर है कक आज स्री क  जीवन ननत नई ऊंच इय  ंछू रह  है। वे जल - स्थल - नभ य नी हर ओर 
दिख ई पड़ रही है। िगर ववडबंन  यह भी है कक सबलीक रण के स थ िदहल ओ ंके स िने चुनौनतय ं भी 
बड़ी है।जैस े-जैस ेवे िगुष- द्व र पर िस्तक िे रही हैं, वसै-ेवसै ेउन्हें र्गरफ्त िें लेने के औज र भी पनेै 
ककए ज  रहे हैं। इस िोर हे पर कह  ंखड़ी है आज की स्री? 
जस्रयों ने यह ज न मलय  है कक उन्हें अपने अर्धक रों के मलए खुि लड़न  होग , जजसके बबन  सि ज िें 
उनकी जस्थनत िें उत्थ न नहीं हो सकत ।तथ वप, सि ज िें जस्रयों की सखं्य  की तलुन  िें उनक  
योगि न बहुत कि रह  है। सिग्र ववक स प्रय सों िें िदहल ओ ंको भ ग लेने हेत ुप्रोत्स दहत करने और 
योग्य बन ने के मलए सि ज िें व्य पक पररवतषन ककये ज ने की आवश्यकत  है।अपने लेख ‘ दहसं  की 
जड़’े िें उि  भट्ट मलखती हैं - “वपतसृत्त त्िक व्यवस्थ  को बिलने के मलए सबसे िखु्य ब त यह है कक 
स्री - परुुर् िें जो ववभेि पिै  ककय  गय  है, उस ेखत्ि ककय  ज ए। स्री - परुुर् क  स्व भ ववक ववभेि 
प्र कृनतक है, लेककन स ि जजक दृजष्ट से स्री - परुुर् िें जो ववभेि पिै  ककय  ज त  है, उसके मलए लैंर्गक 
- असि नत  शदि क  प्रयोग ककय  ज त  है। यह भेि वपत्तसृत्त  के क रण है। इस स ि जजक भेि को 
खत्ि करके ही स्री को बर बरी क  िज ष मिल सकत  है।”9 
यदि इतकीसवी ंसिी को ‘िदहल ओ ंकी सिी’ के रूप िें िन न  है, तो हिें स्री वगष को गरीबी, ननरक्षरत , 
बीि री, यौन - अत्य च र, ि नव र्धक र हनन एव ंकन्य  मशश ु हत्य  जैसी चनुौनतयों से ितुत करन  
होग । गरीबी, ववशरे् रूप से िदहल ओ ंकी गरीबी क  मशक्ष , स्व स््य, आर्थषक स्वतरंत  आदि के सिग्र 
ववक स से नजिीकी ररश्त  है। आर्थषक नीनतय  ंबन त ेसिय मलगं - पररपे्रक्ष्य को ध्य न िें रख  ज न  
च दहए, त कक ननणषय लेने की प्रकक्रय  िें िदहल ओ ंकी सिस्य एं और दृजष्टकोण पषृ्ठभमूि िें मसिट कर 
न रह ज ए।हिें श सन, ख सकर ननणषय लेने की प्रकक्रय  िें िदहल ओ ंकी भ गीि री को सगुि बन न  
होग । वशै्वीकरण और उि रीकरण के यगु िें यह सनुनजश्चत करने के मलए कक इसके पररण िस्वरुप 
उनक  अककंचनीकरण और िररद्रण न हो, िदहल ओ ंकी जस्थनत पर पड़ने व ले इसके प्रभ व के अध्ययन 
की अत्य वश्यकत  है। 
वशै्वीकरण और उि रीकरण के प्रनतकूल प्रभ व से सरुक्ष  प्रि न करने हेत ुहिें स ि जजक सरुक्ष  - तरं के 
ववस्त र और फैल व िें सधु र करन  होग । ववद्य लयों िें ब मलक ओ ंकी सखं्य  िर िें सधु र और िदहल  
भ गीि री व ली योजन ओ ं एव ं क यषक्रिों क  प्रोत्स हन सनुनजश्चत करन  एक और बड़ी चुनौती है। 
िदहल ओ ंऔर बच्चों क  पय षप्त पोर्ण सनुनजश्चत करन , मशश ुऔर ि  ंकी ितृ्य ुिरों पर ननयरंण करन  
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तथ  सिेककत ब ल ववक स सेव ओ ंको क य षजन्वत करन  अभी भी चुनौती है। जब तक ब मलक ओ ंको 
पय षप्त पोर्ण, स्तरीय मशक्ष , िवु्यवषह र से सरंक्षण प्रि न करके उसकी सव ांगीण जस्थनत िें सधु र नहीं 
ककय  ज त , तब तक िदहल  ववक स के क्षेर िें प्रगनत नहीं हो सकती। “सिथष और स्वस्थ जननी, िेश, 
सि ज और पररव र की रीढ़ होती है।इसमलए उनकी सरुक्ष  और स्व स््य सरक र ही नहीं, पररव रजनों की 
प्र थमिकत ओ ंिें श मिल होन  च दहए।सरक री योजन ओ ंके स थ ही सि ज और पररव र की ि नमसकत  
और व्यवह र िें आए सक र त्िक और सिझ भ रे बिल व से ही िेश के हर दहस्से, हर तबके की 
िदहल ओ ंको सरुक्षक्षत ि ततृ्व क  हक मिल सकत  है।जो उनके सबलीकरण िें भी अहि भ गीि री ननभ  
सकत  है।”10 
दहसं  की मशक र जस्रयों के मलए सह यक सरंचन ओ ंिें सधु र तथ  ववस्त र करन  होग  तथ  जस्रयों के 
प्रनत दहसं  िें किी करने हेत ुहिें नीनत ननि षत ओ,ं न्य यप मलक  और कक्रय न्वयन तरं को सवंेिनशील 
बन न  होग । सव षर्धक िहत्वपणूष ब त यह है कक जब तक जस्रय  ंर ष्रीय तथ  र ज्य स्तर पर ननणषय 
लेने की प्रकक्रय  िें भ गीि र नहीं बनती, तब तक उनकी अर्धक ररत  और सव ांगीण ववक स क  उद्िेश्य 
प्र प्त नहीं हो सकत । इसमलए ननणषय लेने तथ  श सन करने िें उनकी भ गीि री बढ़ ने की िह्ती 
आवश्यकत  है, त कक उन्हें आर्थषक नीनत और ननयोजन िें अपने योगि न क  ल भ मिल सके। मशक्ष  को 
बढ़ व  िेने, स्व स््य सबंधंी ज गरूकत , कौशल ववक स, आर्थषक ल भों हेतु अनकूुल क्षेरों िें प्रमशक्षण 
आदि नई शत दिी िें प्र थमिक लक्ष्य होने च दहए। जस्रयों की हैमसयत और जस्थनत िें सिग्र सधु र ल ने 
तथ  उनक  भववष्य उज्जवल तथ  गौरवपणूष बन ने हेत ुनीनत ननि षत ओ,ं र जनीनतज्ञों, नौकरश हों, िदहल  
सगंठनों, स्वजैच्छक सगंठनों तथ  सपंणूष जनत  की ओर से इच्छ  - शजतत, दृढ़- सकंल्प तथ  कदठन श्रि 
की आवश्यकत  है। स्री को अर्धक ररत  प्रि न करने के मलए हिें नीनतगत उप यों को ठोस उपलजदधयों 
िें बिलव न  है, त कक इतकीसवी ंशत दिी िें आने व ली चुनौनतयों क  स िन  करने िें हि सिथष हो 
सके। 
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