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डॉ सतीश "बब्बा" की पाांच कविताएँ 

"अहांकार"  

 

यह ां सब कोई, 

अहांक र में जी रह  है, 

अहांक र को, 

बच ने के लिए,  

ज ने ककतने झूठ, 

बोि रह  है, 

अहांक र को, 

क यम रखने के लिए, 

झूठ पे झठू, झठू पे झूठ, 

बोिे ज  रह  है!  

 

अहांक र के लिए,  

िड़त  है,  

अहांक र के लिए,  

मरत  है,  

अहांक र के लिए, 

कत्ि करत  है, 

अहांक र के लिए, 

ररश्त ेतोड़त  है!  

 

अहांक र को, 

बच ने के लिए, 
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ककसी को,  

बोिने नह ां देत ! 

जब दो अहांक र, 

टकर त ेहैं,  

तब होत  है बहुत,  

भयांकर विस्फोट!  

 

मैं और अहांक र क , 

बहुत गहर ,  

बहुत परु न ,  

न त  है! 

मैं सबकुछ हूां,  

यह  तो अहांक र की, 

असि  पहच न है,  

मैं, अहांक र क , 

ररश्तदे र है, 

कोई सच बोि रह  है, 

सच बोिन  च हत  है, 

अहांक र उसे बोिने नह ां देत ! 

 

अहांक र,  

सच को हर ने की, 

परू  कोलिि करत  है, 

अहांक र में ह ,  

परू  जीिन बीत ज त  है, 
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जब - तक अहांक र  को, 

यह पत  चित  है, 

कक, अहांक र में मैंने, 

जीिन बब ाद ककय  है, 

तब - तक िह, 

चचत  की ओर ह ,  

ज ने ि यक बच  है, 

और िह जि ज त  है, 

अपने अहांक र के स थ,  

मैं को स थ िेकर,  

अहांक र को जिन  पड़त  है!!  

(16/05/2024)  

 

 

"साहहत्यकार"  

 

ह ां मैं स हहत्यक र हूां, 

नजरों में आपके बेक र हूां, 

अज्ञ त बीम र  क  लिक र हूां, 

दररांदों, भेडड़यों से अिग हूां!  

 

मैं करत  हूां,  

म निीय उद्ध र,  

म नित  के लिए,  

म गा प्रिस्त!  

मैं तरेे, उसके, सबके,  

https://www.dakshinapathapatrika.org/


दक्षिणापथ पत्रिका (Peer Reviewed)                                                  अप्रलै-जनू, 2024। वर्ष 30, अंक 03 

ISSN: 2583-3367 https://www.dakshinapathapatrika.org                                                                                    36 

 

मन की ब त लिखत  हूां, 

एक स्िस्थ, सभ्य,  

सम ज स्थ पन  के लिए,  

लिखत  हूां,  

कफर भी मैं, 

उपेक्षित हूां क्यों?  

मझुे जो लमिन  च हहए थ , 

िह नह ां लमि  क्यों?  

मैंने यगुों - यगुों से, 

जग न  च ह , 

सह  जीिन क ,  

म गा हदख न  च ह ,  

कफर भी मझुपर, 

उांगलियों उठ ई गईं!  

 

उपेि , ततरस्क र के स थ, 

िोग मन त ेरहे,  

यह परेि न हो, 

कां ग ि हो!  

हांसत ेरहे मेर ,  

परेि तनयों पर,  

मेर  बरब द  पर,  

ककसी ने हमददी नह ां की! 

 

मैं िटुत  रह ,  
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भरे ब ज र भीड़ में, 

सब हांसत ेरहे,  

खीसेंतनपोरकर,  

मैंने क्य  बबग ड़  थ  इनक , 

मेर  खत  थी क्य ,  

स हहत्य लिखन ,  

गर बी में भी मस्त रहन !  

 

इसके ब िजूद भी,  

मैंने ककसी को, 

बद्दआु नह ां द , 

सबको पढ ने की,  

कोलिि की है, 

म नित  क  प ठ! 

क्य  मेर ,  

स हहत्यक र होन ,  

मेरे द्ि र  ककय  गय ,  

अपर ध है?  

कुछ भी हो मैं,  

गिा से कहत  हूां,  

मैं कुछ हदन क  मेहम न हूां,  

ह ां मैं स हहत्यक र हूां!! 

(16/05/2024)  

 

"अनभुि"  
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अगर जीिन क , 

असि  सखु च हत ेहैं तो, 

भद्र परुुष मेर  ब तें, 

ग ांठ से ब ांध िें!  

 

सबुह उठकर,  

चौक , बतान,  

झ डू़, पोंछ , 

करने के ब द, 

पत्नी को जग एां, 

कहें कक, 

मेर  ज न, बर रोहे, 

प नी भर हदय  है!  

 

कफर रसोई क ,  

क म तनपट  कर,  

थ ि  परोसें,  

पत्नी को खखि एां, 

ब द में खदु ख कर, 

क म पर ज एां!  

 

र त में,  

सोने से पहिे, 

पत्नी के, 

ह थ - परै दब एां, 

पत्नी को सिु कर, 
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कफर खदु सो ज एां! 

 

सच कहत  हूां,  

कभी भी,  

गहृ क्िेि,  

झगड़  नह ां होग ! 

यह नसु्ख , 

जरूर अपन एां, 

अनभुि मझुे भी, 

सौखीि ि ने, 

बत य  है,  

यह ां तक कक, 

यह नसु्ख , 

स्ियां धमार ज, 

यचुधष्ठठर ने,  

अपन य  थ , 

द्रौपद  के परै,  

दब य  करत  थ ,  

तभी तो मह भ रत, 

फत ेकर प य  थ ! 

 

ह ि ांकक, 

यह ब त और है, 

यह नसु्ख ,  

लसह ककम ने, 
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बत य  थ ,  

कफर भी लसह ककम,  

आजीिन, 

जीिन, 

कुां ि र  ह ,  

बबत य  थ ,  

और ि द िदु ,  

िोगों से ज्य द ,  

अनभुि िह,  

कुां ि र  ह , 

कर प य  थ !!  

(16/05/2024)  

 

 

"आ लौट आ"  

 

जब से त ूगई वप्रए,  

नजर में नह ां आई वप्रए,  

यह सब घर - गहृस्थी,  

तनेू ह  तो बन ई वप्रए!  

 

गमी आई, ठांडी आई,  

बरस त भी गई आई,  

तरे  य द भी बहुत आई, 

पर त ूक्यों नह ां आई?  

मेरे जीिन क , 
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ऐस  कौन स  सांगीत है,  

जो तरेे बबन  परू  है, 

सच कहत  हूां वप्रए, 

तरेे बबन  तो यह मेर ,  

मैं, तक अधूर  है! 

 

पत  नह ां कौन सी गिती, 

कर ड ि  थी मैंने,  

जो त ूचि  गई दरू कह ां, 

ऐस  बेददीपन ठीक नह ां!  

 

क्य  त ूभिू गई,  

त ूह  तो कह  करती थी, 

'बब्ब ' तरेे बबन ,  

यह घर यह ज यद द,  

बबल्कुि अच्छे नह ां िगत,े 

त ूकह ां मत ज य  कर, 

त ूि म तक हर ह ि में, 

िौट आय  कर!  

और त ूह  चि  गई, 

मझुे छोड़कर, 

तझुे क्य  हुआ, 

त ूमेरे बबन  रह रह  है!  

 

त ूचि  गई मझुसे दरू, 

मैं च हकर भी नह ां, 
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खोज प  रह  हूां, 

बस मौन चचल्ि  रह  हूां! 

 

ज नती है,  

त ूजह ां थ पती थी उपिे, 

और पकु रती थी मझु,े 

क्यों चुप हो गई अकेि,े 

आ फें ड़ ब ांध कफर चिें,  

मेंड में दोनों पदैि चिें!  

 

ष्जस कटोरे में त,ू  

मझुे खखि ती थी, 

ढोकि,े फेफि,े 

ओ मेरे जीिन की स ांसें, 

अब िह ां कुछ भी नह ां, 

ढूांढती हैं सनूी नजर मेर , 

बबन  आि ज ककए,  

आ िौट आ, आ िौट आ! 

 

ककतनी रोितनय ां हैं, 

कफर भी अांधेर  है,  

तरेे बबन  मेर  जीिन,  

अधूर  है!  

 

मैं मर चुक  हूां उसी हदन, 

ष्जस हदन तझु ेद  थी मखु ष्नन, 
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कफर भी चित  हूां,  

घसीट रह  हूां यह,  

प चथाि, बेज न िर र, 

बबन  आत्म  की ि ि यह!  

 

कोई भी पकु रत  है तो,  

िगत  है त ूहै,  

त ूिह ां जरूर होगी,  

दौड़त  हूां टूट  स ांसें हैं! 

टकर कर िौट आत  हूां,  

फुटबॉि स , द ि र सख्त है,  

अब यह द ि रें तक,  

नह ां बोितीां मझुसे, 

सब मौन खड़ी हैं, 

जो कभी खखिखखि ती थी!  

कब तक ढोत  रहूांग ,  

इस तनजीि िर र को, 

आ िौट आ, आ िौट आ!  

 

कफर कभी नह ां तझु,े  

अिग करूां ग ,  

दधू और प नी स , 

स थ जिूांग , स थ बहूांग !  

 

म ां जब गई थी तब तनेू, 

मझुे सांभ ि  थ  तनेू,  
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कह  थ  कभी जुद  नह ां हूांगी, 

क्यों नह ां तनभ य  तनेू?  

 

कफर यह कैसे हुआ,  

गिती मेर  है क्य ,  

मैं पकु रत  हूां, 

आ िौट आ, आ िौट आ!! 

(16/05/2024)  

 

"मैं खुद हूां कां गाल वप्रए"  

 

मैं तमुको क्य  दे प ऊां ग ,  

मैं खुद हूां कां ग ि वप्रए,  

थ  स थ तरे  मधुिन, उपिन,  

अब उजड़ गय  सांस र वप्रए!  

 

िो गांग  की उत्त ि तरांगें,  

हदि ग त  थ  मल्ह र वप्रए,  

अब मौन हो गये सरु - त ि सभी, 

अांधेरे में डूब  मेर  सांस र वप्रए!  

 

िो चन्दन क ठ की ियै्य ,  

ष्जस पर तूां थी सोई वप्रए,  

अब इन कर ि के क ांटों में,  

नह ां आती मझुे है नीांद वप्रए!  
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िो धिि च ांदनी स ,  

तरे  बदन कोहहनरू वप्रए,  

िटु  खज न  मेर  है,  

मैं हो गय  कां ग ि वप्रए!  

 

जीिन क  स र तनकि गय ,  

कफरत  हूां बेक र वप्रए,  

त ूगीत मनोहर थी मेर , 

मैं हो गय  बेसरु  भांग र वप्रए!  

 

ए धुांध जह ां में छ ई है, 

मैं ढूांढ रह  बेक र वप्रए,  

त ूधन ऐश्िया की म लिक,  

मैं खुद हूां कां ग ि वप्रए!! 

(16/05/2024)  

डॉ सतीि "बब्ब "  
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