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‘अन्या िे अनन्या’ में स्त्री च तंन के विविध स्त्िर 
डॉ. अकंकता विश्िकमाा 

शोध िार : प्रभा खेतान द्वारा लिखखत ‘अन्या से अनन्या’ आत्मकथा अपने िखेनीय ववशषेताओं और स्त्री 
च तंन के ववववध स्त्वर के कारण हिन्दी साहित्य में अपना ववशषे स्त्थान रखता िै। इसमें भारतीय मारवाड़ी 
पररवार की परंपरावादी वपतसृत्तात्मक वव ारधारा, पररवार तथा समाज से मठुभेड़ करती िुई िड़की के सामान्य 
स्त्री से ववलशष्ट स्त्री बनने के सघंषष का वणषन िुआ िै। प्रभा खेतान ‘दसूरी औरत’ के प्रतत भारतीय दृष्ष्टकोण, 
स्त्री जीवन की ववडबंना, भमूडंिीकरण और बाजारवाद के प्रभाव का वववे न ककया िै। 

नारी को व ैाररक स्त्वतरंता के लिए आचथषक रूप स ेआत्म तनभषर िोना िोगा। वववािेतर सबंधंों में समाज 
केवि स्त्री को िी दोषी क्यों मानता िै, इस पर उन्िोंने गभंीर च तंन ककया िै। भारत िो या अमेररका ववश्व 
के प्रत्येक स्त्थान पर नारी जीवन की समस्त्याएँ एव ंरासद यथाथष एक समान िै। 

बीज शब्द: स्त्री, च तंन, वपतसृत्तात्मक, दसूरी औरत, पीररयड्स, ववडबंना, भमूडंिीकरण, ससं्त्कृतत, बाजारवाद। 

मलू आलेख –  

हिन्दी साहित्य के आधुतनक काि में आत्मकथा ववधा अपना ववलशष्ट स्त्थान रखती िै। प्रभा खेतान द्वारा 
लिखखत 'अन्या से अनन्या' आत्मकथा में स्त्री ववमशष के रूप में गिरी सवंेदना, ईमानदारी के साथ बेबाक 
प्रस्त्ततुत एव ं स्त्री जीवन के ववलभन्न प्रश्नों को अलभव्यक्त करने वािी मित्त्वपणूष कृतत िै। उन्िोंने अपनी 
आत्मकथा में सामान्य स्त्री के ववलशष्ट बनने के सफर एव ंतत्कािीन भारतीय सामाष्जक पररवेश को च ररत 
ककया िै। 'अन्या स ेअनन्या' आत्मकथा के एक अशं का प्रकाशन तद्भव पररका में िुआ। तत्पश् ात ् िंस 
मालसक पररका में मा ष 2006 से हदसम्बर 2006 तक कुि नौ अकंों में यि आत्मकथा धारावाहिक रूप में 
प्रकालशत िुई। 2008ई0 में पसु्त्तक के रूप में इस आत्मकथा का प्रकाशन िुआ। 

भारतीय समाज में मारवाड़ी समाज परंपरावादी और रूहिवादी माना जाता िै, क्योंकक विाँ पर वपतसृत्तात्मक 
दृष्ष्टकोण के कारण ष्स्त्रयों को केवि बच् े पदैा करने और पररवार के भीतर घटुन भरी ष्जंदगी जीने के लिए 
बाध्य ककया जाता िै। प्रभा खेतान की माँ ‘परुनी देवी खेतान’ एक सामान्य महििा थी। गिृस्त्थी के जोड़-तोड़ 
में िगी रिती थी। अपनी बँधी बँधायी ष्जंदगी के बोझ तिे वे दबी िुयी थी। पतत की मतृ्य ुके बाद उनकी 
वव ारधारा में पररवतषन िुआ और वे आधतुनक एव ंप्रगततशीि से सिमत िो गयी। इसलिए वे  ािती थी कक 
उनकी बेहटयाँ पि-लिखकर आचथषक रूप से स्त्वाविम्बी बने। उनकी माँ किा िै- ‘‘तमु िोग जरूर कमाना, 
अपने परैों पर खड़ी िोना। आखखर िमें क्या लमिा? बस बच् े पदैा करती रिी।’’1 भारतीय समाज में स्त्री 
जीवन की पररचध उसका वपता, पतत और परु िी िोता िै। प्रभा खतेान के वपता की मतृ्य ुके बाद उनकी माँ 
का जीवन रबखर जाता िै। उनकी दृष्ष्ट में- ‘‘स्त्री िोना अम्मा की नजर में पाप िै, एक िीन ष्स्त्थतत िै, 
गिुामों का जत्था िै जो रबना मालिक के जी निीं पाएगा।’’2 यि ष्स्त्थतत भारत के प्रत्येक स्त्री का िै, जो 
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आचथषक रूप से आत्मतनभषर िो या न िो। इसलिए स्त्री को इस गिुामी एव ंपराश्रय की ष्स्त्थतत से मकु्त िोना 
िोगा। 

प्रभा खेतान अपनी ककशोरावस्त्था की स्त्मतृतयों को लिखत ेिुए किती िै कक ककसी सािे दस वषष की िड़की के 
पीररयड्स प्रारम्भ िोना पाप के समान िै। वे किती िै कक इसमें उस िड़की का क्या दोष िै? पीररयड्स के 
नाम पर आज भी ष्स्त्रयों में मानलसक पीड़ा सिन करना पड़ता िै। इक्कीसवीं सदी में सामाष्जक पररष्स्त्थततयों 
में पररवतषन िुआ िै ककंत ुसमाज के वपछड़ ेक्षेरों में अभी भी उन्िें अछूत के रूप में देखा जाता िै। प्रभा 
खेतान के वपता की वावषषकी के हदन िी उन्िें पीररयड्स आया था। ऐसी ष्स्त्थतत में अम्मा नफरत करती िै और 
उन्िें िोगों के बी  आने के लिए मना ककया जाता िै। दाई माँ उनसे किती िै- ‘‘अरे मोर रबहटया; एतना 
िोगन के बी  िम कईसे तोिके िे जाईं? बिूजी तो िमके  ीरकर रख देइिँ। ततनक धीरज धर रबहटया।’’3 
उनका बािमन इस ष्स्त्थतत को समझने में असमथष था कक ये उन्िें क्या िो गया िै। 

'अन्या से अनन्या' आत्मकथा में प्रभा खेतान ने स्त्री जीवन के रासद यथाथष का वणषन ककया िै। आधुतनकता 
के आवरण में ष्स्त्रयाँ स्त्वतरंता को यौन उच्छंृखिता के रूप में मान िेती िै। ष्जसके प्रतत वे अपने जीवन के 
द्रारूण स  से प्रेरणा िेने के लिए ष्स्त्रयों को समझाना  ािती िै। इसलिए वे किती िै- ‘‘प्यार व्यार कुछ 
निीं, बस देि का जबदषस्त्त आकषषण था उसी का फि मझु ेभोगना पड़ रिा िै।’’4 प्रभा खेतान एक प्रततष्ष्ठत 
कारोबारी थी। इसलिए उन्िें देश-ववदेश की यारा करनी पड़ती थी। इसी सदंभष में उन्िें अमेररका प्रवास करना 
पड़ा। जिाँ पर उन्िोंने स्त्री जीवन के वषै्श्वक ष्स्त्थतत को देखा। ववश्व के सभी क्षरेों में नारी जीवन का रासद 
यथाथष एक जैसा िी िै। वे अमेररका में लमस्त्टर डी, लमसेज डी, क्िारा ब्राउन एव ंभारत के डॉक्टर सराषफ, 
साववरी और प्रभा खेतान के माध्यम से स्त्री जीवन के ररकोणीय स्त्वरूप को दशाषया िै। आइलिन प्रभा खतेान 
से किती िै- ‘‘तब क्या तमु्िारे देश में भी औरतें ररशकुं िोकर जी िेती िै?’’ ‘‘किाँ निीं जीती ंव?े दतुनया में 
ऐसा कोई कोना बताओ,ं जिाँ औरत के आँस ू निीं चगरे?’’5 वववािेतर सबंधं के कारण स्त्री-परुुष दोनों का 
जीवन वेदना से भर जाता िै। 

प्रभा खेतान ‘दसूरी औरतों’ के प्रतत भारतीय समाज के दृष्ष्टकोण को रेखांककत करत ेिुए किती िै कक समाज 
में वववाहित ष्स्त्रयों को सती-साववरी और दसूरी औरत को पथभ्रष्ट और अपववर माना जाता िै, जबकक परुुष 
के ऊपर समाज कभी ऊँगिी तक निीं उठाता िै। ऐसा िगता िै कक केवि स्त्री िी दसूरी औरत िो, परुुष का 
उसमें कोई दोष निीं। समाज में वववाि की अतनवायषता को वे स्त्री के पि ान के रूप में देखत ेिुए किती िै- 
‘‘यहद वववाि व्यवस्त्था िी एक शाश्वत स  िै और यहद इससे इतर कुछ भी स्त्वीकृत निीं तो मझुे भी शादी 
कर िेनी  ाहिए, रबना शादी के मेरी कोई पि ान निीं बनेगी।’’6 ‘दसूरी औरत’ िोने के बावजूद प्रभा खेतान 
डॉ0 सराषफ के पररवार का माँ की भाँतत भरण पोषण करती िै, बदिे में उन्िें केवि स्त्नेि की आकांक्षा रिती 
िै। 

स्त्री जीवन की ववडबंना उसका अकेिापन िै, ष्जसका कारण प्रेम का अभाव तथा उपके्षा का भाव आहद िोता 
िै। वववाहित परुुष के साथ पे्रम बधंन की बात सनुकर दाई माँ प्रभा खेतान को समझाती िै कक इस प्रकार के 
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ररश्तों का कोई भववष्य निी ंिोता िै- ‘करेजवा का इ घाव तो सखूिे पर अऊर पीर बिहिएँ।’’7 वास्त्तव में प्रभा 
खेतान को दसूरी औरत िोने का दंश आजीवन सिना पड़ता िै। 

भमूडंिीकरण के दौर में स्त्री को काम के अवसर प्राप्त िुए िै। वि घर की  िारदीवारी पार करके कायाषिय 
और कारखानों तक पिँु ी िै। खेि खलििान सभंािने वािी स्त्री भी  ािती िै कक उसकी बेटी लशक्षक्षत िोकर 
अपने भववष्य का तनमाषण करें। डॉ0 कृष्णा जाखड़ के शब्दों में ‘‘अपने िक के लिए िड़ने की यिी बिुदं 
आवाज स्त्री को परम्परा की गिरी खाईयों से बािर तनकाि रिी िै।......... न लसफष  सामाष्जक और राजनीततक 
क्षेर में बष्कक साहिष्त्यक क्षेर में भी स्त्री आगे आ रिी िै।’’8 आज स्त्री आग ेबिकर अपनी समस्त्याओ ंपर 
बोिने िगी िै तथा अपने िक के लिए राष्रीय सरकारों से अपने अचधकारों की मागँ कर रिी िै। 

प्रभा खेतान ने ‘अन्या से अनन्या’ आत्मकथा में अमतृा प्रीतम तथा मिादेवी वमाष से भेंट के प्रसगं का उकिखे 
ककया िै। आधतुनक नारी का जीवन कैसा िोना  ाहिए? इस सन्दभष में वे किती िै- ‘‘परुुष ने लशव के अिावा 
सत्य और सुदंर को  ािा तो स्त्री क्यों निीं, अपने जीवन में इसकी माँग करें? स्त्री भी न्याय और औच त्य 
की माँग करेगी। इस नए सष्जषत ससंार में प्रगतत का प्रशस्त्त मागष, घर की देिरी से तनकिकर पथृ्वी के अतं 
छोर तक जाता िै।’’9 

भारतीय समाज में ऐसी मान्यता िै कक स्त्री का अपना कोई घर निीं िोता? इस ज्वितं प्रश्न के प्रत्यतु्तर में 
प्रभा खेतान अपने अकेिे जीवन के लिए न केवि घर बनाती िै, बष्कक उसे सजाती-सँवारती भी िै। समाज 
अकेिे स्त्री के घर को शकंा की दृष्ष्ट से देखता िै, ककन्त ुउन्िें इसकी कोई परवाि निीं। वे आज की नारी की 
मित्वाकांक्षाओं का जीवतं प्रततरूप िै जो अपने जीवन में आने वािी मसुीबतों का डटकर सामना करती िै। 
नारी जीवन से जुड़ ेप्रश्न पर वे खुिकर किती िै- ‘‘यिाँ लसफष  कँुआरी कन्याओ ंऔर पष्त्नयों की जरूरत िै। 
बाकी कौन ब ी? ववधवाएँ और वदृ्धाएँ तो तीरथ में रिती िै या बड़ े हदन की छुट्हटयों में जब किकत्ता 
किकेट और वपकतनक से गिुजार रिता िै, तो ये औरत ेमरुारी बाप ूएव ंआशाराम बाप ूका प्रव न सनुने जाती 
िै। िेककन पररत्यक्ताएँ, वचं ताएँ, तिाकशदुा ष्स्त्रयों को किाँ रखा जाए।’’10 समाज में स्त्री के सम्मान की 
कसौटी उसके पतत एव ंबच् े को िी माना जाता िै। ऐसा प्रतीत िोता िै कक स्त्री का अष्स्त्तत्व एक व्यष्क्त के 
रूप में न िोकर केवि मान-मयाषदा का पोषण करने वािी वस्त्त ुमार िै। 

व ैाररक स्त्वतरंता के लिए स्त्री को आचथषक रूप स ेआत्मतनभषर िोना िोगा। प्रभा खेतान एक प्रततष्ष्ठत 
औद्योचगक िस्त्ती िै कफर भी उन्िें आचथषक असरुक्षा का भय िगा रिा िै, क्योंकक पररवार में ष्स्त्रयाँ स्त्वय ंको 
ज्यादा सरुक्षक्षत मिससू करती िै। वे अपनी इस च न्ता को व्यक्त करत ेिुए किती िै- ‘‘क्या िोगा, यहद पसै े
खतम िो जाएँगे? मैं तो ककसी स ेमाँग निी ंपाऊँगी.......... कि निीं पाऊँगी, कौन मेरी देखभाि करेगा।’’11 
अवववाहित स्त्री की सामाष्जक असरुक्षा के डर को उन्िोंने अलभव्यक्त ककया िै। 

नारी सरुक्षा की भावना की इच्छा से आजीवन ककसी न ककसी परुुष की छाँव  ािती िै। परुुष से पे्रम की 
 ाित में वे अपना सम्पणूष जीवन उनके और पररवार की सेवा सशु्रुषा में व्यतीत कर देती िै। यहद नारी अपना 
थोड़ा सा ध्यान अपने भववष्य तनमाषण में िगा दे तो वे ववश्व के मानच र पर अपनी एक अिग पि ान बना 
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िेंगी। वे किती िै- ‘‘िम औरत ेप्रेम की ष्जतनी गम्भीरता से िेती िै, उतनी िी गम्भीरता से यहद अपना काम 
िेती तो अच्छा रिता, ष्जतने आँस ूडाक्टर सािब के लिए चगरत ेिैं, उससे बिुत कम पसीना भी यहद बिा सकँू 
तो परूी दतुनया जीत िूँगी।’’12 यि स्त्री जीवन का स  िै कक उसे अपनी सामाष्जक ष्स्त्थतत का आभास तो िै 
ककन्त ुवि आचथषक पराधीनता से मकु्त िोना निीं  ािती िै। 

भारत कृवष प्रधान देश िै ककन्त ुयिाँ पर ववकास का मॉडि उद्योगों को िी बिावा देता िै। समाज में गरीबी-
अमीरी के बी  की खाई बिती जा रिी िै। प्रभा खेतान किती िै कक मारवाड़ी पररवारों को सखु, समदृ्चध की 
इच्छा िै ककन्त ुिमारे देश के बिुत सारे िोग दो जून की रोटी भी निीं जुटा पा रिे िै- ‘‘िमारी प्रगतत स ेदाई 
माँ, खेदरवा, िररया.......... बे न और न जाने ककतने िोग िै, उन्िें क्या लमिा, वे तो विीं के विी िै।’’13 
वतषमान समय में ववश्व के सभी देश ववश्व की अथषव्यवस्त्था की दौड़ में प्रथम स्त्थान प्राप्त करना  ाित ेिैं। 
इस कारण ववश्व में अक्सर दो देश आपस में यदु्ध करने िगता िै, ष्जसका मिू कारण िमारी औपतनवेलशक 
मानलसकता िै। सन ्1962 के भारत  ीन यदु्ध का वणषन करत ेिुए वे किती िै- ‘‘ ीन िमारा दशु्मन निीं िै। 
िमारा असि दशु्मन िै साम्राज्यवाद, उपतनवेशवाद, पूँजीवाद...।14 

िमारे देश में ववलभन्न ससं्त्कृततयों के िोग तनवास करत ेिैं, जो िमारी एकता का स ूक िै। ककंत ुकभी-कभी 
उत्तर भारत के िोगों के साथ दक्षक्षण भारत के िोग क्षेरीयता को िेकर ववभेद करत े िैं। य0ूपी0, रबिार, 
मारवाड़ी तथा बगंािी का द्वन्द्व यिाँ की जनता में ववद्यमान िै। इस पर प्रभा खेतान के वपता कित ेिैं- 
‘‘मारवाड़ी-बगंािी के प ड़ ेमें मत पड़ो, खुद को भारतीय समझो। िम स्त्वतरं भारत के नागररक िो।’’15 िमारी 
ससं्त्कृतत क्षरेीय ववभेद को स्त्वीकार निीं करती िै। बाजारवाद ने स्त्री को ष्जतना प्रभाववत ककया िै उतना 
ककसी और ने निीं ककया। स्त्री के शरीर का पमैाना बाजार तय कर रिा िै। प्रभा खेतान अपनी आत्मकथा में 
किती िै- सदा जवान हदखना िै, अतः  ेिरे पर झुरी के तनशान से वि असिाय िो जाती िै। भोगवादी दतुनया 
उसे आश्वासन देती िै कक वि च रसुदंरी बनी रिेगी। वतषमान समय में स्त्री की पि ान उसके काम या 
व्यष्क्तत्व स ेनिी,ं बष्कक ब्रांड से िोने िगा िै। बाजारवाद के प्रभाव से स्त्री उपभोक्तावादी ससं्त्कृतत का हिस्त्सा 
बन कर रि गयी िै। वे किती िै- ‘‘दस साि के दौरान एक भी ऐसी स्त्री से परर य निीं िुआ जो अपने आप 
से,  अपनी देि स,े रूप रंग से सतंषु्ट िो। औरत इस िद तक वस्त्त ुिो जाती िै कक अपनी िी देि की एक-
एक परत को दसूरों की नजर से तौिती रिती िै।’’16 बाजार ने स्त्री का वस्त्तकुरण ककया िै। 

इस प्रकार िम यि कि सकत ेिैं कक प्रभा खेतान ने अपनी आत्मकथा ‘अन्या स ेअनन्या’ में स्त्री च तंन की 
दृष्ष्ट से सरि, प्रवािपणूष एव ं रो क शिैी में स्त्री जीवन की सघंषष गाथा को उकेरने का प्रयास ककया िै। 
भावनात्मक पे्रम से बिती समाज और पररवार से ववद्रोि करती िुयी एक पारंपररक मारवाड़ी समाज की िड़की 
को सामान्य ष्स्त्थतत से ववलशष्ट पि ान हदिाने के साथ तत्कािीन भारतीय सामाष्जक पररवेश का सारगलभषत 
वववे न अपनी आत्मकथा में ककया िै। यि आत्मकथा प्रभा खेतान को अपनी गिती का एिसास करवाता िै, 
ष्जससे वे ष्स्त्रयों के लिए पे्ररणा की स्रोत भी बन जाती िै। 
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