
दक्षिणापथ पत्रिका (Peer Reviewed)                                              जुलाई-सितबंर, 2024। वर्ष 30, अंक 11  

ISSN: 2583-3367 https://www.dakshinapathapatrika.org                                                                                    21 

 

कहानी 

देहदान 

- प्रा धन्यकुमार जजनपाल बबराजदार 

 

पडोसी वीणा के पति शशशकाांि की मतृ्य ुचार साल पहले हुई थी। इकलौिा बेटा सदुीप अमेररका में सॉफ्टवेयर 
इांजीतियर था। पकेैज बहुि ही अच्छा था। पपिा की मतृ्य ुके बाद िीि-चार बार वह मााँ स ेशमलिे आया था 
परांि ुकां पिी के काम अधिक होिे पर आिा कम कर ददया। पपछली बार कां पिी का काम लेकर ददल्ली आया 
था। वहीां से फोि पर बािें करि ेहुए फ्लाइट से अमेररका लौट गया। हमिे फोि पर बहुि कुछ समझाया पर 
फायदा िहीां हुआ। यही उत्तर शमला कक अगले महीिे जरूर आऊाँ गा । उसका अगला महीिा आया ही िहीां। क्या 
िहीां सहा वीणा िे बेटे के शलए! उसका अिीि सिुि ेही मेरी आाँखें िम हो गई थीां। .....  

वीणा चौथी उत्तीणण थी। ररश्िदेारों में अिेक वर देख ेपर कम शशक्षिि होिे के कारण ककसी िे पसांद िहीां ककया। 
कां पिी में काम करिा यािे हर महीिा वेिि पािे की गारांटी होिे का पवचार कर मायके में सभी िे शशशकाांि 
को पसांद ककया था। बहुि अरमािों को साथ शलए वह ससरुाल पहुाँची थी। सोचा था कक ससरुाल में पडोसी 
अच्छे शमलेंग,े गली मोहल्ले में सब प्यार देंगे। एक दसूरे के घर आिा-जािा होिा रहेगा। पर बेचारी पववाह के 
कुछ ददिों बाद ही अशभशप्ि जीवि जीिे के शलए बाध्य हुई थी। पववाह के चार वर्ण बाद भी सांिाि सखु ि 
शमलिे पर पडोशसयों के साथ गली-मोहल्ले में भी उपेक्षिि रह गई। ककसी िे िदी के माँझिार में खड ेहोकर 
पजूा करिे की सलाह दी। प्रािः पााँच बजे ही वह िदी में जाकर पजूा करिी। बाररश के ददिों में बाढ़ आिे की 
सांभाविा होिी िब भी प्रािः पजूा करिे जािी। पािी में बहकर जािे का डर भी होिा िब मि कहिा, लोगों के 
िािे सिुिे से भी बाढ़ में बह जािा अच्छा ही है। सभी यही कहेंगे कक पािी लािे गई थी िो बाढ़ में बह गई। 
पर बाढ़ में मरिे से पति को लगा कलांक शमटािा सांभव िहीां था। इसशलए कोई अलग राह खोज रही थी। 
ककसी िे प्रािः पााँच बज ेमांददर जाकर भगवाि के दशणि के शलए कहा िो ककसी िे जडी-बटूी खािे के शलए 
कहा। जडी-बटूी घर में रखिी थी िो सभी के मि में सांदेह होिा और उसकी कशमयों पर चचाण होिी। पडोसी 
बढूी काकी िे िो व्रि रखिे के शलए कहा। ददिभर पािी की बूाँद भी गले के िीचे ि उिरिी । घर के सारे 
काम िो उसी के िाम । काम ज्यादा और खािा-पीिा कुछ भी िहीां । इससे स्वास््य ढलिा रहा । ककसी िे 
िो पति में दोर् होिे की बाि कही। यह भी सझुाव ददया गया था वीणा को कक गााँव के जमीांदार का बेटा उस े
बहुि चाहिा है। कई बार उसके घर के सामिे से जािा है। जाि-बझूकर उसकी गाडी वीणा के घर के सामिे 
ही खराब हो जािी है िो घांटा भर उसीके घर के सामिे गाडी ररपेयररांग करिा है। पािी का बहािा कर उसके 
घर जािा है। शशशकाांि से शमलिे का बहािा करि ेहुए घघर जाकर वीणा की ओर देखा करिा है। गााँव के 
सभी िागररक रुपये की जरूरि होिे या गेहूाँ जवार पीसिे हेि ुजमीांदार के पास ही जाया करि ेहैं। वीणा पववाह 
के एक वर्ण परेू होिे िक कहीां बाहर िहीां गई थी। ससरुाल वालों की अिमुति से वर्ण के बाद घर के काम के 
शलए बाहर जािी। उसे कहा गया था कक जमीांदार के बटेे से एकाांि में अवश्य शमल।े ककसी को खबर िक िहीां 
होगी। जवाि भी था, दो बच्चों का बाप होिे के कारण वीणा को समझाया गया था कक एक-दो बार ही िो 

https://www.dakshinapathapatrika.org/


दक्षिणापथ पत्रिका (Peer Reviewed)                                              जुलाई-सितबंर, 2024। वर्ष 30, अंक 11  

ISSN: 2583-3367 https://www.dakshinapathapatrika.org                                                                                    22 

 

शमलिा है, जजांदगी भर का बााँझ का कलांक शमट जाएगा। यह सब सिुकर वीणा का पति भी लज्जा का अिभुव 
करिा रहा । आखखर शहर के डॉक्टर को ददखाया। वह डॉक्टर िहीां मािो भगवाि ही था। उसिे समझाया, 
"िमुमें बबल्कुल दोर् िहीां है और ि ही वीणा में दोर् है। बस, िमु सप्िाह में दो-िीि बार घर आया करो, बाकी 
सब ठीक हो जाएगा।" उसिे स्पष्ट कह ददया था कक फदटणलाइजेशि की अवधि में दोिों का अधिक समय साथ 
होिा आवश्यक है। 

शशशकाांि सप्िाह में एक या दो ही बार गााँव आया करिा था। ि कोई सािि था और ि ही गााँव में कोई 
िौकरी शमली। सािवीां उत्तीणण व्यजक्ि को कौि बडी िौकरी देिा है। मजबरू होकर पचास ककलोमीटर दरू शहर 
में िौकरी करिा रहा। वह राि आठ बजे घर आिा और सबुह छ: बजे चले जािा। चार ककलोमीटर चलि ेजािा 
और वहााँ से कां पिी जािे के शलए बस शमलिी। शहर में ही कां पिी के गोडाउि में छोटा कमरा शमला था। वहीां 
रहिा था। िीि-चार मजदरू एक साथ रसोई बिाि ेऔर खाया करि ेथे।  

वीणा की पलभर भी जीिे की इच्छा िहीां थी। ि सास-ससरु से कुछ कह सकिी थी, ि घर में जेठािी-देवरािी 
से कुछ कह सकिी थी। पडोसी से क्या कहे, वे िो उसका चेहरा िक देखिा पसांद िहीां करि ेथे। अभाधगि 
वीणा पति की राह देखि ेहुए पत्थर बि पडी रहिी थी। आखखर एक ददि सबुह-सबुह उल्टी होिे लगी, शभु 
सांकेि बिाया गया। पति के 'कमजोर' और वीणा के 'बााँझ' होिे का कलांक शमट गया था। िब भी करिे वाले 
शक कर रहे थे कक इसकी कोख में ककसका बच्चा पल रहा है। वीणा शाांि रहिी। उसिे िय ककया था कक 
दतुिया कुछ भी कहे, वह अपिी कोख की रिा करेगी। ईश्वर की कृपा से सभी का मुाँह अपिे आप ही बांद 
होगा। उसके शमलिसार स्वभाव िे सबके मि में जगह बिाई थी परांि ुदककयािसूी पवचार के लोगों िे 'बााँझ' 

शब्द के भय से उसका चेहरा देखिा पसांद िहीां ककया था। गभणविी होिे पर मायके से आई शमठाई बााँटिे के 
शलए दो-चार घर खदु भी गई िब हाँसि ेहुए स्वागि ककया, बिाइयााँ दीां िथा अपिा खयाल रखिे के शलए भी 
कहा । शशशकाांि भी सप्िाह में दो बार आिा रहा िथा अलग-अलग िरह की शमठाइयााँ ले आिा। जैसे-जसै े
वीणा के प्रसव के ददि िजदीक आि,े वह रोज आिा-जािा करिा रहा। उसके शलए िौकरी से ज्यादा सांिाि 
सखु िथा पपिा बििा महत्त्वपणूण था। वह उसकी उपलजब्ि थी। प्रथम प्रसव के शलए वीणा को मायका भी िहीां 
जािे ददया। उसे अपिे आप पर पवश्वास था कक वह पणूण परुुर् है पर लोगों िे जो भी कहा था उसे अपिा पवूण 
कमण मािकर खामोश रहिा। गभण ठहरिे के पहल ेवीणा िे व्रि उपवास रखा था पर पत्िी के परै भारी होिे पर 
शशशकाांि िे एकाहार शरुू ककया। वह एकाहार रहिा, रोज मांददरों में दशणि करिा, फोि पर पत्िी की हालचाल 
पछूा करिा। वीणा िे कहा था, " उपवास िो मझुे रखिा चादहए िमु्हें िहीां। लोग क्या कहेंगे? " 

"अरी, कहिे वाले को कहिे दे, हमें अपिा काम करिा है। कम-ज्यादा होिे पर थोड ेही कोई आिे वाले हैं। िझुे 
याद है, िदी में की गई पजूा, व्रि, जडीबटुी सब के कारण िरेा स्वास््य ककििा ढल गया था! डॉक्टर िे कहा 
क्या है। अब अपिे साथ अपिे का भी खयाल रखिा होगा िझुे। " सिुकर वीणा खामोश रहिी। गली मोहल्ले 
के लोग भी उिके सांयम की प्रशांसा करि।े   

वीणा मााँ बि गई थी। पतु्ररत्ि प्राप्ि हुआ था। शशशकाांि िे िो कां पिी में शमत्रों को प्रीतिभोज ददया था। देखि-े
देखि ेबालक बडा होिा रहा। िामकरण कायणक्रम उत्साह के साथ ककया था। िाम रखा गया सदुीप। शशशकाांि 
िे िय ककया था कक अब अपिे शलए िहीां बेटे के शलए जीिा है। उससे बढकर जीवि में कुछ है ही िहीां। 
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कां पिी में िौकरी करिे के बदले उसिे गााँव में ही छोटा व्यवसाय शरुू ककया । अपिी जमा पूाँजी का सदपुयोग 
ककया, अपिों से कजण भी शलया था ।समय के साथ कजण चुकािा रहा, िरक्की करिा रहा। वीणा भी कम पररश्रमी 
िहीां थी। सदुीप गभण में था िब रोज पवद्यालय जािे वाले गााँव के बालकों से पसु्िकें  मााँग लेिी। राि दस-
ग्यारह बजे िक पढ़िी। दो-िीि ददि में एक-एक पसु्िक पढ़िी रही। "पसु्िकें  भले ही छोटी हो पर सांस्कार 
करिी हैं।" यही उसका कहिा होिा। सदुीप अपिे घर से ज्यादा पडोसी के घर में ही रहिा, उिके बच्चे वीणा 
के घर आि ेरहें। उिका खलेिा कूदिा, िीांगा मशु्िी करिा, सब साथ शमलकर िरैिे जािा, गलु्ली डांडा खेलिा 
आदद देखि ेहुए खुशी से वीणा की आाँखें िम हो जािीां । 'क्या-क्या िहीां सिुा मैंिे अपिे जीवि में। यदद कोई 
और होिी िो या िो आत्महत्या करिी या ति ांदकों की जाि लेिी। ' वह सोचिी रहिी। अपिे बेटे को समझाि े
हुए उसिे कहा था, "बेटा! हमारे शलए सब कुछ ि ूही है। ि ूहमारे शलए जीवि है। िरेी इच्छा ही हमारी इच्छा 
होगी। बस, एक काम करिा, पढ़- शलखकर डॉक्टर या इांजीतियर बििा। हम हर िरह के कष्ट झेलिे के शलए 
ियैार हैं। हर जगह सदुीप-सदुीप की जय जयकार होिी चादहए।" गली-महुल्ले में भी वह सबका लाड ला बिा 
हुआ था। ददखिे में सुांदर, पढ़ाई में अव्वल रहिा हमेशा। असफलिा उससे कोसों दरू थी। इांजीतियररांग शशिा 
पणूण करि ेही पवदेशी कां पिी में िौकरी भी शमली। सबुह पपिा-पतु्र दोिो घर से तिकलि े। शशशकाांि छः बज े
घर लौटिा जो सदुीप राि आठ बजे घर लौटिा था। कई कान्फरन्सों में उसिे अपिी पहचाि तिमाणण की थी। 
कां पिी के मिेैजर से अच्छी पहचाि हुई। मिेैजर सदुीप को हमेशा अपिे घर बलुाकर िए प्लाांट की चचाण करि े
थे। सदुीप की हर सलाह महत्त्वपणूण रहिी थी। उसकी वेिि वदृ्धि भी होिी रही। अहमदाबाद में िया प्लाांट 
शरुू करिा था। पवदेश से कां पिी माशलक भी आए थे। सदुीप की प्रतिभा सराहिीय रही। कां पिी के दहि के शलए 
उसिे माशलक को सलाह दी। कां पिी को भी उसकी सलाह महत्त्वपणूण लगी । "सदुीप ! आई धथांक दैट य ूशडु 
बी वइुथ अस इि अमेररका ।" माशलक िे कहा था। "सर! अमेररका िो कभी भी आ सकिा हूाँ। पहले अहमदाबाद 
का प्लाांट िो परूा होिे दीजजए। यदद आपकी शीघ्रिा हो िो ककसी िए व्यजक्ि का चयि कीजजए िाकक कायण में 
कोई बािा तिमाणण ि हो।" 

"लेककि कां पिी की इच्छा है कक िमु पवदेश की कां पिी ज्वाइि करो । मझु ेिमु तिराश िहीां करोगे, इसका परूा 
पवश्वास है। " सदुीप खामोश ही रहा। कुछ ददि बाद शमत्रों से चचाण करि ेसमय पिा चला कक पवदेश की 
आमदिी अधिक है। उसिे पवदेश में िौकरी करिे की मािा-पपिा से चचाण की । वह अपिे बेटे की शादी का 
पवचार कर रहा था। जैसे ही बेटे िे पपिा के सामिे पवदेश जािे की जजद की िो मिा िहीां कर पाया। घर की 
आय से शशशकाांि पररधचि था। वह भी बटेे की उन्िति देखिा चाहिा था। वीणा िे ररश्िदेारों में लडकी देखी 
थी। िाम था प्रणाली । घर में सभी िे शादी के बाद ही पवदेश जािे की सलाह दी। अपिी आाँखों के सामिे 
पली-बढ़ी प्रणाली एम. टेक उत्तीणण होकर भी ससुांस्कृि थी । अक्सर सास-बहू में अिबि की चचाण होिी है। 
परांि ुसांयकु्ि पररवार में पली-बढ़ी प्रणाली अपवाद थी। "सास-ससरु की धचांिा करिे वाली, उिके सखु-दखु की 
चचाण करिे वाली बहू ककस्मि वालों को ही शमलिी है। हम पति-पत्िी िो खुशककस्मि हैं।" कई बार वीणा िे 
अपिी सहेशलयों से कहा था।  

पववाह के कुछ ददि बाद ही बेटा-बहू वीजा की चचाण करि ेरहे। वीणा और शशशकाांि समझ गए। दभुाणग्य से 
िभी शशशकाांि की मतृ्य ुहुई। अचािक आए बखुार िथा खााँसी की ओर आिाकािी की थी। पपिा की अांत्येजष्ट 
िथा कक्रया-कमण पणूण कर बेटा-बहू अमेररका जािे हेि ुियैार हुए। वीणा रािभर सो िहीां पाई, रोिी रही। उसकी 
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शससककयााँ सिुकर प्रणाली िे वीणा को समझाि ेहुए कहा, "मम्मी ! आप धचांिा मि कीजजए। हमेशा के शलए 
थोड ेही जा रहे हैं। चार-पााँच महीिे की िो बाि है। यों गए और यों आ गए समझो।"  

"बेटी! मैंिे बहुि बाररश देखी है। कम पढ़ी-शलखी हूाँ पर दतुिया जाििी हूाँ। यहााँ कोई ककसी का िहीां होिा। 
ररश्िों में बढ़िी दरूी को, समाज-मािस को मैंिे बारीकी से देखा है।" 

"मााँ! ि ूभी क्या कह रही है। यदद सांदेह हो िो ि ूभी चल हमारे साथ। वहााँ की ठांड हम सह िहीां पाि।े घर 
में हीटर चलाि ेरहि ेहैं वहााँ। और ि ूठहरी आजस्िक। रोज सबुह जल्दी उठकर कुएाँ का पािी कहााँ से लाऊाँ  मैं 
वहााँ । और ि ूइस िरह साडी पहिकर घमेूगी िो खूि जमा हो जाएगा। ि ूजाििी है, वहााँ का िापमाि कभी-
कभी माइिस रहिा है। कफर भी िझुे आिा है िो मैं ले जािे ियैार हूाँ।" सदुीप िे बबिा साांस शलए एकदम कह 
ददया। खामोश रहिे के शसवा कोई चारा िहीां था। शशशकाांि की मतृ्य ुके बाद बेटा-बहू अमररका चले गए। वह 
अपिी गोद में पोि ेको लेकर बठैिा चाहिी थी पर कुछ कह िहीां पाई। सदुीप अमररका से जरूर वीडडयो कॉल 
करिा रहा। वहााँ के पवशभन्ि द्वीप समहू, किाडा, वाशश ांगटि, मेजक्सको, लॉस एांजशेलस, डलैस, सिै फ्ाांशसस्को, 
बोस्टि, कफलाडजेल्फया आदद शहरों की जािकारी देिा रहा । वीणा अपिे कमरे से बाहर आकर पडोशसयों को 
ददखाया करिी थी। एक ददि सदुीप िे वीडडयो कॉल करि ेहुए दादी बििे की खुशखबर दी। सिुि ेही वीणा 
की आाँखों से खुशी के आाँस ूभर आए। 

"बेटा, शशश ुको ददखािा िो सही। मझुे मालमू है कक वह या िो िझु जैसा या िरेे पपिा की िरह होगा।" 

"अरी मााँ! ि ूभी क्या घीसीपीटी बािें करिी है। वह िो अमररकि िागररकों की िरह गोरा है।" 

"खुश रहो बेटा! प्रणाली को भी अशभिांदि कहिा।" फोि पर बािें भी महीिे में चार-पााँच बार होिी रहीां । िीरे-
िीरे फोि करिा कम ककया। वीणा खदु फोि करिी िो सदुीप फोि काटिा रहिा। दबुारा फोि करिे पर उत्तर 
शमलत्ता, "मााँ ! मैं कां पिी का काम देखूाँ कक हमेशा फोि पर बािचीि करिा रहूाँ। मेरी भी पसणिल लाइफ है। 
रोज-रोज सबुह-शाम फोि ररसीव िहीां कर पािा।" बेटे का उत्तर सिुकर वीणा मि-ही-मि रोिी रहिी । उसे 
पति का वाक्य याद आिा। उसिे कई बार वीणा को समझाि ेहुए एक और सांिाि की इच्छा व्यक्ि की थी 
पर वीणा िे ही मिा ककया था। वह सोचिी रहिी - 'पति की बाि माििी िो ककििा अच्छा होिा। एक पवदेश 
भी जािा िो दसूरा हमेशा मेरे साथ रहिा।' पति की मतृ्य ुके बाद उसिे व्यवसाय बांद ककया था। पशु्ििैी सांपपत्त 
पवभाजि के बाद खेिी की जजििी आमदिी होिी, वह दवादारु, ककराणा सामाि खरीदिे में उड जािी। बटेे को 
फोि करिी िो महीिे में िीि-चार हजार रुपये भेजिा । उन्हीां रुपयों से घर चलािी। ......   

मैंिे एक ददि वीणा को सबुह दस बजे िक सोि ेहुए देखा िो घबरा गया। क्या हुआ है वीणा को। दस बज े
उठकर वह कहिी रही , " मैं प्रािः पााँच बजे ही उठी थी। मांददर जाकर पोि ेके स्वास््य के शलए माला घमुािी 
रही । अभी लौट आई और पलभर के शलए आराम कर रही थी।" गली-महुल्ले के लोग उत्तर सिुकर हाँसि ेथे। 
कोई उसे 'भोली भाली दादी' या 'अांिपवश्वासी दादी' कहि।े एक-दो बार प्रणाली से फोि पर बािचीि करि ेहुए 
भारि लौटिे के बारे में पछूा िो उसिे कहा," मम्मी ! मेरी िो भारि ही आिे की इच्छा है। मनु्िे को यहााँ का 
िापमाि सटू िहीां हो पािा पर इसके पापा मेरी बाि माििे के शलए ियैार िहीां।" 
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"वह जजद्दी िथा अडडयल है। मेरी कुछ माििा िहीां । बचपि से उसका स्वभाव ही वसैा ही, कफर भी ि ूजरा 
समझािा । और कहिा कक इस बार िवरात्र भारि में मिाऊाँ गी !" 

"जी मम्मी ! कोशशश करिी हूाँ।" प्रणाली िे कहा था पर सदुीप िे एक बाि भी िहीां मािी। कां पिी के काम 
हेि ुददल्ली िक आकर फ्लाइट से उसी ददि लौटिा था पर मााँ का पवचार भी मि में िहीां आिा।  

समय के साथ मााँ का फोि ररसीव ि करिे स ेवीणा धचांतिि रहिी िो पडोसी उसे समझािे, दहम्मि बााँिि े
रहि।े एक ददि वीणा के घर आई सहेली िे बाि छेडि ेहुए उसे अमेररका चली जािे की सलाह दी थी। चार 
वर्ों से वह अकेली रहिी थी। शगुर िथा बीपी होिे से बढुापे में सांिाि का पास में होिा आवश्यक था। एक 
ददि श्रवण िे सदुीप से फोि पर कहा था, "अरे ये साले ! क्या ि ूइििा बडा बि गया है कक पविवा मााँ को 
भी भलूिा जा रहा है।" 

"अरे श्रवण! िझुे क्या बिाऊाँ  यार, आज दलदल में इस िरह फाँ स गया हूाँ कक एक परै बाहर तिकालूाँ िो दसूरा 
परै कीचड में और गहरा िाँसिा है। प्लीज यार ! ि ूही जरा मााँ की ओर ध्याि देिा । उसे कुछ जरूरि हो िो 
िरुांि लाकर देिा प्लीज!"  

 "अरे ओ प्लीज के बच्चे ! मेरे शलए िरेी मााँ हो या मेरी मााँ, दोिो समाि हैं। मैंिे कभी भेदभाव िहीां ककया। 
उिके बढुापे में ध्याि िहीां देंगे िो हमारे बच्चे हमें पहचािेंगे कैसे? इसीशलए िो सप्िाह में िीि-चार बार कभी 
अिाज खरीदिे, कभी दवा खरीदिे, कभी कपडा खरीदिे शहर जािा हूाँ िो चाची के शलए कुछ ि कुछ अवश्य 
खरीदिा हूाँ। मेरी इच्छा है कक ि ूजीवि के अांतिम िणों में मााँ को अपिे साथ रखिा। यह सांभव िहीां िो 
भारि लौटकर यहााँ ककसी कां पिी में िौकरी करिा।" 

"हााँ यार! मैं भी वही सोच रहा हूाँ। िू एक काम करिा प्लीज ! आखखर हम बचपि से साथ में पढ़ि ेआए हैं, 
खेलि-ेकूदि ेसमय भी हमारा साथ रहा है। ि ूमेरी मााँ की ओर ध्याि देिा । यदद कुछ कम-ज्यादा हो िो भी 
अपिी मााँ समझकर काम करिा। जो भी मेडडकल बबल होगा, मैं िझुे दूाँगा।" 

श्रवण शमत्तल कुछ ददि वीणा की ओर ध्याि देिा रहा। एक ददि प्रतियोधगिा परीिा का पररणाम घोपर्ि होिे 
पर वह भी िौकरी के शलए चल पडा। साथ में मािा-पपिा, पत्िी-बच्चे सभी थे। वीणा उसके साथ जािे राजी 
िहीां हुई। "यदद मैं शमत्तल के साथ जाऊाँ  िो लोग पीछे क्या कहेंगे? खुद का बेटा साँभालिे ियैार िहीां है। दसूरे 
देश चला गया है शखेी बघारिे और यह बढू़ी दसूरे के घर में काम करिे िौकरािी की िरह चली गई है। हे 
भगवाि!् ऐसा शापपि बढुापा शत्र ुके जीवि में भी ि आए। इससे मरिा ही अच्छा है।" सोचि ेहुए व्यधथि हो 
जािी। थकी-माांदी वीणा अकेली पड गई थी। अब उसकी ओर ध्याि देिे वाला कोई िहीां था। पेटददण होिे पर 
वीणा िे सदुीप को फोि ककया िो प्रतिसाद िहीां शमला। "मााँ! मैं ककसी कसबे में िहीां, अमररका में रहिा हूाँ। 
गाँवारा बिकर भारि लौट आऊाँ  िो पेट कैसे भरेगा। दसूरी बाि, मैंिे यहााँ एक फ्लटै देखा है, चालीस लाख रुपये 
कहा है। क्या करूाँ  मााँ, अब ि ूही बिा। देख मााँ ! ििेू मेरे शलए ककििा कष्ट सहा है, िािे सिेु, िदी में खड े
होकर पजूा की, वह भी बाढ़ आिे पर भी। अब िझुे एक और अिरुोि करिा हूाँ , श्रवण की िरह दसूरा कोई 
व्यजक्ि देखिा, जो िझुे मााँ की िरह देख सके। रुपये की जरूरि मैं पणूण करूाँ गा। रही बाि िमु्हें सांभालिे की 
। उसके भी रुपये उसे भेजिा रहूाँगा। बस, यवुक िरेा खयाल रखिे वाला, ईमािदार हो।" इििा सिुि ेही वीणा 
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की आाँखों से आाँस ूबहिे लगे। "हे भगवाि ! अब इििा ही कहिा रह गया था कक मेरी अांत्येजष्ट कोई पराया 
व्यजक्ि करे। उसका भी ककराया दे दूाँगा। िन्य हो गई मेरी कोख, जजसमें िझु जैसी सांिाि िे जन्म शलया। अब 
रहा क्या जजांदगी में...।" देर िक रोिी रही कफर शाांि हो गई। उसका रुदि देखि ेहुए मैं धच ांतिि अवश्य होिा, 
रोिा भी मि-ही-मि ।  

रोज सयूोदय से पहले उठकर सयूण को अर्घयण देिे वाली वीणा दो ददि िजर िहीां आई। ककसी को पिा भी िहीां 
था। ककसी से उसिे कहा भी िहीां था। िीसरे ददि ददखाई दी िो शाांि मदु्रा में बठैी िजर आई। पछूिे पर पिा 
चला कक शहर में डॉक्टर स ेशमलिे गई थी। गली-मोहल्ले के दो-चार लोगों िे गसु्सा ककया और कहा कक इस 
उम्र में ककसी से कहे बबिा घर के बाहर ि जाए। इििा कहिा ही काफी था, उसिे घर के बाहर कदम ही िहीां 
रखा। उसे अपिा बचपि याद आिा । मि ही मि कहिी , " गााँव के ककसी भी व्यजक्ि की मतृ्य ुका समाचार 
सिुि ेिो गााँव शोक में डूब जािा। अपिे ही िहीां, पराये भी चूल्हा िक िहीां जलाि।े अांत्येजष्ट के बाद ही गााँव 
में चूल्हा जलिा था। अांतिम दशणि के शलए लोगों की भीड होिी थी। व्यजक्ि चाहे गरीब हो या अमीर, अांत्येजष्ट 
में ग्रामवासी चलि ेहुए जाि ेऔर कां िा देि ेरहि।े आज घर के सदस्यों की आाँखों से ही आाँस ूबहि ेिहीां। इसे 
क्या कहे। मतृ्य ुसे पहले ही मिषु्य की सांवेदिा की मतृ्य ुहोिा मािविा के शलए अशभशाप िहीां िो क्या है? " 

उसिे अचािक श्रवण को फोि ककया। कहा था, "श्रवण ! िझुे सरकारी िौकरी शमल गई है। अशभमाि की बाि 
है। आिांद ही होगा। िझुसे एक बार शमलिे, बाि करिे की मेरी इच्छा है। मैं जाििी हूाँ कक िझुे छुट्टी िहीां 
शमलेगी। एक ददि के शलए इििी दरू आिा सांभव भी िहीां, कफर भी अिरुोि करिी हूाँ। बस! एक बार जरूर 
शमलिा। बहुि सारी बािें फोि पर िहीां कह सकिी हूाँ। मझुे पवश्वास है कक मेरे वात्सल्य को ि ूभलू िहीां 
सकिा है।" श्रवण िे भी रपववार आिे का वादा ककया था। िौकरी शमलिे पर पहली बार गााँव आ रहा था। 
जैसा कहा था वसैा रपववार सबुह जल्दी ही गााँव पहुाँच गया। रािभर यात्रा की थी। सबुह साि बजे ही वीणा के 
घर पहुाँचा। दरवाजा बांद ही था। दो-िीि बार आवाज देिे पर भी दरवाजा िहीां खुला। श्रवण को सांदेह हुआ। 
रोज सबुह जल्दी उठिे वाली आज साि बजे िक कैसे सो सकिी है। खखडकी से झााँककर देखा । पपछला 
दरवाजा खुला ही था। श्रवण िे भीिर कदम रखा िो घबरा गया। हाथ परै ठांड हो गए थे। उसके बाजू में 
धचट्ठी पडी थी। श्रवण िे धचट्ठी पढ़िा शरुू ककया। उसमें शलखा हुआ था, "मैं पपछली बार मडेडकल कॉलेज गई 
थी। मतृ्य ुके बाद देहदाि करिे इच्छुक व्यजक्ि सरकारी मेडडकल कॉलेज के एिाटॉमी पवभाग में सांपकण  करेंगे 
िो परूी जािकारी शमलेगी, यह बाि अच्छी िरह स ेजाििी थी। डॉ. शमाण, डॉ. पषु्पदांि िे पांजीकरण करिे की 
सलाह दी थी। वहााँ जािे पर मझु ेदेहदाि का महत्त्व पिा चला। धचककत्सा अिसुांिाि िथा शशिा के उद् देश्य 
से मतृ्यपुराांि शरीर दाि करिा सबसे बडा पणु्यकायण है। डॉ. पषु्पदांि िे कहा भी था। मैं भी जाििी थी कक 
समाज को कुशल धचककत्सक देिे हेि ुमािव शरीर रचिा का ज्ञाि आवश्यक होिा है। मैं यह भी जाििी हूाँ 
कक ककसी भी िमण, जाति, भार्ा, भरू्ा के व्यजक्ि प्राकृतिक अथाणि िचैरल मतृ्य ुके उपराांि देहदाि कर सकि ेहैं। 
सांकल्प पत्र, फोटो, दो गवाहों की सहमति, आिार काडण इििे कागजाि काफी हैं। और ये सारे कागजाि अलमारी 
में साँभालकर रखा है।" धचट् ठी पढ़ कर दखुी हुआ था श्रवण । सदुीप को फोि करिा चाहा पर धचट्ठी में शलखा 
था- "सदुीप को फुरसि िहीां शमलिी। उसे फोि ि करे। शसफण  एक अिरुोि है कक मेडडकल कॉलेज फोि करें। 
शरे् कायण वे परूा करेंगे। गााँव में सभी के सहयोग के शलए िन्यवाद!"  
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"शायद मैं एक ददि पहले आिा िो चाची से खुलकर बािें िो करिा और उसकी अांतिम इच्छा िो जाििा! " 
मि-ही-मि कहि ेहुए श्रवण रो पडा। राि में ही वीणा िे पडोशसयों के साथ चाय ली थी। सबुह सबको छोड 
चली गई थी। उसकी अांतिम इच्छा पणूण की गई। मेडडकल कॉलेज के डॉ पषु्पदांि से शमलिे पर उसिे काफी 
सहयोग ददया । वीणा िे देहदाि का फॉमण पहले ही भर ददया था। गली-मोहल्ल ेके सभी लोगों िे अांतिम दशणि 
ककया। कायाणलयीि प्रकक्रया पणूण करिे के बाद एांबलुांस में वीणा की देह रखी गई। सभी अपिे-अपिे घर लौट 
गए। 

श्रवण िीि ददि की छुट्टी लेकर आया था। गली के लोगों िे चचाण की। मतृ्य ुके बाद िीसरे ददि पजूा करिा 
िय ककया। पजूा के बाद श्रवण िे रसोई घर में कदम रखा। टेबल पर कागज का टुकडा िजर आया। कागज 
हाथ में शलया। वह कागज िहीां बजल्क वीणा द्वारा शलखी गई धचट्ठी थी। "देहदाि का महत्त्व सभी िो िहीां 
जािि।े कोई देहदाि िहीां कर पाि ेिो कम-से-कम के िेत्रदाि िो अवश्य करे। देहदाि पणु्यकायण है। इििा ही 
िहीां, अांत्येजष्ठ का कोई प्रश्ि ही िहीां, अांत्येजष्ट कौि करे इसकी धचांिा िहीां। सारे काम मेडडकल कॉलजे द्वारा 
पणूण ककए जाएांगे। आज अपिों के शलए, जन्मदािा के शलए समय ि हो, िब एक ही अांतिम उपाय है 'देहदाि'।" 
धचट्ठी में अांतिम वाक्य शलखा गया था- " सदुीप से चचाण की है। उसिे भी कहा था- मााँ! समय के अभाव में 
आिा सांभव िहीां होगा। यदद ि ूचाहिी है िो अांतिम उपाय है देहदाि!" पढ़कर श्रवण फबककर रोिा रहा। 

प्रा. धन्यकुमार जजनपाल बबराजदार 
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