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कहानी 

नेपथ्य 

- अजंना वर्ाा 

ऋचा की आँखें खुल ीं तो उसने देखा कक सबुह की धूप खखड़की के पदों के नीच ेसे झाँकती हुई भीतर आने की 
ज  ि़द कर रह  थी। धूप की यह ज़िद  उसे बहुत अच्छी लगती थी- मानो धूप एक मनमौि़ी बच्ची हो, ि़ो पदे 
के अनशुासन में रहने के ललए तयैार न हो। उसे कमरे में आना है, तो आना है। उसने उठकर परैों में फर वाल  
स्ल पर पहनी और खखड़की के पास ि़ाकर पदे सरका ददये। धूप परेू कमरे में आकर उछल-कूद करने लगी। 
कमरा उि़ास से भर गया। 

अि़य ने आकर साइड टेबल पर चाय की टे्र रख द  और चुपचाप चला गया।ऋचा ने लसल्वर ट पॉट से दो कपों 
में अपने और मयींक के ललए चाय ढाल । ल कर में थोड़ा दधू लमलायाऔर एक चम्मच चीनी डालकर उसकी 
ओर बढा ददया और  स्वयीं चाय का बबना  चीनी वाला कप हाथ में लेकर दो-चार ह  लसप ले पाई थी कक 
भावना का फोन आ गया। उसे ताज्ि़ुब हुआ कक सवेरे-सवेरे वह कैसे फोन कर रह  है? 

उधर से बहुत कमि़ोर आवाि़ आ रह  थी," हलो ! ऋचा कैसी हो?" 

"मैं तो ठीक हँू। तमु अपना बताओ। सबुह-सबुह फोन कैसे ककया?"  ऋचा ने कहा। 

"क्या बताऊँ?... चार ददनों से बखुार में हँू।" भावना बोल । 

"बखुार में ? तभी कहँू कक तमु्हार  आवाि़ क्यों काँप रह  है ?" 

"सक्षम तो स्कूल चला ि़ाता है। उसके बाद  र में मैं ह  बच ि़ाती हँू अकेल । तमु्हें तो मालमू ह  होगा कक 
मनीष शहर से बाहर गया हुआ है मह ने-भर के ललए। अब ददन-भर कोई देखने वाला नह ीं... चुपचाप पड़ी रहती 
हँू बबस्तर में । बखुार उतर भी तो नह ीं रहा। समझ में नह ीं आता है क्या करँ?"  

"अच्छा, ककसी डॉक्टर को ददखाया है?" 

"नह ीं, अभी तक तो नह ीं ददखा पाई हँू।" 

"बखुार है और अभी तक डॉक्टर को भी नह ीं ददखा पाई हो ? तो पहले क्यों नह ीं कहा ? ओके , चच ींता मत करो, 
भावना ! मैं आ रह  हँू तमुसे लमलने।" 

फोन ररसीव करने के बाद ऋचा ने नहाकर उसने एक बहुत सादा-सा सटू पहन ललया और ि़ाने लगी तो मयींक 
ने उससे पछूा,"कहाँ ि़ा रह  हो, ऋचा?" 

"भावना की तबीयत ठीक नह ीं है। उसीको देखने ि़ा रह  हँू। बीमार पड़ी हुई है और अकेल  भी है बबचार ।" 

मयींक ने कहा," और मनीष? वह कहाँ है?" 

"आि़कल शहर से बाहर गया हुआ है।" 
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"ओह! तो ि़ाओ... ि़रर देख आओ। तमु्हार  दोस्त है और अभी तो उसका पतत भी उसके साथ नह ीं है। तमु्हें 
देख लेना चादहए ि़ाकर।" 

कफर रुककर उसने पछूा, "नाश्ता कर चकुी हो या ऐसे ह  तनकल रह  हो?" 

" मैंने एक सेब ले ललया है । तमु नाश्ता कर लेना।" 

ऋचा सोचे बबना न रह सकी कक मयींक उसका ककतना ख्याल रखता है। वह बस उसके दहत की ह   बात 
करता है , बाकी  बेकार की रोक-टोक मयींक की ओर से नह ीं होती थी। इसीललए उसकी सहेललयाँ उससे ईर्षयाा 
करतीीं , लेककन अपनी भड़ास बड़ े प्यार से तनकालतीीं ," तमु्हें तो कह ीं आने-ि़ाने के ललए मयींक की ओर स े
खुल  आि़ाद  लमल  हुई है। ि़ो करो...ि़ो पहनो...ि़ो खाओ। एक हम हैं कक बाहर तनकलेंगी तो ह़िार बार पछूा 
ि़ाएगा- कहाँ ि़ा रह  हो ? कब तक आओगी ? क्या करोगी? " 

ऋचा ने कहा,"अरे नह ीं, ऐसा मत सोचो। पततयों का चचींततत रहना गनुाह है क्या? इसललए वे पछूत ेहैं कक तमु्हें 
कभी मजुश्कल का सामना न करना पड़।े तमु्हार  सरुक्षा के ललए ह  तो वे करत ेहैं ऐसा? यह भी प्यार ह  है... 
प्यार का एक रींग!" 

कभी-कभी तो उसके भी ि़ी में आता कक मयींक भी कुछ टोका-टोकी करता। थोड़ी अपनी पसींद उस पर लादता। 
ि़ैसे -- ऐसा करो या मेरे ललए ऐसे कपड़ ेपहन लो। तमु पर यह हेयर स्टाइल अच्छी लगती है 

या अपना यह  हेयरस्टाइल रखो। पर मयींक ऐसा कुछ भी नह ीं कहता था - यह बात उसे कुछ दखुी कर  ि़ाती। 

ऋचा कार स्टाटा कर तनकल गई। उसे ड्राइवव ींग का शौक कॉलेि़ के ददनों से ह  था। उसके वपता ने उसे ड्राइवव ींग 
लसखाई थी और अपनी कार उसके हवाले कर द  थी। तब वह कार चलाने के हि़ार बहाने ढँूढती।  कभी वपता 
को ऑकफस छोड़ देती, तो कभी माँ को शॉवप ींग करवा देती। शाद  के बाद उसके 

वपता ने अपने बेट -दामाद को नई कार में बबठाकर ववदा ककया था। कार लमल  थी उसे और उससे अचधक खशु 
हुआ था मयींक। उसे याद है कक कार देखकर उसकी आखँों में कैसी चमक आ गई थी और वह ककसी-न-ककसी 
बहाने ददन-भर कार के पास ि़ाकर ववलभन्न कोणों से उसे देखता रहता था। पर यह वषों परुानी बात हो गई 
थी। अभी तो वह परुानी कार कम ह  इस्तमेाल होती थी और गराि़ में ह  पड़ी रहती थी। 

शहर के समदृ्ध-सम्मातनत व्यजक्त की इकलौती सींतान होने के कारण ऋचा को अपने माता-वपता की ओर से 
प्यार के साथ-साथ वह सब लमला था जि़से ि़ोड़त े-ि़ोड़त ेलोग अपनी आधी ज़िींदगी गँवा देत ेहैं। उसे कुछ 
कहने की ि़ररत पड़ती ह  नह ीं थी कभी। मुँह से कुछ तनकला और ची़िें हाज़िर! 

अकेल  सींतान होने के कारण वह अपने वपता की 

अकेल  वाररस भी थी। कफर भी धन का  मींड उसे नह ीं था और सखुी-सरुक्षक्षत ि़ीवन लमलने के कारण वह 
छल-प्रपींचों से भी अनि़ान थी। उसे लगता था कक दतुनया में ि़ो चीि़ ि़ैसी ददखाई देती है वसैी ह  होती है।  

मयींक के स्नेदहल व्यवहार से वह अपने को खुशककस्मत समझती  कक मयींक ि़सैा खुले ववचारों वाला ि़ीवन 
साथी उसे  लमला। ि़ब यह सब  सोचने लगती तो नि़रें  मुाकर देखती कक कौन है उसके ि़ैसा? कोई नह ीं। 
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अभी मयींक द्वारा  उपहार में लमल  नई कार ड्राइव करत ेहुए उसे म़िा आ रहा था। इसी साल मयींक ने उसके 
ि़न्मददन पर भेंट की थी।  ककतनी स्मथू चल रह  थी गाड़ी !  ि़ैसे सड़क पर कफसल रह  हो ! मन- ह -मन 
उसने कहा, "थैंक य ूमयींक !" 

भावना के यहाँ पहँुचकर उसने बेल बि़ाई तो भावना ने दरवाि़ा खोला। सामने ऋचा को हाथों में फलों का 
बड़ा-सा पकेैट पकड़ ेदेखकर उसके बीमार चेहरे पर मसु्कुराहट फैल गई।वह बोल पड़ी, "आओ ऋचा!  मैं तमु्हारा 
ह  इींति़ार कर रह  थी। और यह क्या उठा लाई तमु?" 

ऋचा हँसत ेहुए बोल ,"ता़ि-ेता़िे फल.... इसललए कक तमु खाओ और ि़ल्द  से अच्छी हो ि़ाओ। तमु्हारे ललए 
और कौन ला देगा? यहाँ मनीष तो है नह ीं, कफर?" 

"हाँ, वह बात तो है ऋचा ! मैं कभी अकेल  नह ीं रह । तमु तो ि़ानती ह  हो। इसीललए मझुे परेशानी भी हो 
रह  है। चलो, अब तमु्हें देखकर ह  लग रहा है कक मैं अच्छी हो ि़ाऊीं गी। मेरा बखुार तो अभी ह  भाग गया 
...तमु्हारे आत ेह ।... अच्छा हुआ कक मैं बीमार पड़ गई।  इसी बहाने तमु लमलने तो आ गई?" 

इस पर दोनों खखलखखला पड़ीीं। 

ऋचा ने कहा,"अच्छा...यह क्या  बात हुई ? तमु बीमार नह ीं पड़ती तो मैं नह ीं आती क्या? बताओ कैसी हो?" 

"अभी तो मझुे ऐसा लग रहा है ि़ैसे मैं बबल्कुल ठीक हँू। तमु्हारे आने के पहले बखुार था, ि़ब फोन ककया था 
तब।अभी शायद नह ीं है।" 

"ठीक है। पर तमु्हें आराम करना चादहए। मैं शाम तक तमु्हारे साथ रहूींगी।" 

"चलो...बहुत अच्छा है। बहुत ददनों बाद आई हो।" 

ऋचा भीतर आई तो देखा उसका बेटा सक्षम मेि़ पर बठैा पढ रहा था। उसने पछूा,"आि़ सक्षम स्कूल नह ीं 
गया?" 

"हाँ, आि़ इसकी तबीयत ठीक नह ीं है।" 

दोनों सखखयाँ आराम से बबस्तर पर बठै गईं और  बातें करने लगीीं। दोनों कॉलेि़ में साथ-साथ पढ  थीीं। अतः 
उन ददनों की बातें करने में ह  अचधक रस लमलता था । उन ददनों की शरारतें याद कर अभी भी ददल में 
आनींद की फूलझडड़याँ छूटने लगती थीीं । कौन प्रोफेसर कैसे लगत ेथे? कैसा पढात ेथे ? कौन लड़का ककसको 
 रूता था? कौन ककसके चक्कर में था? परुानी बातों को याद करने में दोनों मशगलू थीीं।  

ऋचा को आए अचधक समय नह ीं बीता  कक उसका मोबाइल बि़ उठा । मयींक का कॉल था। मोबाइल की 
स्रीन पर मयींक का नाम आया तो भावना मसु्कुरा उठी,"लो अब लगता है कक मयींक का ददल नह ीं लग रहा 
है तमु्हारे बबना ! इसीललए तो फोन कर बठैा।" 

ऋचा ने कहा, "ऐसा कुछ नह ीं है। कोई बात होगी... इसीललए फोन कर रहा है।" 
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पर भीतर-ह -भीतर उसे गवा हुआ अपनी ककस्मत पर। सचमचु मयींक का ददल नह ीं लग रहा है उसके बबना? 

ओह! ककतने सकूुन की बात है! 

उसने फोन ररसीव करत ेहुए कहा, "हलो मयींक? " 

उधर से मयींक की आवाि़ आई, "ऋचा !  तमु ठीक तो हो?" 

यह सनुकर उसे लगा ि़ैसे अमतृ-वषाा हो गई। ददल भीींग गया फुहार से। उसने कहा, "हाँ- हा,ँ मैं बबल्कुल ठीक 
हँू। पर अचानक क्यों पछू रहे हो ऐसा?" 

मयींक ने कहा,"सनुो... अब लौट आओ ि़ल्द ।" 

"क्यों..? क्या बात हो गई? आधे  ींटे के ललए भी  र से बाहर तनकलूँ तो आसमान उठा लेत ेहो सर पर!"" 

" अरे नह ीं ! अब सनुो भी...कुछ असामाजि़क तत्वों के कारण शहर की जस्थतत खराब हो गई है। " 

"  अच्छा? ...क्या हुआ यह तो बताओ!" 

"शहर में ि़गह-ि़गह हींगामा हो रहा है। वह ि़ो अपहरण वाल   टना हुई थी न ? उसीके ववरोध में । हो सकता 
है कर्फयूा  भी लग ि़ाए । अभी पता चला है कक रास्त ेब्लॉक ककए ि़ा रहे हैं। तमु ि़ल्द  से आ ि़ाओ।" 

यह सनुकर वह   बरा गई। उसने कहा, "क्या कह रहे हो मयींक? अचानक ऐसा कैसे हो गया ?" 

"अभी ि़ो कहा है उसे गींभीरता से लो। तमुको देर बबलकुल नह ीं करनी चादहए ।अभी चल दो वहाँ से।" 

"ठीक है। मैं आ रह  हँू...बस अभी।" 

पालथी मारकर बबछावन पर आराम से बठैी हुई ऋचा मयींक का फोन ररसीव करत ेह  अचानक उठ खड़ी हुई 
थी ।  

 बराकर उसने भावना से कहा, " अब मझु ेि़ाना पड़गेा,भावना ! शहर में ि़गह-ि़गह हींगामा शरु हो गया है।" 

"क्या ?... क्या हुआ कुछ बताओ भी तो?" 

"नह ीं, अभी बताने का समय नह ीं है। वह सब बाद में बताऊीं गी तमु्हें ...फोन पर...भावना ! अभी चलती हँू । 
अपना ख्याल रखना।" 

ि़ब तक भावना कुछ समझ पाती, तब तक ऋचा कार स्टाटा कर चकुी थी। वह  बरात ेहुए कार लेकर मखु्य 
सड़क पर तनकल आई यह सोचत ेहुए कक पता नह ीं रास्त ेमें क्या देखन ेको लमले? ककन पररजस्थततयों का 
सामना करना पड़ े! क्या होगा आि़? 

भावना के यहाँ आत ेसमय सार  दकुानें खुल  हुई थीीं और सड़क वाहनों से भर  थी। लोगों का आना-ि़ाना लगा 
हुआ था। पर अभी तो सड़क पर परू  तरह से सन्नाटा छाया हुआ था और दकुानों के शटर चगर चुके थे। कह ीं-
कह ीं कुछ मवाल  झुींड में खड़ ेहुए ददखाई दे ि़ात ेथे। 
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सड़क पर तनकल तो आई , पर इतना सबकुछ देखने के बाद ि़ब ददल  बराने लगा तो लौटने का ववकल्प 
उसके पास नह ीं था। जि़तना अपने  र पहँुचना मजुश्कल था , उतना ह  मजुश्कल था भावना के  र लौटना भी। 
वह अकेल  थी और अकेले ह  अपना रास्ता तय करना था उसे। वह तन:शब्द कार ड्राइव कर रह  थी-- अपने 
साथ कुछ भी हो सकने का भय ललए हुए। इसी रास्त ेसे वह अक्सर आया-ि़ाया करती थी। लेककन आि़ सड़क 
ि़नशनू्य थी और ि़गह-ि़गह ईंट-पत्थर और रोड़ ेबबखरे हुए थे। लगता था ि़ैसे थोड़ी देर पहले रोड़बेाि़ी हुई 
हो। तभी उसे सड़क पर साइककल की ि़लती हुई टायर ददखाई पड़ी, जि़सकी केसररया लपटों से काला धआु ँ
तनकल कर हवा में लमल रहा था। ईटों से सड़क को भी बींद कर ददया गया था। कुछ मवाल  सड़क के ककनारे 
खड़ ेथे और कार ड्राइव करती हुई एक अकेल  आतींककत औरत को देखने का म़िा ले रहे थे कक देखें, अब इस 
ववकट पररजस्थतत  में क्या करती है यह अबला? ऋचा ने सोचा कक काश ! वह रुक गई होती भावना के यहा ँ
तो इस मसुीबत से बच ि़ाती । यह ख़्याल उसके ददमाग में क्यों नह ीं आया? शायद इसललए कक वह बेहद 
 बरा गई थी कक क्या करे? कोई तनणाय नह ीं ल ेपाई थी उस क्षण। 

अब उसने देखा तो सामने  उसकी सड़क ईंटों से बींद थी।  कुछ समझ में नह ीं आ रहा था कक आगे कैसे 
ि़ाए?  कोई और ददन होता तो सड़क के लोग भी मदद करत े,लेककन आि़ तो शहर का रींग ह  बदला हुआ था 
! अब आगे ि़ाने के ललए कार रोककर उसे उतरना ह  पड़गेा;  नह ीं तो गाड़ी यह ीं रुक ि़ाएगी और उतरत ेह  
न ि़ाने क्या हो ि़ाए? चारों ओर तोड़-फोड़, ईंट-पत्थर, ददन-दहाड़ ेभयावह तनि़ानता ! ऐसा ऩिारा उसने अपनी 
ज़िींदगी में कभी नह ीं देखा था। 

धड़कत ेहुए ददल से उतर  वह । एक-एक कर सार  ईंटें सड़क के ककनारे फें की। सामने पेड़ की डाल  थी जि़से 
रखकर सड़क को ि़ाम कर ददया था उपद्रववयों ने। उसने उसे भी खीींचकर एक ओर ककया और अपना रास्ता 
साफ ककया। कफर  बराकर गाड़ी के खुले दरवाि़ ेकी ओर लपकी। इसी हड़बड़ी में उसने एक चोरनि़र गुींडों पर 
डाल , ि़ो शटरबींद दकुानों के नीचे खड़ ेउसका तमाशा देख रहे थे। कह ीं वे दौड़कर उसके पास ना आ ि़ाए,ँ इस 
भय से आराींत होकर कार में बठैने लगी तो बदहवासी में चगर गई और उसका माथा फूट गया, जि़सका ़िरा 
भी एहसास उसे उस समय तो नह ीं हुआ; क्योंकक उसे तो ि़ल्द -से-ि़ल्द  कार में बठैकर तनकल ि़ाना था वहा ँ
से। चगरने के दसूरे ह  पल वह उठकर सीट पर बठै गई और बठैत ेह  कार स्टाटा कर द । ि़ब गाड़ी चल पड़ी 
तो उसकी ि़ान में ि़ान आई। तब उसे लगा कक वह आि़ बच गई। कार के लमरर में उसने देखा कक उसके 
लसर से खून बह रहा था। उसने ध्यान नह ीं ददया। अभी ़िरर  था ि़ल्द-से-ि़ल्द  र पहँुचना ख़तरनाक दृश्यों 
के बीच से गिु़रती हुई उसकी कार ि़ब अपनी गल  में मडु़ी तो उसने राहत की साँस ल । 

मयींक को बरामदे पर बठेै हुए  देखकर उसे बहुत चैन लमला कक वह  बराकर उसकी राह देख रहा था। उसका 
ि़ीवन साथी उसकी सरुक्षा  के ललए बेचैन था। इतनी कफर थी उसे उसकी? 

कार से उतरकर वह कलेि़ ेपर हाथ रखे हुए  र की सीदढयाँ चढ  और थहराकर वहाँ रखी कुसी पर बठै गई 
। अभी भी भय से उसका परूा शर र ककसी लतर की तरह काँप रहा था  ! पता नह ीं ककस तरह वह भावना के 
 र से यहाँ तक ड्राइव करके चल  आई थी ? वह भी उत्पात मचात ेहमलावरों और ि़गह-ि़गह से बींद सड़कों 
के बीच से ? अभी भी उसका ददल बरु  तरह धड़क रहा था। इसी तरह वह कुछ पलों तक चुप बनी बठैी रह ।  
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अपने  बराए ददल के थोड़ा सहि़ होने के बाद आखँें फैलाकर उसने कहा, "मयींक! मैं सह  सलामत  र पहँुच 
गई । मझुे अभी भी ववश्वास नह ीं हो रहा है कक मैं  र पहँुच चुकी हँू। मैं क्यों नह ीं रुक गई भावना के यहाँ? 

यह मेरे ददमाग में क्यों नह ीं आया?... शायद तमु्हारा फोन ररसीव करने के बाद मझुे यह  लगा कक फौरन मझु े
वहाँ से चल देना चादहए। इससे अलग वहाँ ठहरने की बात मैं न सोच सकी। मयींक! ज़िींदगी में पहल  बार मैंने 
हींगामा होत ेदेखा । रास्त ेमें ि़ो कुछ मैंने देखा ,उसे देखकर इस तरह सरुक्षक्षत  र लौट आने की उम्मीद तो 
मझुे बबल्कुल नह ीं थी। कई ि़गह मवाललयों ने रास्ता बींद कर ददया था... और सार  दकुानें बींद हो गई थीीं। 
कोई नह ीं था सड़क पर। कह ीं-कह ीं गुींड ेझुींड में खड़ ेथे । पता नह ीं क्या कर देत?े... अभी भी ववश्वास नह ीं होता 
कक उन सब ने मझुे ि़ाने ददया अपनी आखँों के सामने से । वे आरामक हो ि़ात ेतो... कुछ भी हो सकता 
था।" 

मयींक ने कहा, " ओह , थैंक गॉड! मैं तो बहुत  बरा रहा था। तमु आ गयी और वे आरामक नह ीं हुए।...आि़... 
न ि़ाने क्या हो ि़ाता ?" 

ऋचा ने कहा , "मैं समझ रह  थी मयींक, कक तमु ककतना  बरा रहे होगे ! तभी तो तमुने मझुे फोन ककया और 
फौरन आने के ललए कहा ?" 

मयींक ने कहा," हाँ, मैं तो बहुत डरा हुआ था।...अचानक शहर में उपद्रव शरु हो गया  और नई गाड़ी लेकर 
तनकल  थी तमु ।आि़ ककतनी गाडड़याँ ि़ला द  गई हैं शहर में... तमु्हें पता है? मझुे तो लग रहा था कक आि़ 
गुींड-ेमवाल  कह ीं हमार  भी कार न फँूक दें!" 

यह सनुकर ऋचा की दृजर्षट मयींक के चेहरे पर ठहर गई। वह मयींक को एकटक देखती हुई  बोल ," क्या?... यह 
क्या कह रहे हो ?" 

"हाँ ऋचा! आि़ गाड़ी ि़लने से बच गई...थैंक गॉड!" 

ऋचा ि़ैसे परकटे पक्षी की तरह ि़मीन पर चगरकर तड़पने लगी । वह चीख-चीखकर कर पछूना चाह रह  थी, 
"तमु्हें अपनी गाड़ी की चचींता थी...मेर  नह ीं ? और इस उपद्रव में लौटत ेहुए यदद मझुे... मझुे कुछ हो ि़ाता तो 
?... यदद गुींड-ेमवाल  मेरे साथ कुछ कर बठैत ेतो ?... इसका डर तमु्हें नह ीं हुआ?" 

पर वह कुछ बोल नह ीं सकी; क्योंकक अींतस में कोई आकाशछूती इमारत ढह चुकी थी। 
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