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आदिवािी कववताओं में चित्रित आदिवािी िमाज, िंस्कृतत और जीवन िर्शन 

- अखिलेर् कुमार मौर्श 
र्ोध िार: 

आदिवासी शब्ि सुनते ही सबसे पहले ववचार आता है कि यह ऐसा समुिाय होगा जो जंगल में रहन े
वाला असभ्य और बबबर होगा। परन्तु सच तो यह है कि आदिवासी समाज  अपने संस्िृतत और जीवन 
िशबन िे प्रतत बहुत सचते रहा है। उनिे संस्िृतत और जीवन िशबन भी बहुत सी बातें ऐसी हैं जजसे 
सीखा जा सिता है। तथािथथत सभ्य समाज ने आदिवासी समाज िो हमेशा ही हेय दृजटि से िेखा 
है। यहााँ ति वह आदिवासी सादहत्य िो सादहत्य मानने िो तैयार नहीं है। वविास िे नाम पर जंगल 
िो िािा जा रहा है जजससे आदिवासी समुिाय ववस्थापन िे ललए मजबूर है। वविास िे नाम पर 
सबसे ज्यािा आदिवासी समुिाय िो ही छला गया है। इन्हें जल, जंगल और जमीन से बेखिल किया 
जा रहा है। इनिी समस्याओं में ववस्थापन, गरीबी, शोषण, रोजगार और अलशक्षा प्रमुख है। 

बीज र्ब्ि: आदिवासी, समाज, संस्िृतत, जीवन िशबन, संघषब, पलायन, प्रिृतत, परंपरा, ववस्थापन 

मूल आलेि:  

भारत में आदिवासी समाज सदियों से तनवास िरता है। आदिवासी समाज िी अपनी संस्िृतत और 
सादहत्य रहा है, परंतु दहिंी सादहत्य में इसे उथचत स्थान नहीं दिया गया। उसिे पीछे यह तिब  दिया 
गया कि यह उच्च िोदि िे सादहत्य िे अतंगबत नहीं आता।आदिवासी सादहत्य िी व्याजतत लोि सादहत्य 
में िाफी हि ति िेखा जा सिता है। उनिे संस्िृतत और जीवन िशबन िो लोि सादहत्य िे माध्यम 
से समझा जा सिता है। 

वतबमान समय में िई रचनािार अपनी मातभृाषा में रचनाएाँ िर रहे हैं और उनिो आदिवासी सादहत्य 
में प्रलसद्थि लमल रही है। आदिवासी सादहत्यिारों में प्रमुख नाम है- तनमबला पुतुल, गे्रस िुजुर, वंिना 
िेिे, महािेव रोतपो, अनुज लुगुन, जंलसता िेरिेट्िा और हररराम मीणा। ये सादहत्यिार अपने रचनाओं 
िे माध्यम से आदिवासी जीवन िशबन, परम्पराएाँ, संस्िृतत और उनिे उपर आये संिि िो ितुनया से 
पररथचत िरा रहे हैं। दहिंी सादहत्य में आदिवासी सादहत्य िी लोिवप्रयता िीरे-िीरे बढ़ रही है। इन 
रचनािारो िी रचनाओं िा दहिंी अनुवाि होने से भी आदिवासी सादहत्य ति पाठिों िी पहुाँच बढ़ी है। 
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आदिवासी समाज तो पूरा िमब िे लसद्िांत पर ही आिाररत है। वह रोज िुआाँ खोिता है और रोज 
पानी पीता है। आदिवासी लेखखिा रोज िेरिेट्िा आदिवासी िशबन िो िुछ इस तरह अलभव्यक्त िरती 
हैं- 

“अब हम ये िहेंगे कि जीवन िशबन और आजीवविा िा गहरा संबंि है। और आदिवालसयों िी 
आजीवविा श्रम पर आिाररत रही है। चाहे वो खेत में हैं, चाहे वो जंगल में हैं। लेकिन वो श्रम 
िरिे ही अपना जीवनयापन िरते हैं। और िदठन श्रम पहाड़ में, जंगल में, नदियों में, घादियों 
में उन्हें बहुत श्रम िरना पड़ा है। इस बीच में जो भी बािाएं आती रही हैं उन्हें िभी सुख से 
िभी िखु से व्यक्त किया है। ये जो मौखखि परंपरा िा सादहत्य हैं, सभी भाषाओं में वो 
संिललत होिर प्रिालशत हो रहा हैं। अब जरूरत हैं उनिो ढंूढिर उनमें उनिे जीवन िशबन िो 
खोजने िी।“(1) 

आदिवासी समुिाय िा पूरा जीवन प्रिृतत िे आस पास ही बीतता है। वह प्रिृतत प्रेमी होते हैं। वह 
प्रिृतत से उतना ही ग्रहण िरते हैं जजतना जरूरत होता है। वह पेड़ो िी पूजा िरते हैं। उनिे िई पवब 
और त्योहार प्रिृतत िो समवपबत हैं। अनुज लुगुन प्रिृतत िो िुछ इस तरह अपने िववता में व्यक्त 
िरते हैं- 

“खेतों िे आसमान िे साथ 
हमने चाहा कि जंगल बचा रहे 

अपने िुल-गोत्र िे साथ 
पथृ्वी िो हम पथृ्वी िी तरह ही िेखें 

पेड़ िी जगह पेड़ ही िेखें” (2) 
आदिवासी समाज में नतृ्य और गीत िा बहुत महत्व है। आितुनिता से िरू होने िे िारण उनिे पास 
िेलीववजन जैसे सािन ना होने िे िारण वे अपने मनोरंजन िे ललये लोिनतृ्य िरते हैं और लोिगीत 
गाते हैं। वे हर खशुी और िुुःख िे अवसर पर लोिगीत गाते हैं। आदिवासी समाज में स्त्री और पुरुष 
िो बराबर िा िजाब प्रातत है। वे बेिी िे जन्म िे अवसर पर भी गीत गात ेहैं या और खलुशयां मनाते 
हैं। पुत्री िे जन्म पर एि संथाली गीत इस प्रिार है- 

“ओहाय आपे गे आपे गे िाय िािा िो 
आपे गे आपे गे बोंगा बुरू िो 

ओहाय आये लाथगत नोवा ओड़ाि रे 
िुड़ी थगिराय उपेल आिाना 

https://www.dakshinapathapatrika.org/


दक्षिणापथ पत्रिका (Peer Reviewed)                                      जुलाई-सितंबर, 2024। वर्ष 30, अंक 11  

ISSN: 2583-3367 https://www.dakshinapathapatrika.org                                                      67 

 

ओहाय-आपे बाड़ ेनोवा िरती पुरी रे 
हारा िोिू माय बुरू िोि् माय” (3) 

इस गीत में आदिवासी समाज अपनी पुत्री िे ललए अपने पुरखों से आशीवाबि मांगते हैं। तथा वे उम्मीि 
िरते हैं कि वे उनिे वंश िो आगे बढ़ायेंगे। 

आदिवासी समाज िो अक्सर वपछड़ा, जंगली और बबबर िहा जाता है। तथािथथत सभ्य समाज उसे 
आितुनि बनाने िी विालत िरता है। आदिवासी िववताओं में उनिी संस्िृतत, संघषब िो बखबूी 
दिखाया है। िवव शलशभूषण लमस्र अपनी िववता ‘हमें असभ्य रहने िो’ में ललखते हैं- 

“बाबा आिम िे जमाने से 
जब शायि तुम भी नहीं आये थे यहााँ 
तब से इसी लमट्िी और इसी जंगल में 
जीती आई है हमारी िई-िई पुश्तें” (4) 

आदििाल से ही आदिवासी समाज में स्त्री िी महती भूलमिा रही है, उसने समाज िा नेततृ्व किया 
है। परंतु वैजश्विरण िे िौर में स्त्री िेवल भोग िी वस्तु समझी जाने लगी हैं। तनमबला पुतुल ने अपनी 
िववता में स्त्री िे िुुःख िो इस तरह व्यक्त किया है- 

“सपनों में भागती 
एि स्त्री िा पीछा िरते 
िभी िेखा है तुमने उसे 
ररश्तो िे िुरुक्षेत्र में 
अपने...आपसे लड़ते । 
तन िे भूगोल से परे 

एि स्त्री िे 
मन िी गााँठे खोलिर 
िभी पढ़ा है तुमने 

उसिे भीतर िा खौलता इततहास” (5) 
आदिवासी समाज प्रिृतत पर पूरी तरह तनभबर है। उसिे बबना उसिे सुखी और संपन्न जीवन िी 
िल्पना भी नहीं िी जा सिती है। औद्योथगिरण िे िौर में प्रिृतत िा अंिािुिं िोहन हो रहा है, पेड़ो 
िो िािा जा रहा है। नदियों िे उपर बााँि बनाये जा रहे हैं जजससे आदिवासी समाज वहााँ से ववस्थावपत 
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होने िो मजबूर है। इस अतनयंबत्रत वविास से मानव िे साथ पशु- पंक्षक्षयों िो भी नुिसान उठाना पड़ 
रहा है। िवतयत्री गे्रस िुजुर प्रिृतत िे िोहन िो आगाह िरते हुए ललखती हैं- 

“... इसीललए कफर िहती हूाँ 
न छेड़ो प्रिृतत िो 

अन्यथा यह प्रिृतत िरेगी भयंिर बगावत 
और तब न तो तुम होंगे न हम हम होंगे” (6) 

वैजश्विरण और उपभोक्तावािी संस्िृतत िा प्रभाव िीरे-िीरे आदिवासी समाज पर भी पडने लगा है, 
वह अपनी संस्िृतत िो छोड़िर पजश्चमी संस्िृतत िो अपनाने लगा है। हररराम मीणा अपनी िववता 
में ललखते हैं- 

“नंगा िेखना चाहा था मैं तुम्हें 
इसीललए नहीं इसमें िला हैं 
या कि मेरी िाम िंुठा इनमें 

तुम तो मुझ ेपैंि और िी-शिब में लमले 
और चािला तुम मैक्सी में 

इन सभ्य वस्त्रों में 
िैसे बताओगे अपने हालचाल” (7) 

अपनी जमीनों से वंथचत होन ेपर आदिवासी रोजगार िे ललए शहरों में पलायन िे ललए मजबूर है। 
अलशक्षा और जागरूिता िे अभाव में शहरों में उनिा शोषण किया जाता है। पेि िी भूख शांत िरन े
िे ललए आदिवासी स्त्री िेह बेचने िो मजबूर है। गे्रस िुजुर अपने समाज से आह्वान िरती हैं- 

"वे लूिने- लुिाने आए 
हम गये परिेश 

िरती उजड़ी जंगल उजड़े 
रह गया क्या शषे? 

झाड़ड़यााँ हो गई िमान, सब बबखे तीर 
िेखना बािी है िलम िो तीर होने िो" (8) 

इस िववता िे माध्यम से िवतयत्री आदिवासी समाज से िलम से तीर बनािर पूंजीपततयों िे खखलाफ 
क्ांतत िरना चाहती हैं। 
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आदिवासी समाज बहुत मेहनती होता है। वह िमब में ववश्वास िरता है। यहााँ िी जस्त्रयां भी बहुत 
मेहनती होती हैं। वह पररवार िे पालन-पोषण िरने िे ललए दिनभर जंगलों में सुखी लिड़ड़यााँ बीनिर 
बाजार में बेचती हैं। जंगल से ही फल-फूल खाने िे ललए इिट्ठा िरती हैं। तनमबला पुतुल न ेअपनी 
िववता िे माध्यम से इस दृश्य िो व्यक्त किया है-  

"वह जो सर पे सूखी लिड़ड़यों िा गट्ठर लािे 
पहाड़ स ेउतर रही हैं 

पहाड़ी स्त्री अभी-अभी जाएगी बाजार 
बौर बेचिर सारी लिड़ड़यााँ 

बुझाएगी घर-घर िे पेि िी आग" (9) 
आद्योथगिरण ने प्रिृतत िो खोखला िर दिया है। ज्यािा लालच में मनुटय न ेप्रिृतत िा ज्यािा िोहन 
िर दिया है, जजसिे िारण ग्लोबल वालमिंग जैसी समस्याओं से हर वषब प्रािृतति आपिाएाँ आ रही हैं। 
िरती बंजर हो रही है, नदिया सूख रही हैं और बेमौसम बरसात से सजृटि अस्त-व्यस्त हो गई है। 
आदिवासी हमेशा प्रिृतत िी गोि में रहता है, जजसिे िारण उसिा जीवन बहुत िखुिाई बनिर रह 
गया है। गे्रस िुजुर अपनी िववता में ललखती हैं- 

"मेरा जूडा बहुत सूना लगता है संगी 
सरहूल िे फूलों िे बबना 

और लगता है 
िही ंअिि गया है किसी डाल पर 

िरमा िा गीत 
नहीं सुनाई पड़ता है अब 
बाररश िी बंूिों िा वह 

पवियों से झरता हुआ संगीत" (10) 
आदिवासी िववताओं में शोषण िे प्रतत क्ांतत िरने िा जजक् दिखाई िेता है। आदिवासी समाज में जब 
भी िोइ क्ांतत िी शुरूआत िी जाती हैं तब नगाड़ा बजाया जाता हैं, नगाड़ा क्ांतत िा प्रतीि है। 
आदिवासी िवतयत्री तनमबला जी पुतुल अपनी रचनाओं िे जररए आदिवासी समाज िो जागतृ िरना 
चाहती हैं इसललए वह अपनी िववता में िहती हैं- 

"मैं चाहती हूाँ 
आाँख रहत ेअन्य आिमी िी 
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आाँख बने मेरे शब्ि उनिी जुबान बने जो जुबान रहत ेगूंगे बने िेख रहें तमाश चाहती हूाँ मैं 
नगाड़ ेिी तरह बजें 

मेरे शब्ि 
और तनिल पड़ ेलोग 

अपने-अपने घरों से सड़िो पर।" (11) 
तनष्कर्श  

आदिवासी समाज िी संस्िृतत और जीवन िशबन से हमें बहुत िुछ सीखने िो लमलता है, परंत ुआज 
आदिवासी समुिाय अपने संिि िे िौर से गुज़र रहा है। आदिवासी समाज िा पूरा जीवन ही  प्रिृतत 
पर आथश्रत है, परंतु आज प्रिृतत िे साथ जजस तरह मानव व्यवहार िर रहा है उससे पूरे आदिवासी 
समाज िो खतरा पैिा हो गया है। आदिवासी समुिाय िी प्रमुख समस्याओं में ववस्थापन, पलायन, 
जंगलों िी अतनयंबत्रत ििाई, गरीबी है। इस वजहों से इनिी संस्िृतत और जीवन िशबन िीरे-िीरे नटि 
हो रहा है। समय रहत ेइनिी संस्िृतत और जीवन िशबन िो साझा प्रयास स ेबचाने िी जरूरत है। 
आदिवालसयों से बात िरिे उनिी समस्याओं िा समय रहत ेतनरािरण िरने िी जरूरत है। अगर 
ऐसा नहीं हुआ तो वह दिन िरू नही ंजब आदिवालसयों िी संस्िृतत और जीवन िशबन िीरे-िीरे खत्म 
हो जाएगा। 
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