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तुफयाल अहमद की कविताएँ 

 

          एक कहानी 

जो थी मेरे घर की रौशनी, आज कह ं वो खो गई 
थी जजससे मेर  हर खशुी, हो गई वो कुबाषन कह ं। 

आंखों में उसके थे, ना जाने ककतने सपन े
आंसुओं में बह गए सब, रह गई ख्वादहशें अधरू  अपने। 

थी वो नन्ह  एक पर , जजसका आसमां था खलुा 
कट गई उसकी पतंग, टूट गया सपना भोला। 

चल रह  थी कश्ती उसकी, करने को था जहान सफर 
आया अधंड़, उठ गया तफूान, बुझ गया वो आशाओं का घर। 

थी वो मूरत प्यार की, हर ककसी से चाहत रखती थी 
पर एक काततल आया ऐसा, जजसने उसकी दतुनया लूट ल । 

क्या थी उसकी गलती यारों, जो ममल  उसे ऐसी सजा 
जीने का हक सबको ममला, वो भी थी इंसान हम जैसा। 

िण भर का है ये जीवन, कफर ककसका ककससे क्या गगला 
बंद हुई जब उसकी आंखें, दतुनया बन गई खाल  मसला। 

करता हंू दआु रब से यह , ना हो बबाषद  ककसी की कफर 
ममले मजलूम को इंसाफ़ यहााँ, ममटे हर मुजररम का ज़हर। 
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          मैं कौन हू? 

प्रकृतत की गोद में खखलता, मैं एक नन्हा फूल हंू 

मुरझा जाऊं कभी भी, मैं कोमल सी एक कमल हंू। 

संभाल लेना तुम मुझ,े ऐ कफ़ज़ाओं के सरताज, 

अगर तेज़ हो जाए धपू, उजड़ा हुआ एक चमन हंू। 

मैं कौन हंू? 

पहाड़ों से गगरता झरना, मैं बहता तनमषल पानी हंू 

ख़त्म हो जाऊं कभी भी, मैं जीवन की एक रवानी हंू। 

रास्ता ददखा देना तुम मुझ,े ऐ सागर के सरदार, 

अगर भटक जाऊं कह ं, मैं बदनसीब सी झील हंू। 

मैं कौन हंू? 

बादलों की गोद में नाचता, मैं बूंद-बूंद पानी हंू 

बरस जाऊं कभी भी, मैं बेखबर सी बाररश हंू। 

प्यार से गगरा देना मुझ,े ऐ हवाओं के हमददष, 
अगर बन जाऊं सैलाब, मैं नासमझ सा उपहार हंू। 

मैं कौन हंू? 

आसमान की बाहों में चमकता, मैं एक मसतारा हंू 

टूट जाऊं कभी भी, मैं रातों का एक इशारा हंू। 

संभाल लेना मुझ,े ऐ गगन के मामलक, 

अगर खो जाऊं कह ं, मैं अधरूा सा एक ख्वाब हंू। 

मैं कौन हंू? 

गलततयों के सागर में डगमग, मैं भटकती कश्ती हंू 

डूब जाऊं कभी भी, मैं एक भ्रममत मांझी हंू। 

माफ़ कर देना तुम मुझ,े ऐ मेरे परवरददगार, 

अगर त्रबखर जाऊं शब्दों में, मैं बेकसूर सी रूह हंू। 

मैं कौन हंू? 
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तुम कहाां चले गए? 
 
जज़न्दगी के ककताब में 
मलखने लगा था एक कहानी 
रह गयी यह अधरू  
छोड़ के तुम, गए कहा ं? 
 
हो गयी, यह रात अधेंर  
तुम ह  थे, ऐक चांद सा सहारा 
लगता है डर, अब जीने में 
कौन संभाले, मुझको यहा ं? 
 
कााँटो स ेभरा हैं, यह जहान 
राह भटके, हम सदा 
हाथ पकड़ के, कौन बचाए 
ना हैं कोई, साथ यहा ं। 
 
रहना तुम, अब हर पल 
बनके छाया, साथ मेरा 
धपू हैं यहा,ं बहुत तेज 
ममट जाऊंगा, ना जाने कहां ? 
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