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सारा अबूबकर के उपन्यासों में स्त्री शोषण 

- प्रो. श्रीमती राजु एस.बागलकोट 

शोध सार :-  
कन्नड साहित्यकार में सारा अबबूकर ने उन मसु्ललम महिलाओ के ददद को दरू करने का स्जम्मा 

ललया िै,  वि उनका अपना चररत्र िै, जो किानीऔर कुछ उपन्यासो का योग िै।यिााँ अध्ययन के ललए 
‘चंद्रगगरर तट पर’ ( उपन्यास ) और ‘जुत’े (किानी सकंलन) िै। इस उपन्यास को चार खंडों में ववभास्जत 
ककया िै। इसमें वपतसृत्ता व्यवलथा िम यि सलंकृतत और देश, देश और सलंकृतत के अनकूुल िै। सारा ने इस 
किानी के ललए, दक्षिणकन्नड केरल सीमा पर लोगों का सबसे कहिन जीवन को लेकर ललखी किानी यि 
एक ऐसा वातावरण िै जिााँ गरीबी, डर, अलशिा भारी िो सकती िै।     
बीज शब्द :- सारा अबबूकर, लत्री शोषण और कन्नड साहित्य   
 
प्रस्त्तावना :-     

सारा अबबूकर किती िै की धमद मौलवी के अनसुार विा के मसुलमानों का जीवन जैसा था, वसैा िी 
िै। इस प्रकार उनकी वपतसृत्तात्मक व्यवलथा गरीबी और धालमदक तनरिरता के अनरुूप िै। इस रचना में यि 
सब उसकी गिरी महिला सवेंदनाओ के बारे में िै। यद्यवप वपतसृत्ता धमद और देश के मतभेदों को पात ेिैं कक 
मसुलमान महिलाओ पर उनके प्रततबधंों के कारण एक अलग रूप मोड लेता िैं। इसमें तनहित महिला पात्रों 
के साथ ववषय को तीन व्यवलथा के रुप में देखसकत,े धालमदक व्यवलथा के उस्त्पडन के प्रतत महिला पात्रों की 
प्रततकिया की प्रकृतत, किोर महिला पात्र स्जन्िें जीवीत रिने के ललए किोर दबाव हदया जाता िै, आत्मसात 
करनेवाली लत्री चेतना की एक एक करके व्याक्या की जा सकती िै, धमदतनपे्रि व्यवलथा के उस्त्पडन के प्रतत 
वाहदयों की प्रततकिया की प्रकृतत जैसा कक वपछले खण्ड में देखा िै की, मसु्ललम समाज का जीवन धमद के 
तनयमो पर इन तनयमो पर भारी पड़ता िै। घोषणा करने पर प्रततबधं जो कक एक प्रतत का ववशषेहदकार िै 
महिला के तलाक के अगधकार को गभंीर रूप से सीलमत कर देगा चंदगगरर तट पर उपन्यास स ेनाहदरा, 
धालमदक जाल की किानी स ेखतीजाबी, मरीयम्मा के दामाद आहद िै। 

मेिनती महिला पात्र िालांकक कहिन िै, लेककन उन्िोंने अपनी जीवन शस्क्त निीं खोई िै। पततयों की 
गरीबी, कहिनाई और गरै स्जम्मेदारर इन ककरदारों के हदल में मेिमानों के ललए खास खाना बनाने से लेकर 
जीवन को पररभावषत करने की सोच तक के प्यार को खत्म निीं करती िै। माततृ्व उनका जुननू, पररवार के 
सदलयों की भलाई बच्चों की समदृ्गध भी खखलाने के ललए पयादप्त िै। इस में चेतना प्रकृतत से जुड़ी िुई िै, 
क्योंकक इसका प्रकृतत के साथ आत्मसाथ िोनेवाली लत्री गचतसत्ता के साथ लवलथ अतं: किया निीं िै। 
चंदगगरर के तट पर नदी भी लत्री पात्र बन जाती िै। और नाहदरा के दुुःख से जडु़ी िै।  सारा की भाषा और 
वाक्यांश सारा की भाषा सरल और लसधी िै। यिााँ िमारी तरि का कोई भाषा टीचर निी िै। मसु्ललम सलंकृतत 
के वाक्यांश, व्याक्या, तोस्म्ब, जन्नत, बबररयानी ये सारे शब्द पािको को एक अनिूा अनभुव देत ेिैं। 
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सारा अबबूकर महिला साहित्य की ववशषेज्ञ िैं । इससे पिले ककसी भी मसु्ललम महिला ने 
कन्नड में साहित्य निीं ललखा था । यद्यावप काम कन्नड में परुूष मसु्ललम लेखकों द्वारा ललखा 
गया था, उनकी सामग्री बिुसखं्यको से बिुत अलग निीं थी । ७वी शतास्ब्द में जब सारा अबबूकर के 
चंदगगरर तट द्वारा लकेंश पबत्रका में प्रसाररत उपन्यास को पािक वगद को एक नया अनभुव लमला। 
ऐसा पिली बार िुआ िै कक ककसी मसु्ललम महिला को धमद के नाम पर नकुसान उिाना पड़ा िै। 
उनका अगला काम पररवार में एक मसु्ललम महिला के सघंषद, कारण और जीवनयापन करने के 
सघंषद को उजागर करने का प्रयास करता िै। सघंषदववराम उपन्यास के अनवुाद के साथ आट 
उपन्यास और पाचं किानी सगं्रि प्रकालशत ककए गए िै, और अगधकंाश किातनयााँ मसु्ललम समदुाय, 
ववशषे रूप स ेपररवार के सबसे गरीब लोगों के जीवन को उजागर करती िैं उनकी रचनाएाँ एक ऐसी 
महिला की दयनीय स्लतगथ का खुलासा करती िैं जो आगथदक वपछ्डपेन, अलशिा और सामस्जक- 
धालमदक दातयत्वों के बीच निीं रिती िै। 
सारा के कई कायो से पता चलता िै की यि ववचार कक वववाि एक महिला को सरुिा प्रदान करता िै, एक 
भ्रम िै। गरीब पररवार की लड़ककयों को बच ेिुए लोगों की किपतुली में बदल हदया जाता िै। अगर पतत ने 
एक बार अपनी पत्नी के ललए थोड़ा प्यार हदखाया, तो वि काफी निीं िै। महिला बबना ककसी जानकारी के 
अपने सामने रािसी तलाक के बारे में जल्दी से जगरुख िो जाती िै। उपन्यास वजरगल ु( िीरे ) इस बात 
को उजागर करता िै कक यि तलाक एक महिला के जीवन को कैसे प्रदलशदत करता िै। एक पतत के ललए जो 
नफीसा को मना कर देता िै क्योंकक वि एक लड़की िै जो गांव में पदैा िुई और पली- बढी, उसका शरीररक 
सपंकद  असभंव निीं िै। उसे उसकी वासना को परूा करने के ललए उसके साथ सियोग करना चाहिए, और वि 
उस अपनी पत्नी के रूप में लवीकार करने के ललए बबदर िै। 

महिला को पररवार, समाज, धमद, आहद द्वारा सताया जा रिा िै। सारा अबबूकर की कृततयों 
का खुलासा िुआ िै। उनके काम पर आनेवाली महिलाएं तनम्न वगद, मजदरू वगद या तनम्न मद्यम 
वगद की िैं । महिलाओ का दसूरा समिू काम न करने पर भी पररवार को घर से मआुवजा देने के 
ललए स्जम्मेदार िोता िै। घर के सदलयों को अपने पड़ोलसयो के साथ घमूना पड़ता िै क्योंकक वे शिर 
से बािर जात ेिैं, कभी- कभी मारने के ललए, सम्पादन के ललए । पतत की गरैमौजूदगी में पररवार 
कक स्जम्मदेारर सभंाल रिी खतीजाबी बेटी को बेचने के ललए बच्चों के साथ एक अमीर आदमी का 
िोना घखृणत िै। क्या लत्री और परुूष दोनों को व्यलभचार का दोषी निीं िोना चाहिए? यिााँ सजा खुद 
के ललए िै। अगर वि इन लोगों की ददुदशा को उजागर निीं करता िै तो उसका नाम खतीजाबी 
निींिै! जब सपंवत्त की बात अतत िै, तो वपता िी एकमात्र परुुष साथी िोता िै। महिलाओ को सेवा 
और सेवा और सेवा करने की जरूरत िै।  

       “मसु्ललम समाज में महिलाएाँ ककतनी बेबस िैं। पतत खुद नदी के ककनारे आकर मेरा इंतजार कर रिा 
िै, तो भी वपता की आाँख चुराकर जा निीं सकती।”i (सारा अबबूकर, चंद्रगगरी ततरदल्ली, प.ृ स ं-32)  अपनी 
असिायकता मााँ से बतलात ेिुए किती िै -मााँ, कुछ भी करो, मझुे मेरे पतत के पास जाने दो। मााँ भी बेबस 
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िै, लाचार िै। समाज का डर, धमद का पालन इन दो पाटों में कफसने वाली मााँ भी कुछ निीं कर पाती।  इसी 
सहंदग्धता में नाहदरा तडपने लगती िै। नाहदरा को गचठ्िी ललखनेके ललए कागज-पेंलसल भी निीं दी जाती। 
रशीद की मााँ नाहदरा के घर पिुाँच जाती िै। सास मुझे लेजाने आयी िैं, यि समझकर जाने को तयैार िोने 
लगती िै। लेककन सास नाहदरा के लसफद  बच्चे को ले जाती िै। नाहदरा की आशा टूटकर चूर-चूर िो जाती िै। 
बच्चे के चले जाने स ेवि पागल-सी िो जाती िै, मौन िो जाती िै। इसी िालत में नाहदरा को झिू बताया 
जाता िै कक उसके पतत नेउसे तलाक हदया िै जबकक वपता ने िी रशीद से जबरदलती तलाक हदलाया था और 
नाहदरा की शादी अमीर बढेू सलीम के साथ करवाने की कोलशश करता िै। 
       नाहदरा इससे इंकार करती िै। नाहदरा को पारु से यि सच का पता चल जाता िै कक उसके पतत ने 
उसे तलाक निीं हदया िै। ऐसी नीचता तो नाहदरा के वपता ने िी की िै। वि अपने बच्चे और पततके ललए 
तरसती िै। 
       मिम्मद खान बढूा िोता जा रिा था। अब उसे नाहदरा की गचतंा खायी जा रिी थी। वि पश्चाताप 
करने लगा और नाहदरा की उसके पतत से दोबारा शादी कराना चािता िै। रशीद को भी पश्चाताप िोने लगता 
िै कक पत्नी से पछेू बबना िी उसने तलाक क्यों दे हदया। वि नाहदरा से दोबारा शादी के ललए तयैार िो जाता 
िै। इससे नाहदरा बिुत खशु िो जाती िै। ककन्त ुपनुुः शादी करने के ललए धमद के तनयम आड ेआत ेिैं। 
नाहदरा कफर से आतकंकत िो जाती िै। जैसा कक कुरान में बताया गया िै कक – “जब पतत अपनी पत्नी को 
तीन बार तलाक कि दे तो,उनका सबंधं खत्म िो जाता िै। दोबारा एक िोना िै तो उस महिला को दसूरे 
आदमी से शादी कर कफर उससे तलाक लेना िोगा। या कफर एक हदन के ललए िी सिी दसूरे आदमी से शादी 
कर,उसके साथ एक रात गजुारनी पडगेी। दसूरे हदन िी उससे तलाक लेना िोगा और तीन मिीने तक 
इंतजार करना िोगा ताकक ये जााँच ले कक गभद ििरा िै या निीं। अगर गभद निीं ििरा िै तभी विदोबाराअपने 
पतत से शादी कर सकती िै। ये इललाम धमद शालत्र िै। इसका पालन करना िी िोगा।”ii( सारा अबबूकर, 
चंद्रगगरी ततरदल्ली, प.ृ स ं-66) इस तरि के भदेभाव को उजागर करने वाली इस किानी में किानी बताती िै 
कक एक महिला के ललए अपने िक के ललए लड़ना आसान निीं िै। “मझुे सपंवत्त में हिलसा लमलना चाहिए। 
मेरे पास इसके ललए कोटद का आदेश िै”iii (सारा अवलोकन, लेखखका –चंदमतत सोंदा) । सारा के नजर में लत्री 
के जन्म को नकारनेवाले समाज के नकारात्मक रवयेै से बचा निीं जा सकता िै अगर लत्री को बिुत अच्छा 
देखना एक बात िै। यि ववश्वास करना कहिन िै की स्जस सामास्जक सदंभद में अन्य धमो को सदेंि की 
दृस्टट से देखा जाता िै, वि उनके धमद को सवुवधाजनक बनाने के मडू में िै। महिला साहित्य को एक नया 
आयाम । सारा अबबूकर के उपन्यासो का उद्देश साहिस्त्यक सामास्जक सधुार को पे्रररत करना िै। 

ननष्कषष:- 

नाहदरा की यातना समचूे मसु्ललम समाज की महिलाओं की यातना िै। धमद के कहिन तनयमों का 
पालने करने को किनेवाले परुुष अपना लवाथद, तनचता, ओछीकुप्रथाओं को महिलावों पर थोपकर तनयमों को 
फेर-बदलकर महिलाओं को शोवषत करत ेिैं, इसका मालमदक गचत्रण सारा अबबूक्कर ने उपन्यास में गचत्रण 
ककया िै। 
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