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यगु पररवर्चन का वाहक ह ैयवुा या नवरे्र्ना का संवाहक ह ैयवुा 
 

- डॉ. शंकर सुवन ससह 

 

‘यवुा’ शब्द ‘यवुक’ से लिया गया ह ै। एक जवान व्यत्रि को ‘यवुा’ कहा जार्ा ह ै। त्रकसी भी व्यत्रि 

का महत्व उसके गौरव (भारीपन) में होर्ा है । व्यत्रि का गौरव उसके यवुापन में ही होर्ा है । जवान अथाचर् 

जव-आन (जजसका गौरव गक्षर्शीि हो वही जवान ह)ै अथाचर् जजसकी शान में गक्षर्शीिर्ा हो । ‘ऋग्वेद’ के 

‘ऐर्रये ब्राह्मण’ में ‘र्रवेैक्षर्’ शब्द का उल्लेख त्रमिर्ा ह ै जजसका अथच ह ै ‘र्िरे्’ रहो । भारर् की संस्कृक्षर् 

‘र्रवेैक्षर्-र्रवेैक्षर्’ के जसद्ांर् पर आधाररर् है । कहने का र्ात्पयच यह है त्रक व्यत्रि को सत्कमो में संलिप्त रहना 

र्ात्रहए और अपने कमो को त्रिना त्रकसी फि की चर्र्ा त्रकये हुए कररे् रहना र्ात्रहए । त्रकसी भी व्यत्रि का गौरव 

उसके त्रवर्ारों से नापा जार्ा है । र्भी र्ो कहा गया ह ै‘मन र्ंगा र्ो कठौर्ी में गगंा’ अथाचर् अगर व्यत्रि का मन 

शुद् है, त्रकसी काम को करने की उसकी नीयर् अच्छी ह ैर्ो उसका हर कायच गगंा के समान पत्रवि है । संर् 

किीर ने कहा था ‘मन के हार ेहार ह ैऔर मन के जीरे् जीर्’ अथाचर् जीवन में जय और पराजय केवि मन के 

भाव हैं । अर् एव सकारात्मकर्ा के भाव से मन पर त्रवजय प्राप्त की जा सकर्ी है । व्यत्रि मन से िड़ा होर्ा है 

र्न से नहीं । आदमी का मन त्रवर्ारों की गक्षर्शीिर्ा का द्योर्क है । मन से िड़ी कोई दसूरी शत्रि नहीं है । 

‘र्रवेैक्षर्’ सूि का अनुसरण करने वािा यवुा उम्र के त्रकसी भी पड़ाव पर जवान िना रह सकर्ा है । गक्षर्शीि 

यवुक जवानी का द्योर्क ह ै। ठहरा हुआ यवुक िुढ़ापे का द्योर्क ह ै।  जजस प्रकार ठहरा हुआ पानी खराि हो 

जार्ा ह ैउसी प्रकार ठहर ेहुए यवुक की जवानी खराि हो जार्ी ह ै। ख़राि (व्यथच) जवानी, िुढ़ापे का प्रर्ीक ह ै। 

कहने का र्ात्पयच जवान व्यत्रि सत्कमों से यवुा होर्ा ह ैऔर दषु्कमों से िूढ़ा । समय से पहिे भौक्षर्क संसाधनों 

की अपेिा कर रहा यवुा अपनी संस्कृक्षर् व सभ्यर्ा को भूि गया ह ै। संस्कृक्षर् संस्कार से िनर्ी ह ैऔर सभ्यर्ा 

नागररकर्ा से । र्ाणक्य नीक्षर् में एक सूि त्रमिर्ा है ‘अिब्धिाभो नािसस्य’ अथाचर् आिसी को कुछ भी प्राप्त 

नहीं होर्ा है । एक सवेिण में इस िार् का खिुासा हुआ ह ैत्रक कम से कम 75 प्रक्षर्शर् यवुा 21 साि की उम्र 

पूरी होने से पहिे ही नशा कर र्ुका होर्ा ह ै। नशा नकच  की त्रनशानी ह ै। यवुा आए त्रदन अपराध के जुमच में फंसरे् 

जा रहे ह ैजजसका कारण नशा ही है । नशा सार ेअपराध की जड़ ह ै। र्ाणक्य नीक्षर् में एक सूि ह ैन व्यसनपरस्य  

कायाचवात्रप्तिः अथाचर् िुरी आदर्ों में िगे हुए मनुष्य को कायच की प्रात्रप्त नहीं होर्ी है । अर् एव भारर् में यवुात्रदवस 

यवुाओं को सकारात्मक मागचदशचन देने के उपिक्ष्य में मनाया जार्ा ह ै । भारर् में प्रत्येक वर्च 12 जनवरी को 

राष्ट्र ीय यवुा त्रदवस, स्वामी त्रववेकानंद की जयंर्ी पर मनाया जार्ा है । इस वर्च 2023 में त्रववेकानन्द जी की 

160 वी जयंर्ी है । वर्च 1984 में, भारर् सरकार ने 12 जनवरी को राष्ट्र ीय यवुा त्रदवस के रूप में घोत्रर्र् त्रकया । 
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कठोपत्रनर्द के पहिे अध्याय के र्ीसर े स्र्म्भ का र्ौदहवां मंि इस प्रकार है – ‘उलिष्ठर् जाग्रर् प्राप्य 

वराक्षििोधर् । िुरस्य धारा त्रनशशर्ा दरुत्यया दगंु पथस्र्त्कवयो वदन्न्र् ॥’ जजसका अथच यह ह ैत्रक उठो, जागो, 

और जानकार शे्रष्ठ पुरुर्ों के साक्षिध्य में ज्ञान प्राप्त करो । ऋत्रर्यों का  कहना ह ैत्रक ज्ञान प्रात्रप्त का मागच उसी 

प्रकार दगुचम ह ैजजस प्रकार छुर ेके पैना त्रकये गये धार पर र्िना । कठोपत्रनर्द के इस कथन को यगुद्रष्ट्ा स्वामी 

त्रववेकानंद ने सवचग्राही िना त्रदया । स्वामी त्रववेकानंद के उपदेशात्मक वर्नों में यह सूिवाक्य त्रवख्यार् है – 

‘उलिष्ठर् जाग्रर् प्राप्य वराक्षििोधर् ।’ इस वर्न के माध्यम से उन्होंने देशवाजसयों को अज्ञानजन्य अंधकार से 

िाहर त्रनकिकर ज्ञानाजचन की पे्ररणा दी थी । वेदों में वर्णणर् र्ार आश्रम एक व्यत्रि के कमच और धमच पर 

आधाररर् थे । प्रार्ीन भारर् का प्रत्येक जसद्ांर्, वैज्ञात्रनक और र्कच संगर् र्कच  पर आधाररर् है । वैत्रदक जीवन में 

व्यत्रि की औसर् आय ु100 वर्च हुआ करर्ी थी । वैत्रदक जीवन के र्ार आश्रम थे- ब्रह्मर्यच, गृहस्थ, वानप्रस्थ 

और संन्यास । प्रत्येक  आश्रम (र्रण) का िक्ष्य उन आदशों को पूरा करना था जजन पर ये आश्रम (र्रण) 

त्रवभाजजर् थे । जीवन के र्ार आश्रमों के अनुसार पहिा र्रण ‘ब्रह्मर्यच’ ह ैजो 25 वर्च की आय ुर्क रहर्ा है । 

इस अवस्था में मनुष्य त्रवद्याथी जीवन जीर्ा ह ैऔर ब्रह्मर्यच का पािन करर्ा है । इस र्रण का आदशच वाक्य 

मनुष्य को स्वयं को प्रशशक्षिर् करना ह ै। दसूरा र्रण ‘गृहस्थ’ ह ैजो 25 वर्च की आय ुसे 50 साि र्क की आय ु

र्क रहर्ा ह ै। यह र्रण गृहस्थ व्यत्रि के जीवन का एक महत्वपूणच पड़ाव ह,ै जहााँ मनुष्य को अपने पाररवाररक 

और सामाजजक कर्चव्यों दोनों को संरु्लिर् करना होर्ा ह ै। र्ीसरा र्रण ‘वानप्रस्थ’ ह ैजो 50 वर्च की आय ुसे 

75 वर्च की आय ुर्क रहर्ा ह ै। यह आंशशक त्याग का कदम होर्ा है । नौकरी पेशा िोगो के लिए ये सेवात्रनवृलि 

की उम्र होर्ी है । इस र्रण में व्यत्रि ऐसे रास्रे् पर र्िना शुरू करर्ा ह ैजो उसे त्रदव्यर्ा की ओर िे जार्ी है । 

र्ौथा र्रण ‘संन्यास’ ह ैजो त्रक 75 वर्च की आय ुसे शरुू होर्ा ह ैऔर मर जाने र्क रहर्ा ह ै। यह अवस्था 

भावनात्मक जुड़ावों से पूरी र्रह मुि है । इस र्रण में व्यत्रि र्पस्वी िन जार्ा है । इन आश्रमों के माध्यम से 

व्यत्रि को नैक्षर्कर्ा, आत्म-संयम, िुक्षद्मिा, व्यावहाररकर्ा, पे्रम, करुणा और अनुशासन के मागच त्रदखाए गए थे 

। उन्हें िािर्, कू्ररर्ा, सुस्र्ी, घमंड और कई अन्य दोर्ों से दरू रहने के लिए त्रनदेशशर् त्रकया गया था । यह 

व्यवस्था िड़े पैमाने पर समाज के लिए फायदेमंद थी । अर् एव हम कह सकरे् ह ैत्रक इस व्यवस्था का अनुसरण 

करने वािा व्यत्रि आजीवन यवुा िना रहर्ा है । त्रकसी भी देश का यवुा उस देश के त्रवकास का सशि आधार 

होर्ा है । जि यही यवुा अपने सामाजजक और राजनैक्षर्क जजम्मेदाररयों को भूिकर त्रविाजसर्ा के कायों में अपना 

समय नष्ट् करर्ा ह,ै र्ि देश ििाचदी की ओर अग्रसर होने िगर्ा है । आज के यवुा वगच में देश का भत्रवष्य त्रनत्रहर् 

ह ै। अर्एव आज के यवुा वगच को अपने जीवन का एक उदे्दश्य ढूाँढ िेना र्ात्रहए । हमें ऐसा प्रयास करना होगा 

र्ात्रक यवुाओं के भीर्र जगी हुई पे्ररणा र्था उत्साह ठीक पथ पर संर्ालिर् हो । पूर ेत्रवश्व में भारर् को यवुाओ ं

का देश कहा जार्ा है । हमार ेदेश में अथाह श्रमशत्रि उपिब्ध है । आवश्यकर्ा ह ैआज हमार ेदेश की यवुा शत्रि 

को उक्षर्र् मागच दशचन देकर उन्हें देश की उिक्षर् में भागीदार िनाने की । उनमे अच्छे संस्कार, उक्षर्र् शशिा एवं 
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प्रोद्यौत्रगक त्रवशेर्ज्ञ िनाने की । यगुांर्र से यवुा नवरे्र्ना का संवाहक है । अर्एव हम कह सकरे् हैं त्रक यवुा, यगु 

पररवर्चन का वाहक है ।  

अजसस्टेंट प्रोफेसर, कृत्रर् त्रवश्वत्रवद्यािय, प्रयागराज (य.ूपी)  
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