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भारतीय स्त्री के उद्धारक : डॉ. अम्बेडकर 

-डॉ. डब्ल्यू. मायादेवी 

भारतीय समाज रर्ना त्रवर्मतावादी व्यवस्था ह।ै इस व्यवस्था में समाज के बहुत बडेत्रहस्से को जान-

बुझकर दबाया गया था। इसका पररणाम यह हुआ त्रक हमार ेदेश का वह त्रहस्सा सभी िेिों में आज भी त्रपछडा ह।ै 

वह कौनसा त्रहस्सा है? जो सार ेिेिों में आज भी त्रपछडा ह।ै वह त्रहस्सा ह ै1.स्त्री वगच 2. दलित वगच। यहााँ त्रक 

ब्राम्हणवादी व्यवस्था ने समाज का आधा त्रहस्सा स्त्री वगच और दलितों को अपनी धार्ममक व्यवस्था के माध्यम से 

दबुचि और पशुसम बना त्रदया। उनके प्रगक्षत के सार ेरास्ते बदं कर त्रदए। इन दो वगों के तरफ त्रकसी ने ध्यान नहीं 

त्रदया। इसमें से स्त्री वगच की स्स्थक्षत इतनी त्रनम्न नहीं थी जजतनी आज ह।ै इक्षतहास में जाकर अगर हम देखेंगे तो 

पता र्िेगा त्रक प्रार्ीन काि में लस्त्रयों का सामाजजक दजाच ऊंरे् स्थान पर था। बाद के समय उसे नीरे् ढकेि 

त्रदया गया। कहा जाता ह ैत्रक प्रार्ीन काि में लस्त्रयााँ राजनीक्षत में थी या नहीं त्रकन्तु देश में बौक्षद्धक और सामाजजक 

जीवन में लस्त्रयों का दजाच बहुत उच्च स्थान का था। इस संदभच में डॉ. अम्बेडकर बताते ह ै त्रक – “िडकी की 

ब्रम्हार्याचवस्था समाप्त हुई ह ैऔर वह अब त्रववाह योग्य हुई ह,ै ऐसा उल्लेख अथवच वेद में त्रमिता ह”ै  

 इससे यही स्पष्ट होता ह ैत्रक पूवचकाि में लस्त्रयों का उपनयन त्रवधी त्रकया जाता था। श्रोत सूि केउल्लेख से 

पता र्िता ह ैत्रक लस्त्रयााँ वेद के मंि बोिती थी। वह वेदाभ्यास तक करती थी। ऐसा पाणणनी के अष्टाध्याय ग्रंथ से 

पता र्िता ह।ै गुरुकुि में लस्त्रयााँ अध्यापक का काम भी करती थी। वह त्रवद्याथीत्रनयों को वेद पढाती थी। यह सब 

पतजंलि के भाष्य से त्रदखाई देता ह ै। धमच, तत्वज्ञान, त्रवश्व की उत्पत्ती, ज्ञान त्रवकास इत्यात्रद गहन और जत्रिि 

त्रवर्यों पर पुरुर्ों के बराबर वादत्रववाद करने वािी लस्त्रयााँ होती थी।“  प्रार्ीन काि में जो लस्त्रयााँ इतनी त्रवद्वान थी 

वह एकदम कैसे त्रनम्न स्स्थक्षत को पहुाँर्ी? जजस समय लस्त्रयों को इतना मान-सम्मान था बाद में उसके प्रगक्षत के 

सार ेरास्ते कैसे बदं हो गए? तो कहना पडेगा त्रक यहााँ के त्रहन्द ूधमच के कानून बनानेवािे मनु के कारण इसमें कोई 

शंका नही। मनु ने ‘मनुस्मृक्षत’ के माध्यम से यहां का आधा त्रहस्सा लस्त्रयों के लिए बहुत ही क्षिनौने कानून बनाए। 

लस्त्रयों के जीवन संबधंी कायदों को लिखकर रखा। मनु लस्त्रयों के संदभच में कहता ह ै–“ लस्त्रयों को बर्पन में त्रपता 

के अधीन रहना र्ात्रहए। यौवन में पक्षत के अधीन और बुढापे में पुि के अधीन रहना र्ात्रहए।“ (मनुस्मृक्षत 5-

148)  इतना ही नही बस््क लस्त्रयों के प्रक्षत उसके त्रवर्ार बहुत ही क्षिनौने त्रदखाई देते ह।ै वह कहता है-“ लस्त्रयों 

को पुरुर्ों का इतना आकर्चण होता ह ैत्रक पक्षत उन पर त्रकतना भी कडक पहारा रखने दो, त्रफर भी वह स्वभाव से 

र्ंर्ि और त्रनदचयी होने के कारण पर-पुरुर्ों के साथ व्यणभर्ार करती ह ैऔर पक्षत का त्रवश्वासिात करती ह।ै“ 

इस प्रकार के क्षिनौने त्रवर्ार से मनु ने लस्त्रयों को सभी िेि से दरू ढकेि त्रदया। मनु के इस प्रकार के त्रवर्ार सभी 
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जाक्षतयों की लस्त्रयााँ जो समाज का आधा त्रहस्सा ह,ै पर जबरदस्ती से िागु करवाए। लस्त्रयों का काम केवि र्ु्हा 

और बचे्च पैदा करने तक सीत्रमत कर त्रदया। उसे पढने का अक्षधकार नहीं था या राजनीक्षत में भाग िेने का 

अक्षधकार था न समाज का कोई अच्छा कायच करने का अक्षधकार था। उसका काम केवि उस िर के पुरुर् की 

दासी बनकर पूर ेिर का काम करना और बच्चों को संभािना था। िर में भी उसे दयुम्म दजाच त्रदया था। इतना ही 

नहीं बस््क समाज में उसे दयु्यम दजाच त्रदया जाता था। 

कहा जाता है त्रक इस देश में साधु-संतो की महान परपंरा रही ह ैऐसा बताया जाता है त्रकन्तु त्रकसी ने भी 

उसके तरफ ध्यान नहीं त्रदया। उ्िा उसे ‘नरक का द्वार’ कहा गया इतना ही नहीं इस देश के महान संत 

तुिसीदास ने उसे ‘ढोि गवंार शूद्र पशू नारी। य सकि ताडन के अक्षधकारी‘ कहते हुए उनके त्रवर्ारों को िोगों 

के सामने रखा। यहां अनेक सार े महान संत हुए त्रकन्तु स्त्री मुक्ती का त्रकसी ने मागच नहीं बताया। इस देश में 

समाज-सुधारक की भी महान परपंरा त्रनमाचण हुई त्रकसी ने उसके तरफ नहीं देखा। महाराष्टर  में आगरकर, फुिे ने 

इस तरफ ध्यान त्रदया। गोपाि गणेश आगरकर ने इस समस्या की ओर देखा त्रकन्तु अ्पकाि में ही वह मृत्य ुको 

प्राप्त हुए। न्या. रानडे, िोकत्रहतवादी, िोकमान्य त्रिळक, आत्रद ज,ै महान नेताओंने, सुधारकों ने स्वराज्य को 

जन्मजसद्ध अक्षधकार माना त्रकन्तु स्त्री समस्या पर र्ोि नही त्रक। उसी समय ज्योक्षतराव फूिे जैसे महान सुधारक 

अपने अर्ाक-त्रवर्ार से स्त्री मुक्ती के आद्यप्रवतचक माने गए। उन्होंने अपनी पत्नी सात्रविीबाई को पहिे णशिा दी 

और बाद में सभी त्रनम्न जाक्षतयों की लस्त्रयों को णशिा त्रदिायी। इतना ही नहीं ब्की सवणच लस्त्रयों के लिए भी 

पाठशािाएाँ  खोिी। भारतीय स्त्री की समस्या की ओर दखेने वािे पहिे समाज-सुधारक महात्मा फुिे हुए और 

पहिी मत्रहिा णशक्षिका सात्रविीबाई फुिे हुई इसलिए उन्हे पत्रहिी मत्रहिा णशक्षिका होने का गौरव त्रदया जाता ह।ै 

फुिे के त्रवर्ारों पर र्िनेवािे भारतरत्न प. पू. डॉ. बाबासाहब अम्बेडकर नारी मुत्रक्त के लिए िडनेवािे पहिे 

क्ांक्षतकारी जसपाई थे। फुिे के पे्ररणा से डॉ. अम्बेडकर प्रभात्रवत थे इजसिए वह अपने पत्नी को लिखे हुए पि में 

कहते है-“मैं नारी की उन्नक्षत के लिए और नारी मुक्ती के लिए िढनेवािा एक योद्धा हूाँ। लस्त्रयों की प्रक्षतष्टा बढाने 

हेतु आवश्यक संिर्च भी त्रकया, जजसका मुझे अभीमान ह।ै“  

डॉ. अम्बेडकर के त्रवर्ारों में केवि दलित स्त्री ही नहीं थी बस््क सभी त्रहन्दलूस्त्रयों के उत्थान के लिए 

‘त्रहन्द ूकोड बीि’ की रर्ना उन्होंने की। इस बीि को िागु करते समय अनेक िोगों का त्रवरोध हुआ। त्रफर भी न 

डरते हुए उसका सामना त्रकया। त्रहन्द ूकोड बीि की अवहेिना हो रही ह ैइस बात को वे बदाचश्त नहीं कर पाए 

पररणाम यह हुआ त्रक तत्काि मजूरमिंी पद को राजीनामा त्रदया। इसी कारण उनके आंदोिन में स्त्री मुक्ती को 

प्राधान्य त्रदया गया। डॉ. अम्बेडकर को यहां के दलित लस्त्रयों के प्रक्षत बहुत अणभमान भरा हुआ था इसलिए उहोंने 

‘भगवान बुद्ध आणण त्यांर्ा धम्म’ इस ग्रंथ की रर्ना करके दलित स्त्री को आर्रण करने की नई त्रदशा बताई। डॉ. 

https://www.dakshinapathapatrika.in/


दक्षिणापथ पत्रिका  । ISSN: 2583-3367                                    जनवरी-मार्च 2023 । वर्च 20, अंक 20 

https://www.dakshinapathapatrika.in                                                    69 
 

अम्बेडकर का कहना था त्रक स्त्री का काम केवि खाना पकाना और बच्चों को जन्म देना, पुरुर् की दासी बनना 

नही ह।ै वह एक शक्ती भी ह।ै वह ऐसी शक्ती है जो धयैचवान महामेरु को जन्म देती ह।ै उसके अतगचत के गुणों को 

पहर्ानकर अगर उसे त्रवकास की नई नई त्रदशाएाँ  अगर उसे प्राप्त होती ह ैतो वह प्रत्येक िेि में आगे बढ सकती 

ह,ै इस बात को डॉ. अम्बेडकर ने बताया था। डॉ. अम्बेडकर जब कभी लस्त्रयों को उपदेश देते थे उस समय उन्हें 

खदु को बदिने का मागचदशचन करते थे। सामाजजक समता पर आधाररत आंदोिन पर स्त्री पुरुर् समानता पर 

जजतना बि फुिे ने त्रदया उनता ही बि त्रहन्द ूकोड त्रबि के रूप में डॉ. अम्बेडकर ने त्रदया। डॉ. अम्बेडकर के 

आंदोिन में स्त्री को प्रमुख स्थान त्रदया और स्त्री ही दलित समाज का उद्धार करगेी ऐसा उनका मानना था। 

दलित स्त्री को कमचकांड, अंधत्रवश्वास आदी से दरू करना र्ाहते थे इसलिए अपने भार्ण में वह मत्रहिाओं को 

कहते थे-“आप आपके बच्चों को पढाओ, अच्छा रहन-सहन जसखो। गिे में बहुत सारी कांर् की मािाएाँ  मत 

पहनो। जसफच  कालि मणण की एक मािा पहनो। हाथ में रु्क्षडयााँ हाथ भर मत पहनो। फिे हुए कपडे होने पर साफ 

धोकर पहनो।‘’ इस तरह डॉ. अम्बेडकर जैसे प्रज्ञावंत को स्त्री वगच का अन्याय र्ुप बैठने नहीं देता था। उन्होंने 

जो भार्ण त्रदए उसमें केवि उपदेश ही नहीं होता था बस््क लस्त्रयों में क्ांक्षत त्रनमाचण होना और पररवतचन त्रनमाचण 

होना, नवरै्तन्य त्रनमाचण होना इसके लिए ही प्रयत्न करते थे। त्रहन्द ुकोड त्रबि के रूप में समान हक्क और दजाच 

त्रमिने पर, कायदेनुसार स्त्री- दास्य का त्रवमोर्न त्रकया। 

डॉ. अम्बेडकर के स्त्री त्रवर्यक कायच केवि उनके दलित बहनों तक ही जसमीत न थे बस््क इस देश के 

तमाम त्रहन्द ूस्त्री के उद्धार के संदभच में भी थे। उनका जन्म अस्पृश्य जाक्षत में हुआ इतने बात पर ही त्रहन्दओुं को 

नहीं सोर्ना र्ात्रहए बस््क ‘त्रहन्द ूकोडबीि’ को भी देखना र्ात्रहए जजसमें सभी जाक्षत के लस्त्रयों की भिायी ह।ै 

उन्होंने देवदासी व्यणभर्ारी प्रथा का भी त्रवरोध त्रकया उस प्रथा को नष्ट कराने के लिए भी प्रयत्न त्रकए। देवदासी 

त्रनमुचिन के लिए सवच प्रथम डॉ. अम्बेडकर ने ही आवाज उठायी थी। त्रगरणीमजूर, त्रबडी बनानेवािी, कष्टकरी, 

लस्त्रयों के वेतन, शोर्ण को रोककर उनके लिए अनेक सवितों का कायदा तयार त्रकया। यह सभी कायच  स्त्रीवगच 

को उच्चपदस्थ करने के लिए त्रकए थे। स्त्री वगच पर अनंत उपकार त्रकए इसलिए वह केवि दलितों के ही नहीं 

बस््क सम्पूणच लस्त्रयों के उन्नती के लिए िढणेवािे स्मृक्षतकार ह।ै 

डॉ. अम्बेडकर ने दलित स्त्री में आत्माणभमान जागृत करने के लिए अनेक बार फिकारा और उन्हें वास्तत्रवकता 

को बताया। महाड संग्राम के समय डॉ. अम्बेडकर ने दलित लस्त्रयों से कहा था-“ तुम्हार ेकोख में जन्म िेना पाप 

समझा जाता ह।ै तुम सत्याग्रह में भाग िोगी या नहीं यह पहिे त्रनक्षित करो। तुम हमारी मााँ, बहनें हो हमें हीन 

कहकर जो यातनाएाँ  दी जाती है वह तुम्हें मािुम ह ैही। हमें िोग हीन कहते ह ैउस समय तुम्हें अच्छा िगता है 

क्या? हमारी उन्नती के लिए तुम्हे िढणा होगा। तुम्हार ेबच्चों को णशिा दो। पक्षत या बाप दारू पीकर अगर िर में 
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आते ह ैतो उन्हें अंदर मत िो। खाना मत दो।“ इस तरह के त्रवर्ारों का दलित लस्त्रयों पर गहरा प्रभाव पडने िगा 

था। 

अलखि भारतीय दलित पररर्द का क्षतसरा अक्षधवेशन नागपुर में 18,19,20 जुिै 1942 केत्रदन संपन्न 

हुआ था। उस समय बताया जाता ह ै त्रक उस अक्षधवेशन में 20-25 हजार लस्त्रयााँ आयी थी उन्हें देखकर डॉ. 

अम्बेडकर बहुत ही हर्मर्त हुए थे। उस समय उन्होंने कहा था-“त्रकसी भी समाज का मू् यमापन अगर करना हो 

तो उस समाज त्रक लस्त्रयों की प्रगक्षत को देखना होगा तभी उस समाज की प्रगक्षत त्रकतनी हुई ह ैउसका अदांज 

िगा सकते ह।ै आप इतनी बडी संख्या में यहां आयी हो इसलिए हमारा समाज त्रनक्षित तौर पर प्रगक्षतपथ पर ह ै

इसमें शंका नहीं ह।ै“ लस्त्रयों को कैसै रहना र्ात्रहए क्या करना र्ात्रहए आगे इसे वे बताते है-“ आप साफ रहो 

सभी दगुुचणों से दरू रहो। बच्चों को पढाकर ज्ञानी बनाओ। बच्चों के त्रववाह की ज्दीबाजी मत करो। उन्हें उनके पैरों 

पर खडे रहने जैसा स्वाविंबी बनाओ मेरा यह संदेश ध्यान में रखोगी तो तुम खदु की भी उन्नती कर सकती हो।“ 

डॉ. अम्बेडकर के इसी त्रवर्ार से आज हम आगे बढ रहे ह।ै 

जजस प्रकार एक मााँ अपने बच्चों को सिाह देती ह ैउसी प्रकार डॉ. अम्बेडकर ने हमें सिाह दी ह,ै प्यार 

त्रदया ह।ै जजसने भी उनके त्रवर्ारों को माना ह ैत्रनक्षित तौर पर आज वे प्रगक्षतपथ पर त्रनकि र्ुके ह ैइसलिए डॉ. 

अम्बेडकर दलित लस्त्रयों के त्रपता ही नहीं वह हमारी मााँ भी ह।ै उन्होंने लस्त्रयों के समानता पर ज्यादा बि त्रदया ह।ै 

लस्त्रयों को हमेशा मातृत्व प्रदान करानेवािे पुरुर्ों को थोडी समज त्रदिाने हेतु, देश की बढती हुई िोकसंख्या पर 

त्रनयंिण कराने के लिएलस्त्रयों की दबुचिता नष्ट होकर उसे भी समाज में मान-सन्मान से रहने आना, उसे आनंद 

और सुख प्राप्त होना आत्रद त्रवर्ारों को उन्होंने बताया और उसके उपर सोिुशन बताया वह था ‘कुिंुब त्रनयोजन’ 

करना। यह सब बातें बताने वािे भारतदेश के एकमेव राजनैक्षतक नेता केवि डॉ. अम्बेडकर ही थे। िेत्रकन यहां के 

त्रहन्दवुादी पुरुर्ों को यह बात अच्छी नहीं िगी और इस बात का त्रवरोध करना शुरु हुआ और वे कहने िगे “ बचे्च 

तो भगवान की देन है, आत्मसंयम से कुिंूब त्रनयंिन साध्य हो सकता ह ैइस तरह की संभावनाओं को बताने िगे। 

50-60 साि पहिे 

डॉ. अम्बेडकर ने जजन त्रवर्ारों को बहुत ही प्रभावी ढंग से बताया था उसका आज प्रभाव पडता हुआ 

त्रदखाई दे रहा है, इसी कारण आज िी. व्ही. से िेकर गिी गिी के दीवारों पर कुछ वाक्य झिकते है ‘हम दो 

हमार ेदो’ िेत्रकन ध्यान देने की बात यह है त्रक कुछ स्वाथीदि अपना त्रहन्दकुरण बढाने हेतु कहते हु त्रदखाई देते 

ह ै‘हम दो हमार ेतीन’ । आलखर ऐसा कहने की नौबत क्यों आयी होगी? क्योंत्रक त्रहन्दओुं को अब डर िग रहा ह ै

त्रक उनकी जनसंख्या कम होगी तो उनका राज्य नहीं र्िेगा शायद यही होगा। डॉ. अम्बेडकर को िगता था त्रक 

भंगी, र्मार, त्रवणकर आदी लस्त्रयों को उनके व्यवसाय से मुक्त होना र्ात्रहए इसलिए उन्होंने र्ाहा था त्रक भारत 
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का औद्योत्रगकीकरण हो। मुख्य उद्योगों का रात्रष्टरयकरण होना र्ात्रहए। इसलिए वे अपने दलित समाज को कहते थे 

‘शहर की ओर र्िो।‘ इसके पीछे उनका यही त्रवर्ार था त्रक शहर में अनेक व्यवसाय त्रमिने की संभावना होती ह ै

और ‘अस्पृश्यता’ के लिए भी स्थान नहीं होगा। िेत्रकन ठीक इस बात के त्रवपरीत महात्मा गांधी का दृत्रष्टकोण 

त्रदखाई देता ह ैवह कहते ह ै त्रक “गााँव की ओर र्िो” यह इन दो नेताओं में अन्तरत्रवरोध त्रदखाई देता ह।ै डॉ. 

अम्बेडकर को स्त्री वगच का आदर बहुत था इसलिए बार-बार उसे उन्होंने व्यक्त त्रकया। ‘समाज उन्नक्षत’ के लिए 

समाज का आधा त्रहस्सा लस्त्रयााँ बहुत मु्यवान है ऐसा वे मानते थे। आज अगर स्त्री-मुक्ती का आंदोिन, स्त्री-

स्वाततं्र्य आदी के बींज को फुिे के बाद केवि बाबासाहब ने ही बोया ह।ै आज की मत्रहिा ने डॉ. अम्बेडकर के 

त्रवर्ारों को आत्मसात त्रकया ह ै इसी कारण आज वह हर िेि में सामने आ रही ह।ै इस देश की पतपं्रधान 

इतं्रदरागांधी रही, एक स्त्री ने देश को र्िाया यह आक्षधकार उन्हें केवि डॉ. अम्बेडकरके ‘संत्रवधान का और 

त्रहन्दकुोड बीि का पररणाम था। 
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