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‘जैन’ जनपद लोक गीतों का महत् व रर पिरय   

डॉ. श्रीधर पी डी 
 

ंामान्  मानवी द्वारा अभिव् क्त जो िी ंात्रहत्  है, उंे ‘लोक जीवन ंात्रहत् ’  ा ‘लोक ंात्रहत् ’ के 

नाम ंे पहयाना जाता ह।ै वेद, उपत्रनर्दों के उगम के ंाथ ही लोक ंात्रहत्  का प्रारसि हुआ था। िारती  संस्कृक्षत 

में त्रनत्रहत ंसपूणष पुराण ंात्रहत्  में लौत्रकक कथाओस की िरमार है। लोक कथा, लोक पुराण, लोकगीत, लोकवाताष, 

लोक ंभ् ता इं प्रकार अनेक बातों में ‘लोक’ का प्रत्   लगाकर ंात्रहत्  को त्रवशेर् दृत्रि ंे देखा जाता है। इंे 

ही हम एक ढासये में डालकर दखेे तो लोक ंात्रहत्  का आसयल हमार ेंामने प्रस्तुत होता है। शास्त्री  ंात्रहत्  रर 

लोक ंात्रहत्  में एक प्रमखु असतर हमें दखेने को त्रमलता है। वेद, उपत्रनर्दों में जजन शास्त्री  तत्वों का वणषन हुआ ह ै

अथवा उनका त्रवशे्लर्ण हुआ ह,ै वह ंार ेत्रकंी धमष, त्रकंी नीक्षत रर त्रकंी ंसप्रदा  को उप ंूक्षयत करते हैं। मगर 

लोक ंात्रहत्  कैंा ंात्रहत्  ह?ै जजंमें बोलयाल की िार्ा में, गली, मोहल्ला, गासव रर कस्बे में हम इंके रूप 

रर प्रकारों को पहयान ंकते हैं। लोक ंात्रहत्  एक अभिव् त्रक्त का माध् म ह।ै  हााँ व् ाकरण बद्ध शास्त्री  त्रवयारों 

की प्रस्तुतीकरण की आवश् कता नहीं ह।ै लोक ंात्रहत्  की रयना करने वाले  ा उंका प्रयार-प्रंार करने वाले 

ंमाज के उं वगष ंे ंसबसध रखते हैं, जजंमें कोई िी नीक्षत-त्रन म लागू नहीं होते। लोक ंात्रहत्  का प्रस्तुतीकरण 

अहसकार ं े शून्  होकर एक अपनत्व की प्रवाह में त्रनकल कर आ जाता ह।ै इं प्रकार के ं ामान्  जनों के अभिव् त्रक्त 

में जो तत्व त्रमलते हैं, उनको लोक ंात्रहत्  का दजाष त्रद ा जाता ह।ै  

ंामान् तः लोक ंात्रहत्  ज् ादातर मौखखक परसपराओस ंे त्रनकलकर हमार ेंम्मुख प्रस्तुत होती ह।ै लोगों 

के बीय में त्रनत्रहत अखलखखत परसपराओस ंे त्रनकली हुई ंात्रहत्त् क ंामग्री ज् ादातर मौखखक परसपराओस में ही 

पिरयाखलत रहती ह।ै लोक ंात्रहत्  ंाधारणत ा रीक्षत-िरवाज, त्रवश्वां रर प्रथाओस में ंत्म्मखलत होती है। लोक 

संस्कृक्षत का पूणष रूप लोक ंात्रहत्  ह।ै लोक ंात्रहत्  ंाधारण तथा िेिी  िार्ा में ही होती ह।ै लोक ंात्रहत्  

वैत्रदक काल ंे लेकर ‘रामा ण’, ‘महािारत’ महाकाव्  ों होते हुए आज तक त्रनरसतर यलती आ रही ह।ै रामा ण में 

नारद मुत्रन का लव रर कुश के ंाथ रर महािारत में ंसज  का धृतराष्‍ टर  के ंाथ जजतने िी संवाद उपत्स्थत हुए 

हैं, वह ंिी गा न के रूप प्रस्तुत हैं। इं प्रकार का लोक ंात्रहत्  ंमाज- संस् कृक्षत, रीक्षत-िरवाज, ंसबसध-

ंसस्कार, पवष-त्  ौहार, रूत्र ढगत परसपरा आत्रद का त्रमश्रण होता ह।ै  

प्रायीन काल ंे लोक संस्कृक्षत की लोक गाथाएस  श्रव्  परसपरा ंे प्रयखलत होते आ रहे हैं। वह अपनी  गु 

की ंभ् ता रर संस्कृक्षत ों को लेकर आगे बढ़ते हैं। लोक ंात्रहत्  का स्रिा ंीधा-ंाधा रर ंहज वास्तत्रवक 

त्स्थक्षत में त्रवश्वां रखने वाला होता ह।ै लोक ंात्रहत्  में धार्ममक रर नैक्षतक िावनाओस का प्रयार-प्रंार होना लोक 

ंात्रहत्  का प्राण तत्व माना जाता ह।ै संपूणष िारती  संस्कृक्षत का ंवाषक्षधक महत्वपूणष पहलू धमष ही होता ह।ै लोक 
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ंात्रहत्  का रयनाकार प्रकृक्षत के कण-कण को जानता ह।ै ंामान् तः लोक ंात्रहत्  का रयनाकार धार्ममक 

िावनाओस ंे अनुशाजंत होता ह।ै धार्ममक िावनाओस के कारण वह अनुशाजंत रहता ह ैरर आजीवन वह उन नीक्षत 

त्रन मों का पालन करता ह।ै लोक ंात्रहत्  त्रवद्वानों, ंात्रहत् कारों अथवा त्रकंी पाठक को खशु करने के खलए नहीं 

खलखा जाता। लोक ंात्रहत्  उं कलाकार का असतर मन होता ह ैजो लोक ंात्रहत्  मानवी  मूल् ों का पािरतोत्रर्क 

होता ह।ै उंी तरह जैन जनपद लोक ंात्रहत्   का िी िारती  लोक ंात्रहत्   के िेि में देख ंकते हैं।  

जैन जनपद ंात्रहत्  का पिरय  

 लोक ंात्रहत्  को लोक गीत, लोक नृत् , लोक कथा, लोक गाथा, लोकनाट्य, लोक ंसगीत के रूप में 

त्रविाजजत त्रक ा ग ा ह।ै उंी प्रकार जैन जनपद ंात्रहत्  को कथा, गीत, कहावत, लोकोत्रक्त, पहेखल ास आत्रद रूपों 

में िी त्रविक्त त्रक ा ग ा हैं। जैन ंात्रहत्  में कहावत, लोकोत्रक्त रर पहेखल ों की मािा बहुत कम है, लेत्रकन कथा 

रर गीतों का प्रिाव ज् ादा ह।ै इंीखलए जैन जनपद ंात्रहत्  में गीतों का अध्  न ही ज् ादा महत्व रखता है। 

कहीं-कहीं गीतों के द्वारा लोक कथाओस का त्रवशे्लर्ण िी हुआ ह।ै जैंे -  

पद्यगीतों में - ंसस्कार रर आयरण ंे ंसबसक्षधत,  ािा स्थल  ा मसत्रदरों ंे ंसबसक्षधत,  ि रर  क्षि ों ंे 

ंसबसक्षधत, ऐक्षतहाजंक एवस पौराभणक व् त्रक्त ों ंे ंसबसक्षधत, का ष के गीत, मुक्त जीत्रव ंे ंसबसक्षधत गीत आते हैं।  

व्रतों रर आयरण के गीतों में - ंसस्कार रर आयरण ंे ंसबसक्षधत, त्रनत्  पूजा रर व्रतों के गीत, त्रवशेर् 

पूजा रर व्रतों ंे ंसबसक्षधत गीत, त्रववाह आत्रद र्ोडश त्रि ाओस ंे ंसबसक्षधत गीत, जीवन त्रवधान िावनाएस  एवस 

मान् ताओस ंसबसधी गीत आते हैं।  

 ािा स् थल रर जजन मसत्रदरों ंे ंसबसक्षधत गीतों में - श्रवणबेलगोला ंे ंसबसक्षधत गीत, होम्बुजा पद्मावती ंे 

ंसबसक्षधत गीत, होम्बुजा रर श्रवनबेलगोला ंे ंसबसक्षधत गीत, स्थवत्रनक्षध ंे ंसबसक्षधत गीत, अन्  जगहों में त्स्थत 

जजन मसत्रदरों ंे ंसबसक्षधत गीत उपलब् ध होते हैं।  

 ि रर  क्षि ों ंे ंसबसक्षधत गीतों में - धरणेन्र रर पद्मावती देत्रव ों ंे ंसबसक्षधत गीत, ग्रह का ों में 

धरणेन्र पद्मावती, कोलाट के पदों में धरणेन्र पद्मावती, आरती गीतों में धरणेन्र पद्मावती, कथन गीतों में धरणेन्र 

पद्मावती, प्राथषना गीतों में धरणेन्र पद्मावती, ज्वालामाखलनी ं े ं सबसक्षधत जनपद गीत, ब्रह्मा रर ं रस्वती ं े ं सबसक्षधत 

जनपद गीत आते हैं।  

ऐक्षतहाजंक पौराभणक व् त्रक्त ों ंे ंसबसक्षधत जनपद गीतों में - मुक्त जीत्रव ों ंे ंसबसक्षधत जनपद गीत, 

आत्रदनाथ तीथंकर ंे ंसबसक्षधत, नेत्रमनाथ तीथंकर ंे ंसबसक्षधत, पाश्वषनाथ तीथंकर ंे ंसबसक्षधत, बाहुबली स्वामी ंे 

ंसबसक्षधत, अन्  तीथंकर रर जंद्ध िगवानों ंे ंसबसक्षधत जनपद गीत आते हैं।  

गृह का ों के गीतों में - लोरी गीत, यक्की पींते वक्त गीत, दान कूटते वक्त गीत आत्रद आते हैं।  
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जनपद ंात्रहत्  में उल्लखेखत प्रमखु जगहों की जानकारी  

‘जैन जनपद ंात्रहत् ’ के अध्  न करते ंम  कुछ स्थलों का नाम बार-बार प्रस्तुत होता ह।ै  ह ंारी 

जगह ‘कनाषटक’ राज्  में ऐक्षतहाजंक, धार्ममक रर ंासस्कृक्षतक दृत्रि ंे त्रवख् ात हैं। इन जगहों की पहयान को हम 

ऐक्षतहाजंक दृत्रि ंे जानेंगे तो हमें जैन जनपद के अध्  न में त्रवशेर् प ाषप्त त्रवर्  उपलब्ध होते हैं। प्रमुख जगहों का 

नाम ह।ै जैंे - होम्बुजा, श्रवणबेलगोला, ंोदे, करूरु, हािरगे, स्थवत्रनक्षध, ऐनापुर, उगार, कुडुयी, हाडुवल्ली, 

गेरुंोप्पे, पत्रवि पहाडे, त्रगरनार रर ंम्मेद भशखरजी आत्रद।  

 

लोकगीतों के प्रकार 

 ंसस्कार गीत 

 व्रत गीत  

 श्रम गीत  

 ऋतु गीत  

 

ंसस् कारों ंे ंसबत्न्धत जनपद गीत 

'ंस करोक्षत'  ानी संस् कृक्षत का मूल अथष ह ैउप ोग में लाना, अच् छा बनाना, ंाफ करना, अच् छे गुणों का पालन 

करवाना इं प्रकार के अनेक त्रवक्षध त्रन मों को ंसस् कार कहा जाता ह।ै प्रत्  ेक ंमाज रर जाक्षत प्रिेदों में जन् म ंे 

लेकर मृत्   तक रर मतृ्   के बाद िी त्रवभिन् न प्रकार के आयरण रर नीक्षत त्रन म परसपरागत यलते आ रहे हैं। इन् हीं 

आयारणों के कारण मनुष्‍   को अपने मन, जीवन रर ज्ञान के खलए ंसस् कार त्रमल जाते हैं। व्  त्रक्त के त्रवकां के 

खलए आयरण, परसपरा, आस् था आत्रद की अपेिा होती ह।ै मानव में अध्   न, वातारण रर परसपरानुंार ंसस् कारों 

का रूपासतरण िी होता ह।ै इंी रूपासतरण के कारण उंके ंसस् कार उंके ंात्रहत्   में अभिव्  क् त होते हैं। जैन 

जनपद ंात्रहत्   में ंसस् कार त्रि ा को अभिव्  क् त करनेवाले अनेक जनपद गीत उपलब् ध हैं। इनको ंसस् कार ंसबन् धी 

जनपद गीत नाम ंे जाना जाता ह।ै इन जैन लोक गीतों को यार त्रविागों में देख ंकते हैं।  

1. व्रतों ंे ंसबत्न्धत  

2. पूजा त्  ोहारों ंे ंसबत्न्धत  

3. र्ोडश त्रि ाओस ंे ंसबत्न्धत 

4. आस् था, िावनाऍस, जीवन त्रवधानों ंे ंसबत्न्धत   
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व्रतों ंे ंसबसक्षधत जनपद गीत में - मानजंक दृढ़ संकल्प के ंाथ आत्मा को त्रहत पहुसयाने के खलए करने वाली त्रि ा 

का नाम ही व्रत ह।ै जीवन में आत्म कल् ाण ंच्चा यिरि का त्रनमाषण करने के खलए व्रतों का पालन करना अत्रनवा ष 

हैं। जैंे आशाधरंूरी द्वारा रक्षयत ‘ंागर धमाषवत’ ग्रसथ में कहा ग ा ह ैत्रक -    

“ंसकल् पपूरक  ंेव्  ो त्रन मो शुिकमषण । 

त्रनवृष खिवाष व्रतस स् ाद्वा प्रवृत् त  शुिकमषण ।।”0  

 

इंका अथष  ह ह ैत्रक - शुि कमष प्रवृखि ों को ंसकल्पों द्वारा स् वाकीर करना रर उन् हें ंसकल् पों के ंाथ त्रनवषहन 

करना ही व्रत कहा जाता ह।ै इन्हीं संकल्पों द्वारा अशुि कमों में जुडे प्रवृखि ों ंे दरू रहना िी व्रत कहा जाता 

ह।ै अपने दनैसत्रदन त्रि ाओस पर व् त्रक्त  ा ंमाज रर स्व स अथवा परसपरा के अनुंार रूत्रपत नीक्षत-त्रन मों का स्थूल 

रूप ंे पिरपालन करना ही व्रत कहा जाता ह।ै व्रतों को हम दो रूपों में देख ंकते हैं - 

1. प्रत्  ेक त्रदनों में यलने वाले ंामान्  व्रत 

2. त्रवशेर् संदिष में यलने वाले त्रवभशि व्रत 

प्रत्  ेक त्रदनों में यलने वाले ंामान्  व्रतों का त्रवश्लरे्ण 

त्रवश्व िर की ंिी धमों में अत्रनवा षता पालन करने वाले अत् सत ंरल रर ंुलि कुछ त्रन म होते हैं। इन 

त्रन मों का पालन करना जीवन का एक अभिन्न असग होता है। इन्हीं त्रन मों को हम त्रनत्  जीवन ंे ंसबसक्षधत व्रत 

कहते हैं। इन्हीं को हम ंामान्  व्रत िी कहते हैं। जैन परसपरा में एक ंामान्  प्रजंद्ध व्रत ह ैरात्रि िोजन त् ाग। 

उंंे ंसबत्न्धत एक लोक गीत में इं प्रकार का वणषन ह ै-  

“बंदी  बात्रगखलगे त्रबजंलु बसदल् लद े

मोंरु उणवलु्र जैनरु। तम् मय्  

क्षयक् कव्नु व्रतव नक्षडस्  ानु।”2  

इंका अथष  ह ह ैत्रक प्रक्षत त्रदन ंू ाषस्त ंे पहले ही आहार ंेवन करना ह।ै त्रफर ंे आहार ंेवन करना 

ह ैतो अगले त्रदन ंू ोद  होने तक प्रतीिा करना होगा। जैन पिरवार में बडों के व्रत के ंाथ-ंाथ घर का छोटा 

िाई िी इं व्रत का पालन करता ह ै ह कहना इं श्लोक का त्रवशेर् तात्प ष ह।ै 

त्रकंी व्  त्रक्त  ा स् थल को देखने  ा त्रमलने ंे पहले उनके खलए कुछ उपहार लेकर जाना िारती  संस्कृक्षत 

का एक अभिन् न असग ह।ै जैन परसपरा में इं पद्धक्षत का वणषन कुछ इं प्रकार त्रक ा ग ा ह ै-  

“अरहसतिरगोय् े अरळु मजल्लगे हूव 

गुरुगभळगेय् े हों पपछ। होम् बुयद 

ता म् मगोय् े नेनगडले। ”3 
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अरहसत िगवान के दशषन के खलए अरळु (िुना हुआ यावल) मल्लीगी फूल लेकर जाना (िगवान के अभिरे्क 

में इन दोनों का उप ोग करते हैं) रर गुरु के दशषन के खलए न ा पपछी लेकर जाना है।  ाद आते ही होम् बुज 

पद्मावती देवी का दशषन करने के खलए जाना ह।ै इं वणषन में जैन ंसंारी व्  त्रक्त जजंको श्रावक कहा जाता ह ैउंका 

क्षयिण ह।ै मसत्रदर जाते ंम  श्रावक का क्षयिण इं पसत्रक्त में नज़र आता है।  

पपछी रर मसत्रदर की स्वच्छता का वणषन - पपछी  ानी जैन ंाधु उठते – बठैते वक् त जीव हानी न हो इं 

उदे्धश्   ंे मोर के पसखों ंे बना जाडू जैंे गुच् छ का जीवन िर उप ोग करते हैं। कमसडलु रर पपछी माि ही जैन 

ंाधुओस का ंसपखि माना जाता ह।ै जैन जन पद गीतों में मसत्रदर की स् वच् छता का िी त्रवशेर्ा महत् व ह।ै उंी को जैन 

धमष के शे्रष्ठ ंसत मुत्रन श्री 018 शासक्षतंागर जी बींवीं ंदी में पाप रत्रहत धमष का प्रयार प्रंार करते ंम  

त्रनम् नखलखखत पद में उल् लेख त्रक ा ग ा ह।ै  

“बंदी बात्रगल मुसदे कंत्रवल् ल 

कक्षडि्डल् ल बत्स्त ाग 

गुरुगळ शासक्षत ंागर कै ाग पात्रपल् लद नत्रवलगिरगळ त्रहडुकोंडु 

पात्रपल् लद धमषव क्षतभळस् ार।”4 

उपरोक् त पद में जैन मसत्रदर की स् वच् छता जैन ंाधु की ंरलता रर जैन धमष की शे्रष्‍ ठता का वणषन के ंाथ 

जैन ंाधुओस के अलसकार पपछी का िी वणषन ह।ै जैन मुत्रन पहंा के त्रबना इकट्ठे की गई मोर के पसखों का पपछी का 

उप ोग करते हैं। 

अपहंा जैन धमष का मूल तत्व ह।ै इं व्रत का पालन करने के खलए ही जैन धमी दधू रर पानी को छानकर 

ही उप ोग करते हैं। जैन धमाषवलसबी इन का ों को व्रतों के ंमान पिरपालन करते हैं। आगे कहते हैं त्रक इन धमों 

का पालन स् वगष को अपने आस गन पर ला देता ह।ै त्रनम् नखलखखत पद में इंका वणषन ह ै-  

“हालु ंों मगळे नीरु ंों 

जजनर धमषदल् ली नडी मगळ असदर 

स् वगष बसदीत त्रनन् न असगळक।”5 

 

ंत्  वाक्  पिरपालन करना जैन धमष का एक रर तत्व ह।ै जैन धमष में उपन न  ा व्रतोपदेश होता ह ैतो 

पसयाण ुव्रतों का उपदेश करते हैं। इंमें मकार त्  ाग (मधु, मासं रर मध् ) के त् ाग करने के ंाथ रात्रि िोजन 

त् ाग की त्रवशेर्ताओस की जानकारी दी गई है। ंाथ ही पााँय रदुसबर फलों का त्  ाग करते हुए अपने संपूणष जीवन 

में इन व्रत का पालन करने का त्रववरण प्राप् त होता ह।ै  
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अपनी आत्मा के ंामने त्रकंी को िी ंय बोलना ही पडता ह।ै झूठ तो नहीं बोल ंकता। त्रववाह के ंम  

पुरुर् को छेडने के खलए पूछा जाता ह ैत्रक आप िगवान के ंामने प्रमाण करके बतला त्रक तेर ेमन में क्  ा ह ै-  

“ंूळ् ेर केिरगे होत्रगद्द ुिाव 

ंुळ्ळेनु िाव बदे्दनु िाव? 

हािरगी बस् तीत्रग  होगाने िाव 

दीपानादरु हच् यने िाव 

का नादरु ओक्षड ने िाव 

कै नादसरू मुत्रग ने िाव 

ंत्   नुक्षड िाव........” 6 

इं प्रकार त्रवभिन् न जैन मसत्रदरों का नाम बताते हुए ंत्   वयन पिरपालन करने के खलए इं लोकगीत की 

रयना की गई ह।ै जैन धमष की त्रवभशष्‍ टता के रूप में माने जाने वाले ंत्  , अपहंा रर रात्रि िोजन त्  ाग जैंे 

त्रन मों का वणषन उपरोक् त लोक गीत में हुआ ह।ै  

त्रवभशि जैन व्रतों का त्रवश्लेर्ण 

ंामान्  रोजमराष की जजदगी ंे संबसध ना रखने वाले कुछ त्रनर्मदि पवष-त् ौहार के त्रदनों में आयरण में गाए 

जाने वाले तथा स्वीकार करने वाले अथवा जीवन प ंत स्वेच्छा ंे आयरण हेतु स्वीकार करने वाले व्रतों को ही 

त्रवभशि व्रत कहा जाता ह।ै ंाधारण तथा जीवन का ंहज गुण मोि की ंाधना ह।ै इंका मतलब ऊध् वषगमन ही 

जीवन का मूल तत्व ह।ै ंसपूणष मानव का प्र त्न इंी त्रदशा में यले, इं बात को धमष त्रन म रर मागषदशषन के रूप 

में ंूयना प्रदान करता ह।ै धमष के बताए हुए इं रास्ते पर यलना अत् सत कत्रठन का ष ह।ै पसय इसत्रर ों को अपने वश 

में कर,  मोह त् ाग के खलए ंामान्  रोजमराष की जजदगी ना होने वाले आयरण के खलए त्रन म ना होने पर िी स्व स 

त्रन मों को मानकर शास्त्र द्वारा ं ुझाए हुए त्रवक्षध ों का पालन करता ह।ै इन्हीं श्रावकों द्वारा त्रवशेर् ं े स्वीकृत आयरणों 

को त्रवभशि व्रत कहा जाता ह।ै  

किी-किी जैन श्रावक कुछ संकल्प कर लेता ह।ै इन त्रदनों में मैं इं प्रकार के आहार का ंेवन नहीं 

करूस गा। देव आराधना  ा ंेवा का का ष होने तक इं प्रकार का काम मैं नहीं करूस गा। इं प्रकार का आहार मैं 

स्वीकार नहीं करूस गा। त्रवभशि व्रतों के िमासक में ‘अित्रिक पवष रर दशलिण पवष’ त्रवशेर् मान्  ता रखते हैं।  इनके 

ंाथ अनेक प्रकार की नोंत्रप ों का आयरण करते हैं। त्रवशेर् प्रकार के आयरण का मलू उदे्दश्  होता ह ैकी जैन 

धमाषवलसत्रब ों का आत्म कल् ाण। इन व्रत रर नोंत्रप ों के आयरणों में उपवां रखना ंामान्  है। किी-किी कुछ 

तीथष िेिों का दशषन करने हेतु श्रात्रवका  ानी जैन धमाषयारण करनेवाली स् िी त्रन म रर उपवां जैंे त्रन मों को 
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पालन करती हैं। स्व स ंाथ-ंाथ उपवां रखते हुए दूं रों को िी इन त्रन मों के द्वारा आत्म कल् ाण करने हेतु 

पे्ररणा प्रदान करते हैं। 

उदाहरण के खलए श्रवणबेलगोला जाने ंे पूवष कुछ त्रन मों को रखकर पिरवार को अपने ंाथ ले जाने के खलए िी 

पे्ररणा देनेवाले त्रवयारों का त्रनम् नखलखखत लोक गीत में वणषन त्रक ा ग ा ह ै- 

..... त्रबजंलु ंुडुवुदेंद ुमरदडी त्रनत् तीरी 

त्रनत् तर ेपाप त्रनमत्रगहुद ु 

स् वामी ज  ज ा अरहसत नेमी ज  ज ा।।  

ओडवे इद्दवरु ओडवे हसबल त्रबडी 

ओडवे ओत्प्पजंरो परिरगे। बेळुगुळद  

मस् तकव नोडी बरुवसक।।  

मक् कभळद्दवरु मक् कळसबल त्रबडी  

मक् कळोत्प्पजंरो परिरगे। 

मस् तकव नोडी बरुवसक।।  

त्रनस् तेरु नीवीग ब् ारोंदे व्रत माडी 

हालु होभळगे रता माडी। बेळुगुळद  

स् वामी  नोडी बरुवसक।।  

ना ेरु नीवीग मत् तोंद ुव्रत माडी 

एण् ण ेगज् ज व रत माडी। बेळुगुळद  

मस् तकव नोडी बरुवसक।। 7 

 

उपरोक्त गीत में जैन धमी गृहस्थी  ानी श्रावक श्रवणबेलगोला जाकर आने तक देह को ंुख न देना, गहनों 

का अलसकार न करना, मोह ंे दरू रहकर अपने पत्नी रर बच्चों ंे दरू रहना, मन रर जीब के लालय ंे दरू रहने 

के खलए होलीगे रर तेल में तलने वाले मीठे पकवानों को त् ाग करने जैंे त्रवशेर् व्रतों को स्वीकार कर पिरपालन 

करने का उल् लेख ह।ै  

दीिा गीत 

आत्म जागृक्षत उन्नत अवस्था के स्तर पर जाकर मुत्रक्त की इच्छा तीव्र होने पर अपनी ंाधना की तीव्रता 

को रर तीक्ष्ण बनाने हेतु व् त्रक्त अपनी ंाधना पथ पर एक उग्र व्रत का आयरण स्वीकार कर लेता है। मगर जनै 

धमष में ंन् ां को स्वीकार करना रर उन त्रन मों का पालन करना अत् सत कत्रठन है। इंखलए इन्हीं कारणों को 
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ंामने रखकर माता त्रपता  ा बसधु बासधव जैन ंन् ां स्वीकार मत करो रर दीिा धारण मत करो ऐंे कहते हैं। 

दीिा मुख व् त्रक्त को जैन धमष में त्रनत्रहत उग्र व्रत के त्रवर्  में इं त्रनम्नखलखखत लोकगीत में त्रवश्लेर्ण करते हैं।  

नेत् ती कूदलु बेरागडी कीळुवाग 

हेत् त हो्ेली उरूलावो। कस दय्  

नी होगब्  ाडो जजनदीिे। 

 

आप् पोत् तुपवां ओसदे मग् गुल त्रनरे 

ताळलार ेमगने जजनदीिे। उज् जसतत्रगिरगे 

ब्  ाडकणो  जजनदीि।े 

 

आप् पोखिनूटके उप् पुत्रबडवलु बेकु खार त्रबडुवलु बेकु 

ताळलार ेमगने उपुवां। उज् जसतत्रगिरगे 

ब्  ाडकणो  जजनदीि।े 

 

कै गी नुसगुल तगुरे, ंोंटद दार तगुरे 

पन् ने  कूल ल तगुदार।े अव् व केळे 

अण् णय् गु बसर जजनदीिे। 

 

कालीग्हावीगे तोटर े कै ली कुस क्षयगी त्रहडुरे 

अण् णय् गु बसर जजनदीिे। असल हेळी 

तसगीदीरक्षत  होरुळ् ार।े 8  

 

दीिा ंम  उनके माता-त्रपता बहन पिरवार वाले दीिा ग्रहण के ंसदिष में होने वाले त्रवक्षध त्रन मों को त्रवस्तृत रूप 

ंे क्षयत्रित कर उंंे होने वाले दखु अंुत्रवधाओस का वणषन करते हैं।  

दीिा लेने के बाद पालन करने वाले त्रन मों का वणषन  

1. केश लोयन 

2. त्रदन में एक बार आहार स्वीकार करना 

3. एक ही त्स्थक्षत में करवटें न बदलते हुए ंोना  
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4. नमक रर त्रमयी छोड देना 

5. ंिी प्रकार के अलसकृत वस्तु रर कपडों को छोड देना 

6. लकडी ंे बने जूतों को पहनकर यलना  

7. घर रर धन को छोडना होगा 

8. वीर पुरुर् के हाथ में कमसडल थमा ा जाएगा 

9. माता त्रपता रर पिरवार के ंिी ंसबन् धों ंे मुक् त होना पडेगा 

10. ब्रह्मय ष दीिा का पालन करना होगा  

11. ंासंािरक ंिी ंुखों ंे त्रवमुक् त होना होगा  

12. महाव्रतों का पालन करना होगा  

इतने ंुखों का वणषन रर द ुखों की कत्रठणताओस के त्रवश् लेर्ण के बाद िी जजनदीिा इच् छुक व्  त्रक्त को 

कोई िी आकर्षण त्रवमुख नहीं कर ंकता ह।ै असत में दीिा लेने वाले को अलसकृत कर त्रवक्षध त्रवधानों के ंाथ उनकी 

पूजा ंत्रहत ंब पिरवार रर ंमाज त्रमलकर दीिा के त्रन मों को ंसपन् न करवाते हैं। असत में दीिा के शे्रष्ठता को 

पहयाने जाने वाले श्लोक प्रस् तुत त्रक ा ग ा ह।ै 

जजन दीिा लेनेवाले का कथन 

“उप् पिरगे मत्रन ज् वाके कोप् पुिरगे होन् ने ज् वाके  

ता म् म नी ज् वाके मत्रन ज् वाके। उज् जसतत्रगिरगे  

इसद ुकस दय्  जजनदीि।े। -  

दीिा के बाद पिरवार का कथन 

एष्‍ टु हेभळदरु केळखलल् ल कस दय्   

ई सद ु होरटानव्   होर प ण। उज् जसतत्रगिरगे  

इसद ुकस दय्  जजनदीिे।।” 

 

दीिा त्रवक्षध त्रकं प्रकार यला इंके बार ेमें िी वणषन है। 

 कै त्रगनुसगुल तगुरे ंोंटद दार तगुरे  

पन् ने  कूल ल तगुदार।े अव् व केळे  

अण् णय् गु बसरे जजनदीिे। असल हेभळ  

तसगीदीरक्षत  होरुळ् ार े 

आरु मारुद्दन कूल ल बेरळेखि कीळाग 
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ता म् मन हो्े उरुलावु। मुक् तीगिरली  

इसद ुकस दय्न जजनदीिे। 9  

 उपरोक् त पदों में दीिाथी को राजकुमार जैंे अलसकृत कर प्रदक्षिाण करवाते हैं। वही अलसकृत व्  त्रक्त दीिा 

के बाद त्  ागी के रूप में पिरवर्ततत होता है, इन त्रवयारों का वणषन त्रक ा ग ा ह।ै दीिा के बाद उं त्  ागी को राजा 

महाराजा ंमेत ंमाज के ंिी जन आदरंत्रहत ंम् मान एवस वसदना करते हैं।  

जैन धमाषवलसबी नोंपी नामक त्रवशेर् व्रतों का पालन एवस आ ोजन करते हैं। 

अनन् त नोंपी का गीत –  

हिरगे बस्तीली हालासत अभिंेक 

अनसतर नोंपी बेळतसक। नेमीश् वरगे 

नूरेंटु कळंदभिरे्क।  

नसदीश् वर नोंपी का गीत –  

बस् ती बागल मुसदे मसद्याक मक् कळ् ाक  

नसदीकोल्  ाक नत्रवल्  ाक। अण् णय्   

नसदीश् वर नोंपी मुत्रगस्  ान। 01   

उपरोक् त त्रवभशि व्रतों को ंामान् त ा गुरु उपदेश के ंाथ खल ा जाता है। 

लोक गीतों में गुरु द्वारा देने वाले व्रतोपदेश को एक लोक गीत में कहा ग ा ह ैत्रक, ंुहागन िगवान की देन 

ह,ै मा के वाले नाक का आिरण नत देते हैं, ऐंे ही गुरु व्रतों का उपदेश देते हैं।  

व्रत – पजूा रर त् ोहारों के ंसदिष के जनपद गीत 

जीवन के त्रवशेर् ंसदिों में, कुछ अपनी इच् छाओस को पूणष करने हेतु अथवा अपनी इच् छाओस को जजन 

धमाषनुंार दमन करने के खलए त्रवशेर् व्रत रर मन् नतों को रखकर पालन करते हैं। जैन धमाषवलसिी को जीवन िर 

र्ट्कमों का पालन करना यात्रहए। इनका नाम हैं – देवपूजा, गुरुवसदना, अध्   न, ंस मायरण, तप  ा ध्  ान, रर 

दान। देव दशषन करते ंम , पूजा के ंम  शसकाकार में यावल रखकर उंके ंाथ फल-पुष्‍ पों को ंमर्मपत करते 

हैं। इं प्रथा को जैन धमाषवलसबी पुसज कहते हैं। अपहंा धमष में आस्था रखने वाले श्रावक-श्रात्रवका ंकल जीव जसतु 

ंे पे्रम रखते हुए िगवान ंे प्राथषना के ंाथ फल-पुष्‍पों को ंमर्मपत करते हुए मसत्रदर की प्रदक्षिणा करते हैं। इं 

प्रकार जैन संस् कृक्षत रर परसपरा में अनेक ंसदिों ंे ंसबत्न्धत लोक गीत प्राप् त होते हैं। जैंे -  

 होमबुज में पूजा त्रवक्षध त्रवधान के बार ेमें हुमया  ािा महोत्ंव का वणषन 

 श्रवणबेलगोला बाहुबली िगवान की पूजा के गीत 

 पूजा के ंाथ अित्रवध अयषना वणषन करने वाले गीत  
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 होबुज जािा महोत्ंव का वणषन गीत  

 र्ोडश त्रि ा ंे ंसबसक्षधत गीत  

 नामकरण ंसबसधी र्ोडश लोकगीत 

 त्रववाह के लोकगीत 

 ंपने के गीत 

 मान् ताएस रर जीवन त्रवधान ंे ंसबसक्षधत गीत 

 तीथष िेि ंे ंसबसक्षधत गीत  

 जनपद  ि रर  क्षि ों के गीत 

 आरती गीत  

 त्रववाह एवस शुि का ों के गीत  

 प्रथा एवस जीवन त्रवधान ंे ंसबत्न्धत गीत  

 

त्रवश् विर में अपहंा प्रधान कोई धमष ह ैतो वह जैन धमष ही ह।ै जजंमें ंरल जीवन ंे मुत्रक्त तक कमष जंद्धासत 

के आधार पथ पर अग्रंर होने का मागषदशषन प्राप् त होता ह।ै इंी शे्रष्‍ ठ जीवन दशषन को स् पष्‍ ट रूप ंे जैन जनपद 

लोक गीतों में देख ंकते हैं। ंत्   रर अपहंा पथ में यलने वाले रीक्षत त्रन मों को जैन जन पद गीतों द्वारा प्रस् तुत 

त्रक ा ग ा ह।ै 

 जैन जनपद लोक गीतों में ंामान्   मानवी के खलए लोरी गीत, होली के गीत िी उपलब् ध होते हैं तो मुक् त 

जीवों के खलए ंिी तीथंकरों के जीवन के पे्ररणादा क कथागीत उपलब् ध होते हैं।। ज्  ादातर गीत त्रिपदी छसद में 

उपलब् ध हैं। इन गीतों में तीथंकरों के जीवन के स् वारस्  पूणष ंसदिों का वणषन िी ह।ै जनपद गीतों में जैन दशषन के 

मूल असश प्राप् त होते हैं। इनमें मन् नत मासगना, शगुन पर आस् था रखना, ंामान्   जन जीवन शैली, जागरूक 

जीवन ापन, धमष रीक्षत नीक्षत व्रत ध्  े  त्रन मों का पालन, ग्राम देवताओस के ंाथ तीथंकरों की पूजा आत्रद प्रकार 

त्रवभिन् न लोक गीत प्राप् त होते हैं।  

जैन लोक काव्   ंदद ष की दृत्रि ंे देखा जा  तो खण् डकाव्   रर महाकाव्   त्रवरल हैं। जो उपलब् ध हैं वे ंिी 

कथन गीत के रूप में, अनुिव गीतों के रूप में, उपमे  रर उपमानों के ंाथ जीवन दशषन कराते हैं। इन लोक 

गीतों में उत्रक्त प्रदान होने पर िी अन्  ोत्रक्त रर श् लेर् अलसकारों का िरमार हैं। जैन जनपद गीतों में प्रादेभशक कन् नड 

ंात्रहत्   प्रकार दांपद रर  िगान प्रकारों का प्रिाव त्रदखाई देता है।  

 

आधार ग्रसथ ंकू्षय  
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