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शिव कैलाि यादव 

पाररवाररक त्रवघटन की िािदी और आपका बंटी 

मन्नू भंडारी  बीिवीं िताब्दी की एक महत्वपूणष मत्रहला लेखिका हैं।  इन्होंने  उपन्याि, नाटक, कहानी 

इत्यात्रद त्रवधाओं पर अपनी महत्वपूणष लेिनी को चलाया ह।ै उपन्यािों में महाभोज, आपका बटंी, एक इचं मुस्कान 

इनके महत्वपूणष उपन्याि हैं। सजिमें इनकी प्रसिक्षि का आधार आपका बटंी बना। जो त्रक एक बचे्च को कें द्र में 

रिकर खलिा गया मनोवैज्ञात्रनक उपन्याि ह।ै कहात्रनयों में मैं हार गयीं, यही िच है, एक प्लेट िैलाब, तीन त्रनगाहों 

की एक तस्वीर व त्रििंकु इत्यात्रद इनकी महत्वपूणष कहात्रनयां ह।ै  

िात्रहत्य मूलतः यगु िंदभष की देन ह।ै सजिमे िामासजक प्रवृखियों के िाथ-िाथ पररवर्ततत होते मानव 

मूल्यों, िंवेदनाओं, मनोत्रवकारों, त्रविंगक्षतयों, त्रवडंबनाओं, अवरोध-प्रक्षतरोध, आिा-आकांिाओ,ं आत्रद के 

पररवर्ततत होते स्वरूप को रिेांत्रकत त्रकया जाता रहा हैं। यही कारण हैं त्रक िात्रहत्य में मानव जीवन व उिके जीवन 

िे जुड़े तमाम उतार-चढ़ाव स्पंत्रदत होते रहते हैं। इन्ही उतार-चढ़ाव के बीच  महेंद्र कुमारी अथाषत मन्न ूभंडारी का 

बहुचर्तचत व बहुपत्रित उपन्याि आपका बटंी आता हैं। जो त्रवर्य वस्तु की दृत्रि िे मनोवैज्ञात्रनक उपन्याि होने के 

िाथ -िाथ एक पाररवाररक जीवन की िािदी भी हैं। और यह िािदी पढ़े खलिे ओहदेदार महानगरीय जीवन के 

मध्यवगीय पररवार की हैं। यह िमस्या अहम, महत्वाकांिा व्यत्रिवाद व कंुिा के चलते पैदा हुई हैं।सजिके कें द्र में 

पक्षत अजय, पत्नी िकुन व बेटा बटंी हैं।सजिका कें द्रीय पाि बटंी हैं।इि पाररवाररक त्रवघटन का बटंी के ऊपर क्या 

प्रभाव होता हैं।और उिकी मनोस्स्थक्षतयां क्या होती हैं। इिका बड़ा ही िूक्ष्म त्रवश्लेर्ण उपन्याि में त्रकया गया हैं। 

यह िम्पूणष उपन्याि 16 िंडो में त्रवभि हैं। 

त्रवघटन व्यत्रि का हो या िमाज का वह त्रनक्षित रूप िे बड़ी िािद स्स्थक्षत होती ह।ै अजय और िकुन का 

त्रवघटन व्यत्रि का त्रवघटन होने के िाथ -िाथ एक पररवार का भी त्रवघटन हैं। और यह त्रवघटन उन दोनों को 

तलाक तक पहुंचा देता ह।ै सजिका प्रभाव िबिे अक्षधक बटंी पर होता हैं। क्योंत्रक तलाक के बाद अजय मीरा िे 

और िकुन िहर के िबिे बड़े डॉक्टर जोिी िे त्रववाह कर लेती ह।ै और जजदगी की एक नई पारी की िुरुआत 

करते हैं।सजिमे बटंी उन दोनों िे कही पीछे छूटने लगता हैं। सजिमें मां बेटे के िंबधंों के बने बनाए  त्रमथक भी टूटते 

नजर आते हैं । क्योंत्रक वह  बेटे के खलए अपनी भावनाओं को कुबाषन कर देने वाली मााँ नहीं हैं। बस्ल्क स्वतिं 

व्यत्रित्व, आकांिाएं और आजीत्रवका के िाधनों िे तृप्त एक ऐिी मा ंहै,  जो अपने बेटे को ही हशथयार के रूप में 

इस्तेमाल करना चाहती ह।ैऔर वह िोचती हैं:-"और तब एक अजीब -िी भावना मन में आई -बटंी केवल उिका 

बेटा ही नहीं है, वह हशथयार भी ह,ै सजििे वह अजय को टॉचषर कर िकती ह,ै करगेी ।"1  जब एक बच्चा अपने मााँ 
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-बाप का हशथयार उन्ही के खिलाफ बनने लगे। तो त्रनक्षित ही  वहां ररश्तों की भावनाएं  िून्य हो जाती होगी। और 

व्यत्रि की अपनी इच्छा  ऊपर ।बटंी  इन्हीं पररस्स्थक्षतयों का  शिकार होता ह।ै  वह चाहे अजय हो  चाहे  िकुन  दोनों 

ने बटंी िे अक्षधक  अपने त्रवर्य में  िोचा और बटंी को हमेिा  अपने त्रहिाब िे  रिने का प्रयाि त्रकया । सजिमें 

बटंी कभी  रम नहीं पाता ह।ै  और उिकी मनोस्स्थक्षतया ं त्रदन पर त्रदन  त्रबगड़ती चली जाती ह ै। 

यह उपन्याि केवल बटंी की कहानी माि नही हैं ।बस्ल्क बंटी जैिे न जाने त्रकतने और बतं्रटयों की कहानी 

हैं ।जो कभी प्रत्यि तो कभी अप्रत्यि रूप िे त्रदिाई द ेजाती हैं। स्त्री पुरुर् के त्रवघत्रटत िंबधंों के बीच बटंी की जो 

त्रििंकुवत स्स्थक्षत ह।ै लेखिका के ंचता का मुय य त्रवर्य वही ह।ै लेखिका ने 'जन्मपिी बटंी की' में इि बात की ओर 

इतं्रगत करती  ह ैत्रक बंटी कौन है? त्रकन पररस्स्थक्षतयों में वह रहता ह।ै और वह कहां-कहां व्याप्त ह।ै आप कहती हैं 

त्रक:-" मुझे लगा त्रक बटंी त्रकन्ही एक दो घरों में नहीं, आज के अनेक पररवारों में िांि ले रहा हैं- अलग-अलग 

िंदभों में, अलग-अलग स्स्थक्षतयों में। लेत्रकन एक बात मुझे इन बच्चों में िमान लगी और वह यह त्रक यह िभी 

फालतू, गरैजरूरी और अपनी जड़ों िे कटे हुए हैं।"2  और इिकी भयावहता पर वे कहती हैं त्रक:-"त्रकिी एक 

व्यत्रि के िाथ घटी घटना दया, करुणा और भावना पैदा कर िकती है, लेत्रकन जब अनेक जजदगीया एक जैिे 

िांचे में ही िामने आने लगती ह ैतो दया और भावुकता के स्थान पर मन में धीरे-धीर ेएक आतकं उभरने लगता 

ह ै।"3  

बटंी को इि स्स्थक्षत तक पहुंचने के खलए बटंी की अपनी कोई भूत्रमका नहीं ह ै। अजय और िकुन की 

अलग-अलग भूत्रमकाओं ने उिको यहां तक पहुचंा त्रदया ह।ै उनके बीच कड़वाहट व तनाव इतना अक्षधक हो गया 

हैं त्रक दोनों एक ही धुरी व एक ही त्रदिा में चलते हुए भी जैिे परस्पर अलग त्रदिा व धुरी में चल रहे हैं । इिका 

कारण दोनों  में अहम व  व्यत्रिवाद हैं।जो दोनों पर इतना हावी है त्रक दोनो न तो इििे त्रनकल पाते हैं न ही एक 

दिूर ेको िमझ पाते हैं। बस्ल्क दोनों के बीच एक अघोत्रर्त यिु चल रहा ह।ै और दोनों ही एक दिूर ेको हराने में 

लगे हुए हैं। इि टकराव का आभाि  िकुन के इन बातों िे हो जाता है:-" उिने कई बार अपने और अजय के 

िंबधंों के रिेे-रिेे उधेड़े हैं- िारी स्स्थक्षत में बहुत खलप्त होकर भी और िारी स्स्थक्षत िे बहुत तटस्थ होकर भी, 

पर त्रनष्कर्ष हमेिा एक ही त्रनकला ह ैत्रक दोनों ने एक दिूर ेको कभी प्यार त्रकया ही नहीं।िुरू के त्रदनों में ही एक 

गलत त्रनणषय ले डालने का एहिाि दोनों की मन में बहुत िाफ होकर उभर आया था,... िमझौते का प्रयत्न भी 

दोनों में एक अंडरस्टैंंडग पैदा करने की इच्छा िे नहीं होता था, वरन एक दिूर ेको परासजत करके अपने अनुकूल 

बना लेने की आकांिा िे। तकों और बहिों में त्रदन बीतते थे और िंडी लािों की तरह लेटे-लेटे दिूर ेको दिुी 

बेचैन और छटपटाते हुए देिने की आकांिा में रातें।.... दोनों ही एक-दिूर ेकी हर बात, हर व्यवहार और हर अदा 

को एक नया दांव िमझने को मजबूर थे और इि मजबूरी ने दोनों के बीच की दरूी को इतना बढ़ाया, इतना बढ़ाया 

त्रक त्रफर बटंी भी उि िाई को पाटने के खलए िेतु नहीं बन िका, नहीं बना।"4 इिको अगर दिेें तो यह अजय 
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और िकुन की जजदगी के त्रहस्िे भर नहीं ह।ै आज के महानगरीय जीवन त्रक यह एक बहुत बड़ी िमस्या ह।ै सजिमें 

अजय और िकुन जैिे न जाने त्रकतने अजय और िकुन इि तरह के दलदल में जजदा हैं। यह िमस्या वाह्य न  होकर 

आंतररक ह।ै जो मध्यवगीय पररवार में आज भी बनी हुई ह।ै पक्षत पत्नी के बीच िंवाद की स्स्थक्षत तक नहीं रह 

जाती। यह िंवाद हीनता त्रकिी आर्थथक िमस्या के कारण नहीं उत्पन्न होती और न त्रकिी नैक्षतक िमस्या के 

कारण। बस्ल्क इिका कारण अहम अक्षत महत्वाकांिा कंुिा और अिामंजस्य की भावना व व्यत्रिगत स्वाथष ह।ै 

सजिके पररणाम स्वरूप बटंी जैिी बच्चों की िमस्याएं िमाज में बनी हुई हैं।  

बटंी को लेकर व उिके भत्रवष्य को लेकर ना तो अजय को ंचता थी। और ना ही िकुन को। और दोनों ने 

हर पररस्स्थक्षतयों को अपने ही अनुरूप ढालना चाहा हैं। बंटी को कें द्र में रिकर उन्होंने कभी कोई त्रनणषय नहीं खलया 

ह।ै हर बात व हर त्रनणषय दोनों ने स्वयं को कें द्र में रिकर अपनी िुत्रवधा के अनुिार खलया ह।ै िकुन करती ह:ै- 

"िच, हम लोग िायद बटंी को माि एक िाधन ही िमझते रहे, अपने अपने अहमं, अपनी अपनी महत्वाकांिाओं 

और अपनी अपनी कंुिाओं के िंदभष में ही िोचते रहे। बटंी के िंदभष में कभी िोचा ही नहीं।"5  

िमय के िाथ िाथ पररस्स्थक्षतयां पररवर्ततत होती रहती है। िकुन के िाथ रहते-रहते बटंी भी अब उिे 

बोझ लगने लगा था। और उिे अपने जीवन में उिके कारण कत्रिनाइयों का यदा-कदा  अनुभव भी  होने लगा था 

। तभी  बटंी को अजय के िाथ  कोलकाता जाने वाली बात पर कहती ह ैत्रक:-" मुझे कोई एतराज नहीं होगा। िच 

पूछो, तो मैं िदु अब यही चाहने लगी थी त्रक इिे तुम्हार ेपाि ही भेज द।ू बहुत रि खलया। अब कम िे कम मैं 

अपनी जजदगी सजउ.... अच्छा ह,ै तुम्हार ेऔर मीरा के बीच में भी दरार पडे, हर त्रदन एक परिेानी, हर त्रदन एक 

तूफान....।"6 यह भी िकुन बटंी के माध्यम िे अजय के जीवन मे चाहती हैं त्रक कुछ ख़लल पड़े।वही अजय भी 

कुछ कम नहीं ह।ै वह बटंी को तो अपने िाथ कोलकाता ले जाता ह।ै पर उिके वैवात्रहक जीवन में त्रकिी भी प्रकार 

की कोई ख़लल न हो इिके खलए वह उिे हॉस्टल में भेज देता ह।ै और कहता ह:ै-" मुझे त्रकिी और स्कूल में 

कोशिि नहीं करनी, उिे हॉस्टल ही भेजना ह।ै यहां घर में रिने के खलए मैं उिे नहीं लाया हू। मैं क्या जानता नहीं 

त्रक इि घर में... ।"7 क्या मैं जानता नहीं त्रक इि घर में ... यह वाक्य अपने िाथ बटंी के प्रक्षत अजय के तमाम 

प्रश्नों को छोड़ जाता ह ैकी बटंी की स्स्थक्षत क्या हैं ।और उिके प्रक्षत अजय की िोच या रवैया क्या हैं।उव उिे त्रकि 

रूप में देि रहा हैं ।एक िमस्या के रूप में बटंी को या बेटे के रूप में। 

अजय व िकुन की बातें। व उिके त्रनणषय अपने त्रनणषय हैं। अपने अपने तरीके िे खलए गए थे। सजिमें उनका 

अपना ध्यान रिा गया ह।ै उन दोनों ने अपनी िुत्रवधाओं का ध्यान रिा ह।ै ना त्रक बटंी की बातों का। ऐिी स्स्थक्षत 

में कोई बच्चा स्वयं को फालतू, बेकार, अकेला, िमझने लगे तो या त्रक हर त्रकिी िे अलग चुपचाप रहने लगे, डरा 

व िहमा रहे तो उि बचे्च की नहीं बस्ल्क उिे त्रनर्ममत करने वाली पररस्स्थक्षतयां िबिे अक्षधक गुनहगार ह।ै 
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िकुन बटंी िारी बातें िमझती है, त्रक बटंी को कब क्या चात्रहए। उिकी इच्छा-अत्रनच्छा उिकी िारी 

बातों को जानती ह।ै पर त्रफर भी उिे वह अपनी जजदगी के िहज गक्षत में एक बाधा पाती ह।ै और कहती ह ैत्रक:-" 

क्या वह यह नहीं महिूि करने लगी थी त्रक बटंी अब उिकी जीवन की िहज गक्षत में एक रुकावट बन गया ह ै? 

सजि नई जजदगी की िुरुआत का िारा आयोजन उिने कर डाला, वह िुरू होकर भी जैिे िुरू नहीं हो पा रही ह ै

त्रक बटंी उिमें जब तक दरार डाल देता ह।ै"8  देिना यहां पर यह ह ैत्रक बटंी के िहज जीवन में अजय व िकुन 

बाधा डालते हैं। या बटंी उनके जीवन में बाधा डाल रहा ह।ै बटंी दोनों के खलए एक अवाछंनीय मजबूरी बन गया ह।ै 

दोनों उिे अपने िहज जीवन के गक्षत में बाधक ही पातें हैं। त्रफर भी उिे अपनाने का प्रयत्न करते हैं। भले ही एक 

दिूर ेको तगं करने के खलए ही क्यों न करें। जो बटंी उन दोनों को जोड़ने का िेतु न बन िका वह बटंी उन दोनों 

के मध्य एक अवांछनीय तत्त्व जरूर बनकर  रह गया ह।ै 

बटंी एक िंक्षडत मन वाला लड़का ह।ै वह हर जगह िे स्वयं को टुकड़ों में ही पाता ह।ै चाहे मम्मी के िाथ 

हो, चाहे पापा के िाथ। वह स्वयं को कभी पूरा नहीं पाता ह।ै कुछ ना कुछ अधूरापन उिके िाथ -िाथ चलता 

रहता ह।ै और इन्हीं िब िे वह धीर ेधीर ेहर जगह िे कटता चलता ह।ै और सजद्दी  गुस्िैल बालक बनता चलता 

ह।ै इन पररस्स्थक्षतयों मे रहते- रहते उिे धीर-ेधीर े स्वयं लगने लगता ह ैत्रक वह हर त्रकिी के बीच एक फालतू की 

चीज बनकर रह गया ह।ै इि बात का एहिाि उिे बार-बार होने लगता ह।ै और वह जब तब कहता है:- 

" हां, बटंी तो ह ैही फालतू।" 

"तीिरा बच्चा फालतू बच्चा- तीिरा बटंी फालतू बटंी।" 

"नहीं चात्रहए हमें ऐिी अलमारी घर की िारा आलतू फालतू िामान मेर ेखलए।" 

 "एक मैं ही तो हू ंफालतू।"9 

मां बाप बच्चों की जजदगी के दो पाटष होते हैं।दो धुरी होते हैं। सजनके बीच में बच्चा त्रनरतंर चलता रहता ह।ै 

और जब यही दोनो पाटष अपने अपने स्वाथष के खलए बचे्च का इस्तेमाल करने लगे तो बच्चा उन दो पाटों के बीच में 

पीिने लगता ह।ै उिकी मनोदिाए ,मनोस्स्थक्षतयां त्रबगड़ने लगती ह।ै यही बात बंटी के िाथ घत्रटत होती ह।ै 

अजय और िकुन के दिवर्ों का वैवात्रहक जीवन त्रकतना कटु और अंधकारमय था।और वह त्रकतना 

कमजोर था।इिका अंदाजा िकुन की बातों िे लगया जा िकता हैं:- "एक अध्याय था, सजिे िमाप्त होना था और 

वह हो गया ।दि वर्ष का यह त्रववात्रहत जीवन- एक अंधेरी िुरगं में चलते चले जाने की अनुभूत िे शभन्न न था। 

आज जैिे एकाएक वह उिके अंक्षतम छोर पर आ गई ह।ै पर आ पहुचंने का िंतोर् भी तो नहीं ह ै,धकेल त्रदए जाने 
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की त्रववि कचोट-भर ह।ै पर कैिा है यह छोर ? न प्रकाि, न वह िलुापन, न मुत्रि का एहिाि।लगता ह ैजैिे 

इि िुरगं ने उिे एक दिूरी िुरगं के मुहाने पर छोड़ त्रदया ह ै- त्रफर एक और यािा- वैिा ही अंधकार वैिा ही 

अकेलापन।"10 पृष्ठ िंय या 38 यह जो जीवन का अकेलापन ह।ै और उिमें व्याप्त अंधेरा ह।ै यह िाली िकुन के 

जजदगी तक ही व्याप्त नही हैं। यह त्रनक्षित ही तलाक िुदा मत्रहलाओं के जीवन की बड़ी िमस्या हैं। 

उपन्याि की पूरी कहानी िकुन अजय व बंटी के मध्य चलती रहती ह।ै सजिमें मां बेटे का प्यार, पक्षत 

पत्नी के िंबधं, त्रपता पुि के िंबधं के िाथ -िाथ  अजय व िकुन  के नए िंबधों के बीच बटंी के प्रक्षत अजय व 

िकुन के रवैये के मार्ममक आय यान हैं। और इि पूर ेप्रकरण को देिते हुए इि उपन्याि की प्रािंत्रगकता को यत्रद 

हम देिे तो वह इि प्रकार के बनते त्रबगड़ते ररश्तो को बचाने के िाथ-िाथ उपेक्षित होते बटंी को बचाने में ह।ै 
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