
दक्षिणापथ पत्रिका, ISSN: 2583-3367                              अप्रैल-जून 2022 / वर्ष 01, अंक 02 

https://dakshinapathapatrika.in                                                    115 
 

स्त्री अस्मिता का प्रश्न और ‘शंखला की कत्रियााँ’ 

                                           -सितार ेत्रिन्द 

छायावाद को भारतीय राष्ट्र ीय जागरण की िात्रिस्ययक अभभयत्रि िाना जाता ि।ै वैज्ञात्रनक 

िोच तथा तकष  की प्रधानता नवजागरण के कें द्र िें ि।ै वैचाररक रूप िे यि ििय पुरानी 

िान्यताओं तथा रूत्रियों के अक्षतक्रिण का ििय ि।ै जात्रिर ि ैत्रक ित्रदयों िे गुलाि स्त्रस्त्रयों तथा 

दस्त्रलतों के िवाल भी नवजागरण के कें द्र िें िोंगे और िैं भी। दस्त्रलतों की तुलना िें स्त्री-िुत्रि का 

प्रश्न काफी िुखर रिा। किोबेश त्रवश्व के लगभग देशों िें स्त्रस्त्रयों की स्मथक्षत अच्छी निीं रिी ि।ै 

अपने मवाभभिान, गररिा और अस्मिता त्रक रिा िेतु काफी जद्दोजिद करने के बाद भी इनकी 

अस्मिता को त्रवभभन्न तरीकों िे न सिफष  कुचला गया ि,ै बस्कक कुचला जा रिा ि।ै  

 िेरा यि शोध-पि स्त्री अस्मिता को कुचलने वाली त्रवचारधारा िे लिती-भभिती और 

प्रश्न खिा करती ििादेवी विाष की पुमतक ‘शंखला की कत्रियााँ’ पर आधाररत ि।ै िि िब इि 

बात िे पररक्षचत िैं त्रक िंिार िें नारीवादी आंदोलन की िैद्ांक्षतक त्रकताबों िें सििोन द बोउआर 

की कृक्षत ‘The Second Sex’ को िियवपणूष मथान प्राप्त ि।ै लेत्रकन आपको यि जानकार 

ताजु्जब िोगा त्रक 1949 ई. िें प्रकाभशत सििोन द बोउआर की कृक्षत ‘The Second Sex’ िे 

वर्ों पूवष (1942 ई.) ििादेवी विाष, ‘स्त्री त्रविशष’ की िदै्ांक्षतकी के तौर पर ‘शंखला की कत्रियााँ’ 

पुमतक स्त्रलख चकुी थीं। इिके अक्षधकांश लेख तो और भी पिले स्त्रलखे जा चुके थे। ‘शंखला की 

कत्रियााँ’ स्त्री पराधीनता की एक ऐिी गाथा ि,ै सजििें िाफगोई िे दीखता ि ै त्रक िनुष्य का 

िािासजक जीवन, पररवार, िंतान तथा तिाि प्रगक्षत के पीछे स्त्रस्त्रयों का ििाययाग तथा आयििगष 

की भावना छुपी िुई ि।ै सजिे कोई नोत्रिि तक निीं लेता।  
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 ििादेवी विाष िानती िैं त्रक स्त्री कोई िनोत्रवनोद की वमतु निीं ि।ै अगर कोई व्यत्रि स्त्री-

िौन्दयष पर िी रीझता ि ैतो वि उिे सिफष  वमतु िाि ििझता ि।ै वो किती िैं “िंध्या के रगंीन 

बादल या इदं्रधनुर् के रगं ििें िणभर त्रवमिय-त्रविुग्ध कर िकते िैं, त्रकन्तु इििे अक्षधक उनकी 

कोई िाथषकता िो िकती ि,ै यि िि िोचना भी निीं चािते। आज की िुंदर नारी भी पुरुर् के 

त्रनकि और कोई त्रवशेर् िियव निीं रखती। ...... स्त्री यत्रद रगंीन स्त्रखलौने के ििान आकर्षक ि ै

तो वि त्रवमिय-त्रविुग्ध िो उठेगा, यत्रद निीं तो वि उिे उपेिा की वमतु िाि ििझेगा। यि किने 

की आवश्यकता निीं त्रक दोनों िी स्मथक्षतयााँ स्त्री के स्त्रलए अपिानजनक िैं।”1 ििादेवी विाष स्त्रस्त्रयों 

के व्यत्रियव (Personality)त्रवकाि की बात बार-बार करती िैं। ये भौक्षतकवादी िूकयों के 

ििथषक स्त्री तथा पुरुर्ों का त्रवरोध बार-बार करती िैं। ऐिा इिस्त्रलए क्योंत्रक भौक्षतकवादी िूकयों 

के ििथषन करने वाले लोगों की खशुी, िसैियत तथा भौक्षतकवादी िुख पर आभित िोती ि।ै अगर 

उन्िें यि निीं उपलब्ध िोता ि ैतो वो इिकी तलाश करते िैं। यिााँ आपिी िंबधं, िुख तथा 

ििृक्षद् पर आभित ि;ै न त्रक प्यार, िंवेदना या ििानुभूक्षत पर। िसैियत तथा ििृक्षद् खयि िोते 

िी आपिी िंबधं िूि जाते िैं। यिााँ एक खतरा यि ि ै त्रक व्यत्रि का शरीर, िुंदर देि या िौन 

आकर्षण एक िूतष िंपस्त्रि िाना जाता ि,ै सजिे खरीदा या बेचा जा िकता ि।ै दभुाषग्यवश आज 

ित्रिलाएाँ  जीवन िें िकारायिक पररणाि पाने के स्त्रलए अपने यौन आकर्षण को पूाँजी के रूप िें 

िानती िैं। िािान्यतया एक िुंदर शरीर का अक्षधक िकूय िोगा। ‘Materialism, Self-
Objectification, and Capitalization of Sexual Attractiveness Increase 
Young Chinese Women’s Willingness to Consider Cosmetic 
Surgery ’ शीर्षक िे स्त्रलखे एक शोध आलेख िें बताया गया ि ैत्रक वैक्षश्वक मतर पर आज की 

ित्रिलाएाँ  अपने को िुंदर िे िुंदर रूप िें बाजार के िािने पिोिना चािती िैं।2  ििादेवी विाष ने 

इिी ओर इशारा त्रकया था।  
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 िािासजक तथा राजनीक्षतक िेिों िें ित्रिलाओं का प्रक्षतत्रनक्षधयव न के बराबर रिा ि।ै यि 

िवाल सजतना िियवपूणष आजादीपूवष था उतना िी िियवपूणष आज भी ि।ै ‘द त्रिन्द’ू की एक 

ररपोिष के अनुिार “2019 के लोकिभा चुनाव िें ित्रिलाओं के प्रक्षतत्रनक्षधयव का प्रदशषन अब तक 

के इक्षतिाि िें 14.39% के िाथ िवषिेष्ठ रिा ि।ै इिके बावजूद प्रक्षतत्रनक्षधयव के िािले िें भारत 

की स्मथक्षत 140 देशों िे भी बदतर ि।ै ित्रिला िांिदों की त्रिमिेदारी का वकै्षश्वक औित 24.6% 

ि।ै”3 इििे नकुिान यि ि ै त्रक िंिद िें ित्रिलाओं िे जुिी ििमयाओं पर कानून बनाना 

िुस्श्कल िो जाता ि।ै उिपर बिि तक निीं िोती। राजनीक्षत तथा नेतृयव िें ित्रिलाओं की कि 

उपस्मथक्षत के त्रनम्न कारण िो िकते िैं- 

 लैंत्रगक रूत्रिवात्रदता ित्रिलाओं को नेतृयव िे पीछे धकेलती ि।ै अच्छे नेतृयवकताष का गुण 

िाना जाता ि ै त्रक वो Confident िो, वो Aggressive िो, वो Assertive िो, वो 

Self-assured िो तथा वो Risk-taking िो। लेत्रकन ििाज िें ये िभी पुरुर्वादी 

व्यविार(Masculine behaviour)िाने जाते िैं। अगर कोई औरत ये पुरुर्वादी 

व्यविार करती िैं तो ििाज की िोच उि औरत के प्रक्षत नकारायिक िोती िै।  

 अिुरिा की भावना के कारण भी ित्रिलाएाँ  राजनीक्षत तथा नेतृयव के स्त्रलए जाने िें त्रिचकती 

िैं। व्याविाररक रूप िें भारतीय ििाज त्रपतृििायिक ि ै सजिके कारण िािासजक 

नैक्षतकता और िंपस्त्रि पर पुरुर्ों का त्रनयिंण ि ैअतः ित्रिलाओं के प्रक्षत िोंने वाले अपराध 

के अक्षधकतर िािले या तो दबा त्रदए जाते िैं या त्रफर अपराधी को िािूली िजा त्रिलती 

ि।ै इििे ित्रिलाओं िें अिुरिा की भावना बिती ि।ै इिके कारण भी राजनीक्षत तथा 

नेतृयव िे वो अपने कदि पीछे खींचती िैं।  

 देखा जाए तो भारतीय ििाज िें पाररवाररक सजम्िेदाररयों का अििान त्रवतरण ि।ै घरलेू 

कायष का ज्यादा िे ज्यादा त्रिमिा ित्रिलाओं के सजम्िे िी रिता ि।ै इिके अलावा 
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गभाषवमथा तथा प्रिव के अक्षतररि बच्चों की देखभाल तथा उनकी िुरिा का कायष स्त्रस्त्रयों 

की सजम्िेदारी िी िोती ि।ै िंतान के लालन-पालन को स्त्रस्त्रयों का ‘कतषव्य’ िाना गया ि।ै 

जो स्त्रस्त्रयााँ ऐिा निीं करतीं उन्िें कतषव्यिीन किा जाता ि।ै अतः स्त्रस्त्रयों का जीवन पररवार 

के अदंर िी उलझकर रि जाता ि।ै ििादेवी विाष स्त्रलखती िैं “सजि प्रकार िीधा पौधा 

कालांतर िें अिंख्य शाखा-प्रशाखाओं तथा जिों के फैलाव िे जत्रिल और दरुूि िो 

जाता ि,ै उिी प्रकार ििारा जीवन अिंख्य कतषव्यों तथा िंबधंों का कें द्र िो कर पिले 

जैिा िरल निीं रि िका ि।ै”4 राजनीक्षत तथा नेतृयव िें स्त्रस्त्रयों की न्यून भागीदारी की 

एक वजि यि भी िानी जा िकती ि।ै 

 िाना जाता ि ैत्रक िभ्यता की शुरुआत िें िी पुरुर्ों ने िािासजक ििा पर अक्षधकार कर 

स्त्रलया। चूाँत्रक िि भौक्षतक िूकयों के उयपादन िें त्रवशेर् योगदान देता ि ैऔर प्राकृक्षतक रूप 

िे पुरुर् इििें बीि पिते िैं इि कारण भौक्षतक चीजों पर पुरुर्ों का त्रनयिंण िोता चला 

गया। घर के बािर के कायष(खेती, व्यापार तथा अन्य कायष) के िुकाबले गृि कायष को गौण 

िानकर तथा इिे नैक्षतक सजम्िेवारी िे जोिने के कारण धीरे-धीर ेभौक्षतक िंिाधनों तथा 

िािासजक ििथषनों पर पुरुर्ों का अक्षधकार िोता चला गया। इिकी वजि िे स्त्रस्त्रयााँ 

आर्थथक रूप िे किजोर पिती गई।ं राजनीक्षत तथा नेतृयव िें िंिाधन तथा ििथषन दोनों 

की आवश्यकता िोती िै, सजििें पुरुर्ों के िुकाबले स्त्रस्त्रयााँ किजोर पितीं िैं। अतः इिे 

भी राजनीक्षत तथा नेतृयव िें स्त्रस्त्रयों की काि भागीदारी का एक िखु्य कारण िाना जा 

िकता ि।ै  

         ििादेवी विाष ने स्त्रस्त्रयों की िािासजक स्मथक्षत िें िुधार लाने के स्त्रलए उनके प्रक्षतत्रनक्षधयव 

पर बल त्रदया ि।ै वे िानती िैं त्रक अगर त्रकिी भी नागररक िे उिके राजनीक्षतक अक्षधकार छीन लें 

तो उिकी स्मथक्षत िूक पशु की तरि िो जाती ि।ै उनका कथन ि ै–“अनेक िंबधंों का कें द्र िोने 
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तथा पररवार और ििाज त्रवशेर् िे िंबद् रिने के कारण उिे िािासजक त्रवकाि के स्त्रलए भी 

त्रवशेर् अक्षधकार और उिरदाक्षययव प्राप्त िो जाना अत्रनवायष ि।ै अतः नागररक को राजनीक्षत तथा 

िािासजक दोनों िेिों िें ििान रूप िे अपना मथान तथा किषव्य जान लेना और उििें िंशोधन 

या पररवतषन के स्त्रलए मवाधीनता प्राप्त कर लेना त्रनतांत आवश्यक ि।ै नागररक िोने के कारण स्त्री 

को भी इन दोनों िी अक्षधकारों की आवश्यकता िदा िे रिी ि ैऔर रिेगी।”5 ििादेवी विाष एक 

जगि और स्त्रलखती िैं- “शािन व्यवमथा िें भी उन्िें उक्षचत मथान न त्रिलने िे आधा नागररक 

ििाज प्रक्षतत्रनक्षधिीन रि जाएगा; कारण अपने मवयवों के रूप िें तथा आवश्यकताओं िे स्त्रस्त्रयााँ 

सजतनी पररक्षचत िो िकती िैं उतने पुरुर् निीं। परतुं मथान त्रिलने का अथष यि निीं त्रक उन्िें 

केवल पुरुर्-पररर्दों को अलंकृत करने के स्त्रलए रखा जाय। वामतव िें उनका पयाषप्त िंख्या िें 

रिकर अपनी अन्य बत्रिनों के त्रित-अनत्रित त्रवर्यक अमपष्ट् त्रवचारों को मपष्ट् करना और उन्िें 

त्रक्रयायिक रूप-रखेा देना िी ििाज के स्त्रलए त्रितकर सिद् िो िकेगा।”6 

                ऐक्षतिासिक रूप िे नारीवाद कई िोिों को पार करता िुआ आगे बि रिा ि।ै वर्ष 

1960 के आिपाि ‘उग्र नारीवाद’(Radical Feminism)का मवर काफी िुखर था। दरूदशी 

लेस्त्रखका ििादेवी विाष को शायद इिका आभाि पिले िी था। ये अपने लेखन िें त्रकिी भी तरि 

के वैचाररक कट्टरपन का त्रवरोध करती िैं। क्योंत्रक इििे िूल िुद्दे के भिकने का खतरा रिता ि।ै 

वो चािती थीं त्रक ित्रिला के मवयव का िुद्दा भिके निीं इिीस्त्रलए उन्िोंने स्त्रलखा िै त्रक “ििें न 

त्रकिी पर जय चात्रिए, न त्रकिी िे पराजय; न त्रकिी पर प्रभुता चात्रिए, न त्रकिी का प्रभुयव। 

केवल अपना वि मथान, वे मवयव चात्रिए सजनका पुरुर्ों के त्रनकि कोई उपयोग निीं ि,ै परतुं 

सजनके त्रबना िि ििाज का उपयोगी अंग बन निीं िकें गी।”7 

                 किा जाता ि ैत्रक पुरुर् यदु् करते िैं लेत्रकन पररणाि ित्रिलाएाँ  भुगतती िैं। यदु् के 

ददष, इििे ऊपजे अकेलापन तथा त्रवमथापन की िवाषक्षधक भशकार ित्रिलाएाँ  िी िोती िैं। इनकी 
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बनी-बनाई जीवन शैली ध्वमत िो जाती ि ैऔर इन्िें पुनः इिका त्रनिाषण करना पिता ि।ै अतः 

ित्रिलाएाँ  जीवन िें स्मथरता तथा शांक्षत चाितीं िैं। ििादेवी विाष ने ‘शंखला की कत्रियााँ’ पुमतक िें 

िंकस्त्रलत अपने त्रनबधं ‘यदु् और नारी’ िें इिपर पयाषप्त चचाष की ि।ै वो स्त्रलखती िैं- 

“वामतव िें वि(ित्रिलाएाँ)पुरुर् के दृत्रष्ट्कोण िे यदु् को देख िी निीं िकती। कुछ मवभाव के 

कारण और कुछ बािर के िघंर्ष िें रिने के कारण पुरुर् गृि िें उतना अनुरि निीं िो िका 

सजतनी स्त्री िो गई थी। उिके(पुरुर्) स्त्रलए गृि का उजि जाना एक िखु के िाधन का त्रबगि 

जाना िो िकता ि,ै परतुं स्त्री के स्त्रलए विी जीवन का उजि जाना ि।ै...... यदु् गृि के स्त्रलए प्रलय 

ि;ै इिी िे िंभवतः वि उििे त्रविुख रिी ि।ै युद् के स्त्रलए वीरों को जाता देखकर पुरुर् िोचेगा, 

देश का त्रकतना गुरु िियव इनके िम्िुख ि ैऔर स्त्री िोचेगी, त्रकतने आतषनाद िे पूणष घर इनके 

पीछे िैं। एक किेगा यि जा रिे िैं, क्योंत्रक इनका देश ि ै; दिूरा किेगा यि जा रिे िैं, पर इनके 

मनेिियी पयनी और बालक िैं।”8 ििादेवी विाष का िानना ि ैत्रक यदु् िे जीवन भर की िंक्षचत 

िंमकृक्षत नष्ट् िो जाती िै। स्त्री का मवभाव िंमकृक्षत िंजोने का िोता ि,ै िनुष्यता की रिा करने 

का िोता ि ैलेत्रकन पुरुर् उिके इि मवभाव का उपिाि उिाते िुए किता ि ैत्रक “तुम्िारी यदु् 

त्रविुखता के िूल िें तुम्िारी दबुषलता ि।ै तुििें शत्रि निीं, इिी िे यि कोरी भावुकता प्रिय पाती 

ि।ै तुम्िारा आयि-त्रनवेदन तुम्िारी िी रिणीयता प्रकि करता ि,ै अतः यि लज्जा का कारण ि,ै 

गवष का निीं।”9 इिी कारण आपस्त्रिकाल िें कई बार नारी ने अस्त्र धरण कर िृष्ट्ा की जगि 

िंिारक का कायष त्रकया ि ैलेत्रकन यि ियय ि ैत्रक यदु् स्त्रस्त्रयों की िनोवृस्त्रि के अनकूुल निीं ि।ै  

               ििादेवी विाष ने त्रिन्द ू ििाज की त्रवधवा ित्रिलाओं की ििमया पर भी लेखनी 

चलाई ि।ै भारत िें त्रवधवाओं की स्मथक्षत शुरुआत िे िी बिुत खराब ि।ै िती प्रथा बदं िोंने के 

पश्चात भी भारतीय ििाज िें ऐिी बिुत िी रूत्रियााँ व्याप्त िैं सजिके द्वारा त्रवधवाओं का शोर्ण 

िोता िै तथा उनपर अययाचार त्रकए जाते िैं। अगर कोई ित्रिला त्रवधवा िो जाती ि ै तो इििें 
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उिका क्या किूर ि?ै लेत्रकन इिके स्त्रलए उिे जीवन भर प्रतात्रित त्रकया जाता ि।ै ििादेवी 

स्त्रलखती िैं “यत्रद दभुाषग्य िे स्त्री के िमतक का सिदरू धूल गया तब तो उिके स्त्रलए िंिार िी नष्ट् 

िो गया। यि ऐिा अपराध ि ैसजिे कारण उिे िृयय-ुदण्ड िे भी भीर्णतर दण्ड भोगते िुए क्षतल-

क्षतल घुलकर जीवन के शेर्, यगु न जाने वाले िण व्यतीत करने िोते िैं।”10अब जबत्रक िती 

प्रथा निीं ि ै तथा 1856 िें िी त्रित्रिश िरकार के द्वारा त्रवधवा पुनर्वववाि को िान्यता दे दी 

गई।(“Under the East India Company rule, this act was enacted on 26 
july 1858 which legalized remarriage of Hindu widows in all 
jurisdictions.”)11बाद में Hindu Succession Act, 1956 के तित त्रवधवाओं को 

िंपस्त्रि का अक्षधकार भी दे त्रदया गया। इिके बावजूद ििाज की उन धारणाओं को बदलने की 

जरूरत ि ैसजििे त्रवधवाएाँ  िािासजक रूप िे प्रतात्रित िोती िैं। त्रवधवाओं के प्रक्षत मवमथ रवैये 

की जरूरत उनके पररवार वालों िे भी ि ैऔर उि ििाज िे भी जिााँ वो रितीं िैं। 

  ििादेवी विाष ने ‘स्त्री-भशिा’ पर भी अपनी लेखनी चलाई ि।ै चूाँत्रक स्त्री, पररवार 

की रीि िोती ि ैऔर इनका िीधा िंबधं बच्चों तथा पाररवाररक मवाम्य िे ि ैअतः इनका भशक्षित 

िोना अययंत आवश्यक ि।ै लेस्त्रखका का िानना ि ै त्रक “बौक्षद्क त्रवकाि के िाथ स्त्रस्त्रयों िें 

मवभावतः अपने अक्षधकारों और कतषव्यों को त्रफर िे जााँचने की इच्छा जागृत िो जाएगी।”12 ये 

कुछ िािासजक धारणाएाँ  जैिे –स्त्रस्त्रयों के बािर कायष करने िे घर की ियाषदा नष्ट् िो जाएगी 

अथवा आधुत्रनक भशिा प्राप्त स्त्रस्त्रयााँ अच्छी गृिभणयााँ निीं बन िकतीं िैं,  को फालतू बताया ि।ै 

उनका िानना ि ै“जब तक िि अपने यिााँ गृिभणयों को बािर आकार इि िेि िें कुछ करने की 

मवतिंता निीं देंगे, तब तक ििारी भशिा िें व्याप्त त्रवर् बिता िी जाएगा।...... स्त्री को बािर कुछ 

भी कर िकने का अवकाश निीं ि ैऔर बािर कायष करने िे घर की ियाषदा नष्ट् िो जाएगी, इि 

पुरानी किावत िें त्रवशेर् त्य निीं ि ैऔर िो भी तो नवीन यगु उिे मवीकार न कर िकेगा।”13 
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ििादेवी विाष स्त्रस्त्रयों की भशिा तथा कायष करने की मवतिंता िें पुरुर्ों का िियोग चािती िैं। 

उनका िानना ि ैत्रक पुरुर् चािे तो घर के अंदर िी स्त्रस्त्रयों को िात्रिस्ययक पुमतकें  उपलब्ध करवा 

िकता ि।ै सजिे पिकर स्त्रस्त्रयों का बौक्षद्क त्रवकाि िंभव िो िके।  

  ििादेवी विाष अपनी ‘शंखला की कत्रियााँ’ पुमतक िें दिेज प्रथा तथा स्त्रस्त्रयों का 

वमतुकरण करने की प्रवृस्त्रि का खलुकर त्रवरोध करती िैं। कुल त्रिलाकर देखा जाए तो ‘शंखला 

की कत्रियााँ’ स्त्री त्रविशष की एक िुकम्िल त्रकताब ि।ै     
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