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श्रकु्षि सेत्रिया की पाचं कत्रविाएँ 

 

१.मझेु श्रतृ्रि कहिे हैं। 

मैं आसमान का रगं ह ,ं 

या उसमे उड़िा पिगं ह ,ं 

मुझे छ ना ह ैआसान नहीं, 

में मन में उमड़ा िरगं ह ।ं 

 

मैं प्रकृक्षि का अनोखा रूप ह ,ं 

मैं छाव ह ,ं में ध प ह ,ं 

मेरी शाखाएं हैं फैली हुई, 

मैं जो भी ह  ंबस ख ब ह ।ं 

 

मैं िोलने वाला िराज  ह ,ं 

या उसे पकड  वो बाज  ह ,ं 

मैं देखिा ह ,ं त्रदखािा ह ,ं 
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में म क रहकर भी ससखािा ह ।ं 

 

मैं एक छोटा सा बालक ह ,ं 

या उस बालक का पालक ह ,ं 

मैं काम में करिा देर ह ,ं 

पर त्रबचर गया िो शेर ह ।ं 

 

मेरी खशुब  जैसे चंदन हैं, 

और पैरो में ना बधंन हैं, 

वो महागुरु हर काल के , 

मेर ेचरणों में करिे वंदन हैं। 

 

मैं अनेकिा में छछपी एकिा ह ं, 

मैं त्रबन देखे सब देखिा ह ,ं 

मेर ेरगं ढंग ह ैअलग अलग, 

पर सब पर प्रेम मैं फें किा ह ।ं 
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मेर ेहर कण में िेरा वास ह,ै 

िेरी हर कण में मैं रहिा ह ,ं 

ि  मुझको नाम हजारों द,े 

खदुको श्रृत्रि में कहिा ह ।ं।          

 

२.Fully Human -Fully Alive 

जजदा िो मैं त्रदखिी ह ,ं पर लाश की िरहा जी रही ह ,ं 

मेर ेआस पास की बुराइयों को पानी की िरह पी रही ह ,ं 

मेरी आंखों से कुछ छछपा नहीं, पर दतु्रनया से में छछपािी ह ं, 

जो दतु्रनया देखना चाहिी हैं, वही रूप मैं उन्हें त्रदखािी ह ं, 

यहां सबको ये खबर ह ैत्रक मुखौटे पर भी मुखौटा हैं, 

हम ऐसे जहां में जी रहे हैं जहां हर कोई लगिा खोटा हैं, 

मैं हाथ बढाना चाहिी ह ,ं पर डरिी ह ,ं घबरािी ह ,ं 

मेरा हाथ कहीं न कट जाए, मेरा ध्यान कहीं न हट जाए, 

जो इज्जि का कपड़ा मुझे बचा रहा हैं, मेर ेहाथों से ना फट जाए, 

थोड़ी त्रहम्मि मैंने जुटाई थी और हाथ भी अपना बढा ललया, 

सेवा भाव का यह बुखार खदु के ससर पर भी चढा ललया, 
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और त्रफर मैंने जो अनुभव त्रकया, चांद शब्दो में मैं बिा नहीं सकिी, 

मेर ेमन मे जो संिुत्रि थी, मैं खलुकर के जिा नही सकिी, 

मुझे उस पल ये आभास हुआ, देने का मन भी जरूरी ह,ै 

कुछ ऐसे पथो पार चले त्रबना, जीवन की यािा अध री ह,ै 

बदलाव की लहर में ला पाई, िो बन जािी मैं खास ह ,ं 

वरना इसंानों की बस्िी मैं, में बस एक जजदा लाश ह ।ं 

 

३. दहेज 

पुरानी ये एक रीि हैं, 

सजसे नाम त्रदया गया प्रीि हैं, 

पर प्रीि कभी भी िोलिे नहीं, 

नहीं त्रमलने पर कड़वे बोल बोलिे नहीं। 

 

एक बेटी होना आसान होिा , 

अगर सोच रहा ये हर इसंान होिा, 

त्रक बेत्रटयां होिी बोझ नहीं, 

उनके त्रबना जीवन मैं मौज नहीं। 
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पर क्या करें यहीं सोच हैं, 

या सोच मैं आई मोच हैं, 

की बेटी ब्याहना आसान नहीं, 

कांधों पर बड़ा बोझ ह।ै 

 

एक बेटी का त्रपिा ये कहिा ह:ै 

मेर ेकलेजे का टुकड़ा दे रहा ह ,ं 

ना कोई दखुड़ा दे रहा ह ,ं 

सजससे मेर ेघर में उजाला हैं, 

वो चांद सा मुखड़ा दे रहा ह ,ं 

कहां से लाऊं जेवर, गाड़ी और पैसे, 

बेचनी पडे़गी मुझे मेर ेघर और भैंसे, 

मेर ेजीवन की न इिनी कमाई हैं, 

सजिना मांग रहा मेरा जमाई ह,ै  

मैं त्रफर भी पैसे जुटा ल ंगा, 

ये बोझ भी मैं उिा ल ंगा, 
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मेरी बेटी हमेशा खशु रहे , 

इसी शिष पर मैं त्रवदा द गंा। 

ये पुरानी हो रही बाि हैं, 

अब बीि रही वो राि हैं, 

अपने बाल पे पैसे कमा सके, 

हर बेटी की इिनी अकार ह।ै 

आज प्रचललि हैं वो सोच नहीं, 

बेटी कांधों पर बोझ नहीं, 

इसललए, 

आज धन की पेटी नहीं, 

ससफष  बेटी मांगी जािी हैं, 

िभी बोझ उिारने के ललए नहीं, 

द सरों का जीवन त्रनखारने के ललए बेत्रटयां ब्याही जािी हैं। 

 

४.शािंी और सलुह 

जब बेचैनी हर ओर हों, 

और हृदय में बसिा चैन हो, 
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जब शोर भी हमको खले नहीं, 

और खामोशी भी टले नहीं, 

जब मन में उििी लहर ेहो, 

और त्रवचार भी अदंर गहर ेहों, 

जब ट टी चीजे जोड द,े 

मनभेद को पीछे छोड़ दे, 

जब शुरुआिें भी नई करें, 

शुरुआि से सब कुछ सही करें, 

जब त्रदल त्रदमाग आजाद करें, 

और त्रवचार हमे आबाद करें, 

जब हो , सजसका हो भला करें, 

कुछ समझ न आए, सलह करें, 

कभी ऐसा जहां देखना हो िो, 

शांक्षि रखे और सुलह करें, 

एक सफर नया वो शुरू करें, 

जो समा नया त्रदखािा हो, 

वो आदशष ज़रूर स्थात्रपि करें, 
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जो औरों को भी ससखािा हों।। 

५. सरहदों की कहानी 

िेर ेबार ेमें क्या कह ,ं कोई बाि ही नहीं हैं, 

त्रदल में हर पल ि  रहिा हैं, बस िेरा साथ ही नहीं हैं, 

ऐसे िो मैं बहुि बोलिी ह ं, िुझे देखिे ही बािें कम हो जािी हैं, 

जब भी िेरा खयाल आिा ह,ै ना जाने मेरी आंखें क्यों नम हो जािी हैं, 

जब से िुझे देखा ह,ै िेरी आंखों की दीवानी ह ,ं 

पर शायद िेर ेत्रदल की त्रकिाब में, मैं एक छोटी सी कहानी ह ,ं 

िुझसे ज्यादा कुछ कहा नहीं हैं, और न अब के पाऊंगी, 

बस यहीं सोचिी ह ,ं मैं िुझे देखे त्रबना कैसे रह पाऊंगी, 

आलखर में बस इिना कहना चाहिी ह ं, 

में ससफष  और ससफष  िेर ेत्रदल में रहना चाहिी ह ।ं। 

__________  

श्रकु्षि सेत्रिया,  
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