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लोक सात्रित्य और तत्रिल लोक संस्कृक्षत  

- डॉ. साईनाथ नागनाथ गणशेटवार 

लोक सात्रित्य का िेि बिुत व्यापक ि।ै लोक सात्रित्य के त्रवद्वानों का ित ि ैत्रक जिााँ-

जिााँ लोक ि,ै विााँ-विााँ लोक सात्रित्य भी उपलब्ध िोता ि।ै ‘सात्रित्य’ शब्द के पूवष ‘लोक’ 

उपसगष लगाने के बाद उसका अथष िोता ि ै ‘लोक सात्रित्य’। ‘लोक’ का अथष सीधा-सीधा 

जनता से जुड़ता ि।ै इसललए लोक सात्रित्य शब् द सुनने से ऐसे सात्रित्य का बोध िोता ि,ै 

जजसकी रचना ‘लोक’ से िुई िोती ि।ै एक त्रवशशष्ट व्यत्रि निीं बल्कक, लोक-सििू द्वारा रक्षचत 

सत्रित्य को ‘लोक सात्रित्य’ किा जाता ि।ै जजसिें उस सििू के िर्ष, त्रवर्ाद, भय, प्रेि, शोक 

आत्रद भावनाएाँ-संवेदनाएाँ  िोती िैं। इसिें उनकी सािूत्रिक अलललित, िौलिक अशभव्यत्रि गीत, 

कथा द्वारा की जाती ि।ै आत्रदि जीवन का तो लोक सात्रित्य से घत्रनष्ठ संबधं ि।ै यत्रद यि किा 

जाए त्रक आत्रदि जीवन लोक सात्रित्य का संस्कार त्रवधाता ि ैतो कोई अक्षतशयोत्रि निीं िोगी। 

कशथत पूणष सभ्य, सुसंस्कृत जाक्षतयों के जीवन िें संस्कारों को सम्पन्न करने िें जो भूत्रिका 

वैत्रदक ििंों की िोती िै, आत्रदि जाक्षतयों िें लोकगीतों की भी विी भूत्रिका िोती ि।ै वास्तव िें 

लोक-जीवन के ललए लोकगीत, लोककथा िी बिुत बड़ा िंि ि।ै जन्ि से लेकर त्रववाि, िरण 

आत्रद प्रसंगों पर त्रवक्षध त्रनयिों के अनुसार लोकगीत गाने की परपंरा रिी ि।ै जसर्ष  इतना िी निीं 

संपूणष वर्ष के सभी ऋतओुं िें जीवन के त्रवत्रवध त्रिया-कलापों के अवसर पर लोकगीतों के गाने 

की परपंरा ि।ै इसी प्रकार बाकयकाल से िी दादा-दादी, नाना-नानी की किात्रनयों से लेकर 

व्रतों, त्यौिारों, पवों, उत्सवों, िेलों, तीथों, धार्मिक, सािाजजक त्रिया-कलापों के अवसर पर 

लोकगीतों को गाया जाता ि।ै तात्पयष यि ि ैत्रक लोक-जीवन का प्रत्येक िण लोक सात्रित्य से 

त्रकसी न त्रकसी प्रकार सबंद्ध रिता ि।ै जजस प्रकार िनुष्य का जीवन बिुआयािी िै, उसी प्रकार 

लोक सात्रित्य का िेि भी बिुत त्रवस्तृत ि।ै इसिें लोकगीत, लोककथाएं, लोकगाथाएं, कथागीत, 

धिषगाथाएं, लोकनाट्य, नौटंकी, आत्रद लोक सात्रित्य से संबद्ध त्रवर्य िैं। लोक सात्रित्य 
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अलललित एवं लललित दोनों रूपों िें उपलब्ध िोता ि।ै वैसे तो लोक सात्रित्य सािान्यतः 

अक्षधकांश िौलिक िी रिा ि।ै वि िौलिक परपंरा द्वारा िी अनवरत चलता रिता ि।ै परतुं अब 

शशिा एवं िुद्रण सुत्रवधाओं के प्रचार-प्रसार के कारण लोक सात्रित्य के रूपों िें बिुत कुछ 

बदलाव आया ि।ै आज का लोक कत्रव जो भी नये सात्रित्य की रचना करता िै, वि सब लललित, 

ललत्रपबद्ध या प्रकाशशत रिता ि।ै इसके अक्षतररि लोक सात्रित्य के संकलन एवं संग्रि तथा शोध 

िें प्रगक्षत िोने के र्लस्वरूप बिुत-सा लोक सात्रित्य ललत्रपबद्ध त्रकया जा रिा िै, तथा उसको 

गं्रथ रूप िें प्रकाशशत त्रकया जाने लगा ि।ै इस सबंधं िें डॉ. कृष्णदेव उपाध्याय का त्रनम्नांत्रकत 

कथन उद्धतृ करना उपयिु िोगा - “लोक सात्रित्य का त्रवस्तार अत्यन्त व्यापक ि।ै साधारण 

जनता जजन शब्दों िें गाती िै, रोती िै, िसंती ि,ै िेलती िै, उन सबको लोक सात्रित्य के 

अंतगषत रिा जा सकता ि।ै पुि जन्ि से लेकर िृत्य ुतक जजन र्ोडश संस्कारों का त्रवधान ििार े

प्राचीन ऋत्रर्यों ने त्रकया िै, प्रायः उन सभी संस्कारों के अवसर पर गीत गाए जाते िैं। त्रवशभन्न 

ऋतुओं िें प्रकृक्षत िें जो पररवतषन त्रदिाई पड़ता ि,ै उसका प्रभाव जनसाधारण के हृदय पर पडे़ 

त्रबना निीं रिता। अतः बाह्य जगत िें इस पररवतषन को देिकर हृदय िें जो उल्लास या आनन्द 

की अनभुूक्षत िोती िै, वि लोक गीतों के रूप िें प्रकट िोती ि।ै िेतों की बुआई, त्रनराई, लुनाई 

आत्रद के सिय भी गीत गाए जाते िैं। जनता अपने पूवष पुरुर्ों के शौयषपूणष कायों को गा-गाकर 

आनन्द प्राप्त करती ि।ै उनका यशोगान कर श्रोताओं के हृदय िें वीर रस का संचार करती ि।ै 

ये गीत लोक-गाथाओं की कोत्रट िें रिे जा सकते िैं।”1  

‘लोक सात्रित्य’ लोक संस्कृक्षत का एक िित्वपूणष अंग ि।ै लोक संस्कृक्षत से आशय 

त्रकसी िेि त्रवशेर् िें त्रनवास करने वाले लोगों के पारपंाररक ररक्षत-ररवाजों, त्यौिारों िान्यताओं 

और काल आत्रद से ि।ै यि त्रकसी िेि को स्वतिं पिचान प्रदान करती ि।ै भारत की लोक 

संस्कृक्षत िें त्रवशभन्न प्रकार के व्रत, त्यौिार, पवष, िेलों का िित्व ि।ै जजतने पवष व त्यौिार भारत 

िें िनाए जाते िैं उतने शायद त्रकसी अन्य देश िें निीं िनाए जाते िोगें।  
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जिााँ तक लोक संस्कृक्षत और लोक सात्रित्य का संबधं ि,ै लोक सात्रित्य का कुछ अंश 

िी उसके िेि िें आता ि।ै ऐसा सात्रित्य भी ि ैजो उसके बािर भी ि।ै लोक संस्कृक्षत िें केवल 

विीं लोक सात्रित्य सिात्रवष्ट िोता ि ैजो लोक की आत्रदि परपंरा को त्रकसी न त्रकसी रूप िें 

सुरक्षित रिता ि।ै अत: इस लोक संस्कृक्षत का िूकय केवल सात्रित्य की दृत्रष्ट से उतना निीं 

िोगी। जजतना त्रक उनिें सुरक्षित उन पंरपराओं का ि,ै जो भू-त्रवज्ञान के त्रकसी पिलू पर प्रकाश 

डालती िैं। लोक संस्कृक्षत से आशय त्रकसी िेि त्रवशेर् िें त्रनवास करने वाले लोगों के पारपंाररक 

ररक्षत-ररवाजों, िान्यताओं और काल आत्रद से ि।ै यि त्रकसी िेि की स्वतिं पिचान प्रदान 

करती ि।ै  

भारत जैसे त्रवत्रवध सांस्कृक्षतक रूपों से भरपरू दशे िें अनेक बोललयों के चलते उसके 

लोक सात्रिल्त्यक रूप भी अलग-अलग िैं। इनके रचना-संसार िें प्रकृक्षत, पररवेश, सिरसता 

और सिन्वय की छत्रवयााँ और छटाएाँ  भी अलग-अलग नजर आती िैं। त्रकसी भी सिाज की 

जातीय िनीर्ा, सािुदाक्षयक चेतना, जातीय बोध, िानवीय िूकयों और जीवन-दशषन के त्रवत्रवध 

पिों को जानना िो तो उसके लोकसात्रित्य, लोक परपंरा, सांस्कृक्षतक पिलू की जानना जरूरी 

िैं। जीवन-दशषन और अध्यात्ि से लेकर िनुष्य के तिाि राग-त्रवराग ििार ेइस लोक सात्रित्य 

परपंरा िें िौजूद ि।ै   

भारत िें अनेक राज्य िैं, उसिें त्रवत्रवध राज्यों की त्रवत्रवध संस्कृक्षत, रीक्षत-ररवाज परपंरा 

प्रजसद्ध ि।ै इन त्रवत्रवध राज्य िें दक्षिण भारत के तत्रिलनाडू सांस्कृक्षतक दृत्रष्ट से अत्यंत संपन्न 

प्रदेश ि।ै इसके त्रनवाजसयों की अकृत्रिि जीवन प्रणाली को सत्रदयों से त्रवशभन्न रूप िें देिा जा 

सकता ि।ै इस प्रदेश िें आचार-त्रवचार, लोक व्यविार, धार्मिक त्रवश्वास, रीक्षत-ररवाज, पवष 

और उत्सव, लोक नृत्य एवं लोक संगीत, त्रिथक और पौराशणक आत्रद की त्रवशद रूप त्रदिाई 

देती ि।ै इसके साथ िी यिााँ की जीवन शैली तत्रिल संस्कृक्षत का एक प्रिुि तत्व ि।ै घने जंगल, 

सिुद्री तट और इसे जोड़ने के ललए नीलत्रगरी, कोडाइकनाल के त्रिल स्टेशन के दशषनीय स्थल 
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िैं। त्रिची, तजंौर, क्षचदबंरि् जैसे प्रजसद्ध शिरों को इसके िंत्रदर के िजाने के ललए किा जाता 

ि,ै जजसिें आध्याल्त्िक उत्साि और कला और वास्तुकला के सुंदर कायों का क्षचिण त्रकया गया 

ि।ै तत्रिल िूर्ततकला िंत्रदरों िें सुरुक्षचपूणष पत्थर की िूर्ततयों से लेकर उत्ति त्रववरण के साथ 

कांस्य के प्रतीक तक ि।ै िािल्लपुरि िें गुर्ा िूर्ततयााँ शानदार कलात्िकता और रचनात्िक 

कौशल का उत्ति उदािरण िैं। जब तत्रिल नाडु के िंत्रदरों की बात आती ि ैतो किा जाता ि ै

त्रक यिााँ के िंत्रदरों के दशषन के ललए एक जन् ि कार्ी निीं ि।ै   

प्राचीन काल से िी तत्रिल लोग अपने व्यत्रित्व, इक्षतिास, भार्ा, संस्कार, संस्कृक्षत के 

प्रक्षत पूणष रूप से प्रेि त्रदिाते िैं। वतषिान यगु िें तत्रिलनाडु के भद्रसिाज और त्रवद्वज्जनों के 

आचार-त्रवचार, लोक व्यविार और ससं्कृक्षत पक्षिि की त्रवचारधारा से बिुत अक्षधक प्रभात्रवत 

िुए ि,ै त्रर्र भी आज यि तत्रिल लोग जो प्राचीन काल से बीते िुए परम्पराओं का स्वणषयगु और 

अतीत की गौरवाल्न्वत त्रवरासत की ओर िी िुड़ते िुए त्रदिाई देते िैं। जब इनके ग्रािीण जनों के 

दतै्रनक व्यविार िें तो उस क्षचर प्रक्षतत्रष्ठत यगु के बिुत से ररक्षत और व्रत, परपंराएाँ , िानपान, तौर 

तररके, त्रवचारधाराएाँ  तथा जीवनिुकय आज भी जैसे के वैसा पूणष रूप से सुरक्षित पाया जाते िैं। 

यि तत्रिल लोगों की संस्कृक्षत का सबसे बड़ा िूकय िाना जा सकता ि।ै  

प्रदेश और लोग आलेि िें ‘तत्रिलनाडु’ का भारत के अन्य राज्य से तुलना करते िुए 

अनुवादक लक्ष्िण चेत्रटयार किते ि ैत्रक – “भारत के अन्य भागों के साथ तुलना करके देिा 

जाय तो तत्रिलनाडु को भाग्य के उलटरे्र कुछ कि िी देिने पडे़ िैं। पक्षििोत्तर सीिा से 

शताल्ब्दयों तक िोने वाले त्रवदेशी आििणों के दषु्प्रभावों से यि प्रदेश प्राय: अछूता िी रिा। 

इसीललए इसके इक्षतिास िें, त्रवशेर् तौर पर ग्रािीण िेिों िें, राजनीक्षतक स्थैयष और आर्थथक 

सुव्यवस्था के लंबे कालिंड पाये जाते िैं। जजनके कारण उस गौरविय अतीत से लगाकर आज 

तक परपंराओं की अत्रवल्छछन्नता संभव िो चुकी ि।ै सुबि-शाि भगवान की प्राथषना, सादा भोजन 

और साद ेवस्त्र से अक्षधक की आकांिा न करने वाली एक अकृत्रिि जीवन प्रणाली यगुों से 
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लगाकर आज तक प्राय: अपररवर्ततत िी रिी ि।ै”2 उपरोि कथन देिने से लगता ि ैत्रक भारत 

िें तत्रिलनाडु की सबसे एक अलग ररक्षतरीवाज-परपंरा पद्धक्षत का त्रवशेर्ता रिी ि।ै जब 

तत्रिलनाडु के नगरों और कस्बों की नगर-रचना िें िकानों, त्रवशथयों और सावषजनीन केद्रों का 

स्थान, रचनात्रवन्यास एव ं िाका-ढांचा को देिा जाता ि ैतो सब जगि एक सा पाया जाता ि।ै 

िर कस्बे की रचना कें द्रल्स्थत त्रकसी देवालय के इदष-त्रगदष पास िोती ि।ै पिले प्राचीन काल िें 

िंत्रदर के पुजारी-पुरोत्रित, िंत्रदर के सबसे सिीपवती कि जाने वाले स्थान पर रिते थे। उसके 

आस-पास अन्य व्यवसायी वगों के िकान रिते थे। इसके भी बािर वाले दायर ेिें व्यापाररयों 

और छोटे-िोटे काि धंदे और िेिनत िजदरुी करने वालों का त्रनवास स्थान िोते थे। इसके 

साथ अछूतों की बल्स्तयााँ नगर या गांव के बािर िोती थी। लेत्रकन आजकल वतषिान िें तत्रिल 

सिाज स्वभावत: बिुरगंी और सत्रिशश्रत िो गया ि।ै आधुत्रनक यगु के आर्थथक और राजत्रनक्षतक 

कारणों से प्राचीन व्यवस्था त्रिटने के कगार पर ि।ै क्योंत्रक अब गावों की नक्शा बदलकर शिरों 

िें पररवतषन िो रिा ि।ै अब प्राचीन काल िें जो बधंन थे वि आज धीर-ेधीर ेशीतल िोते जा 

रिी ि।ै सभी लोग सिजीवन की शैली प्रचललत करके अपना जीवन को गजुार रिे िैं।  

भारत के सािाजजक सांस्कृक्षतक इक्षतिास की कोई तत्रिलनाडु को अलग रिकर देिा 

निीं जा सकता। क्योंत्रक भारत िें तत्रिलनाडु एक ऐसा राज्य ि ैत्रक वि अपनी संस्कृक्षत, स्थापत्य 

और शशकप कलाओं के ललए त्रवश्वप्रजसद्ध ि।ै तत्रिलनाडु की संस्कृक्षत िें चोल वंश, पांड्य वंश, 

िोयसाला राजवंश और सातवािन राजवंश जैसे शासकों की त्रवरासत द्वारा लाई गई दक्षिण 

भारत की सिृद्ध त्रवरासत शात्रिल ि।ै तत्रिलनाडु के त्रवशभन्न राजवंशों ने िंत्रदर त्रनिाषण और 

प्रक्षतिापूजन के िेि िें गिरी रूक्षच प्रदशशत की थी। यिां तक त्रक तत्रिल प्रदेश के ललए बेगाने 

िोने वाले पल्लव नरशे भी तत्रिलनाडु के िंत्रदरों के स्थापत्य से और उनकी उपासना-पद्धक्षतयों 

से बिुत प्रभात्रवत िुए थे और उनकी अशभवृक्षद्ध िें इन राजाओं का अत्यंत िित्वपूणष योगदान 

रिा। उन्िोंने कई नये देवालयों का त्रनिाषण करवाया और परुाणों का जीणोद्वार करवाकर  उनका 
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त्रवस्तार त्रकया गया ि।ै उनके बाद िें िोनेवाले चोलवंश के राजा तो तत्रिलनाडु की संस्कृक्षत पर 

अपनी अत्रिट छाप छोड़ गये िैं। 

तत्रिलनाडु के सबसे लोकत्रप्रय दवेता त्रवनायक, कार्ततकेय िुरगन, शशव, त्रवष्णु और 

उनकी देत्रवयााँ िैं। इनिें सबसे लोकत्रप्रय देवता ि ैिुरुगन, उन्िें तत्रिलों के संरिक देवता के रूप 

िें जाना जाता ि ैऔर उन्िें ‘तत्रिल कदवुल’ (तत्रिल भगवान) भी किा जाता ि।ै तत्रिल परपंरा 

िें िुरुगन सबसे छोटे पिु िैं, और गणेश, त्रपल्लार शशव, शशव के सबसे बडे़ पुि िैं। पिाड़ों के 

आराध्य देवता िुरगन सबु्रह्मण्य(कार्ततकेय) थे। कार्ततकेय के साथ-साथ गणेश भी लोकत्रप्रय 

िैं। तत्रिलनाडु के गांव-गांव िें त्रकसी भी पेड़ की छाया िें या नदी तालाब के त्रकनार ेछोटा-

िोटा गणेश ितं्रदर और िुरगन का िुर्तत अवश्य पाया जाते िैं।  

िातृशत्रि की देवी के रूप िें उपासना करना तो द्रत्रवड संस्कृक्षत का व्यवछछेदक लिण 

रिा ि।ै  िातृशत्रि की पूजा अकसर ित्रिर्ासुर िर्मदनी दगुाष के रूप िें की जाती िैं। देवी के कई 

अन्य रूप भी प्रचललत िैं। अक्सर तत्रिलनाडु िें गावों की सुरिा करनेवाली शत्रि के रूप िें 

त्रकसी न त्रकसी देवी की िी ककपना की जाती ि।ै तत्रिलनाडु के कई त्रवश् व प्रजसद्ध देवालय और 

देत्रवयों के िी िंत्रदर त्रिलते िैं। इनिें िुख्य िायलापुर की कपषगंबाल, कांचीपुरि की कािािी, 

चचदबरि् की शशवकािी, क्षतरकदवुर की अशभरािी, क्षतरूत्रवदिैरूधर की िुकंत्रबकै, िदरु ै की 

िीनािी और क्षतरूनेलवेली की कांक्षतिक्षत देत्रव आत्रद िैं।  

तत्रिलनाडु िें भत्रि श्रध्दालु लोग त्रवत्रवध देवी-देवताओं के भत्रि िें लीन िोकर अनेक 

प्रकार की पद्धक्षतयों से पजूा करते िैं। उन त्रवत्रवध प्रकारों िें से एक ि ैरथ िींचना इसका दसूरा 

नाि ि ैरथोत् सव। एक छोटे से रथ को रल्स्सयों से बांधकर उसके िुक भि की पीठ िें गड़ा त्रदये 

जाते ि।ै भि इनकी सिायता से रथ को िींचता िुआ झूलसा देने वाली धूप िें अपनी पीड़ा से 

बेिबर िोकर िीलों का चक्कर लगता ि ैऔर पूरा सिय इष्ट देवता का नाि जपता रिता ि।ै 

कभी-कभी वि जीभ िींचकर कार्ी बािर त्रनकाल लेता ि ैऔर उसे उसी ल्स्थक्षत िें रिने के 
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ललए उसिें चांदी की त्रकले गाड़ लेता ि।ै यि चांदी की शलाका भगवान ‘िुरगन’ के त्रप्रय शस्त्र 

भाले का प्रक्षतक िानी जाती ि।ै इसी प्रकार भि रथ यािा िोने के बाद अनषु्ठान की पूणाषिुक्षत के 

रूप िें जलते िुए लाल-लाल अंगारों पर चलते िुए अपने िुरगन को प्राथना करते ि।ै यि भि 

इस लाल-लाल गरि अगंारों को िुरगन के रु्लों की सेज सिझकर उन पर से चलता चला 

जाता ि।ै इसके बाद रथ िें रिे िुए दधू र्ल-रू्ल चंदन, पत्रवि भस्ि आत्रद को देवता को 

चढाया जाता िैं। भत्रित्रवभोर भाव से िाथ जोड़कर वि िुरगन के सािने िड़ा रिते िुए प्राथना 

करता ि,ै और इस सिय उसकी िनल्स्थक्षत साधना और संतोर् के त्रकसी अलौत्रकक सोपान 

पर िोती ि ैजिां शाररीक कष्ट उसे स्पशष िी निीं कर सकते और जिां त्रदव्यता के िूलस्त्रोत से 

उसका सािात्कार िोता ि।ै   

तत्रिलनाडु िंत्रदरों का राज् य ि।ै यिां तक त्रक प्रादेशशक सरकार की राज्यिुद्रा पर भी 

िंत्रदर का गोपुरि् अंत्रकत ि।ै भारत के धिष त्रनरपेि संघराज्य िें तत्रिलनाडु िी एक ऐसा प्रदेश ि ै

जजसकी राज्यिुद्रा पर िंत्रदर का गोपुरि् अंत्रकत िो। िंत्रदरों और उत्सवों का अत्यंत घत्रनष्ट संबन्ध 

का साथ ि।ै त्रबना उत्सवों के िंत्रदर की और त्रबना िंत्रदर के उत्सवों की ककपना भी निीं की जा 

सकती। िंत्रदरों के साथ अशभन्न रूप से जुडे़ िुए ये उत्सव केवल धार्मिक सिारोि िी निीं िोते, 

बल्कक उनका सांस्कृक्षतक और क्षतजारती िित्व भी िोता ि।ै वे लोगों के जीवन के अशभन्न अगं 

बन गये ि।ै  

देवी-देवता के बाद तत्रिलनाडु िें त्यौिार की बात त्रक तो पोंगल तत्रिल लोगो का सबसे 

िित्वपुणष त्यौिार और उत्सव के रूप िें प्रजसद्ध िैं। यि जनवरी ित्रिने िनाते िैं लेत्रकन पूरा 

जनवरी और र्रवरी तक चलता ि।ै इस त्यौिार िरीर् की र्सल सर्ल िोने पर िोती ि।ै 

पोंगल के त्रदन सूयष िकर राशश िें प्रवेश करके छि ििीने तक लगातर उत्तर की ओर झुकता ि।ै 

इसी को पोंगल, िकर संस्िाक्षत या उत्तरायण भी किते िैं। पोंगल के त्रदन सब लोग नयी र्सल 

के चावल को सिारोिपूवषक पकाकार बडे़ आनंद के साथ िाते िैं। दसुर ेत्रदन त्रकसान लोग बलैों 
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और गायों का उपकार िानने का त्यौिार िनाया जाता ि।ै इसके साथ-साथ पोंगल को िनाने 

वनस्पक्षत-सृत्रष्ट के अक्षधष्ठाता भगवान सूयष को नयी र्सल िें कटे िुए चावल का भात का भोग 

लगाते ि।ै िेतों और बागों की गन्ना, लौकी, त्रवत्रवध र्ल आत्रद को सजाकर प्रकृक्षत की देन का 

प्रदशषन त्रकया जाता ि।ै त्रिट्टी के नये घडे़ को चूना-िकदी-कंुकि लगाकर उसिें दधू और चावल 

से भर दकेर आग पर चढा त्रदया जाता ि।ै चूकिा िकान के आंगन या बरािदे िें या प्रवेश द्वार 

के सािने सड़क पर िनाया जाता ि।ै  

तत्रिलनाडु िें ररश्ते-नातों को देिने से यि पता चलता ि ैत्रक पररवार के ररश्तों िें एक 

दसुर ेको बिुत िित्व त्रदया जाता ि।ै उनके स्रोत िी जनजीवन ि।ै वे लोग अपनी बुत्रनयादी अंशों 

िें ढंूढते िैं। इनकी सबसे प्राथत्रिक इकाई ि ैपररवार, जो िाता-त्रपता और बच्चों से बना िुआ। 

तत्रिल लोग अपने पररवार को सािाजजक जीवन का कें द्र बबद ुिानते ि।ै 

 इससे कुछ अक्षधक व्यापक इकाई पररवार जजसिें दो या तीन पीढी तक के परपंरा एक 

िी घराने व्यत्रियों का सिावेश िोता िै। दादी उनके त्रववात्रित पुि और उनकी पल्त्नयां एव ंबचे्च 

और कभी-कभी िाता-त्रपता के न रिने के बाद भी कई भाई-भाई एक साथ सल्म्िललत पररवार 

के रूप िें रिते िैं। संयिु पररवारों िें साधन-सपंलत्त का सािूत्रिक उपयोग िोता ि।ै चौका-

चूकिा भी साझे का िोता ि ैऔर सार ेसदस्य एक िी िकान िें रिते िैं। इसके बाद सािाजजक 

दायरा त्रववािजन्य ि।ै पत्नी के संबकं्षधयों के प्रक्षत गिरा स्नेिभाव िोता ि।ै सास-ससुर के प्रक्षत 

िाता-त्रपता के जैसी पूज्य भावना व्यि की जाती ि ैऔर पत्नी के िायके के लोगों का घर 

गृिस्थी िें िित्वपूणष स्थान िोता ि।ै त्रववात्रित लड़त्रकयों के िन िें िायके के प्रक्षत बड़ी ििता 

िोती ि।ै पुरुर्ों को भी अपनी पत्नी के पररवार के प्रक्षत लगाव िोता िै और बचे्च तो नत्रनिाल की 

अपना दसूरा घर िी िानते िैं। यिााँ पर िर जाक्षत के रस्िोररवाज और प्रथाएं नाते-ररश्ते के 

लोगों को एक साथ जोडे़ रिती िैं। गोन और वंश का संबधं जन्ि, त्रकशोरावस्था और त्रववाि 

से लगाकर िृत्य ुऔर वार्मर्क श्राद्ध तक पिुचंता ि ैऔर िर प्रसंग पर उसका उले्लि िोता ि।ै 
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त्रववाि संबधं अकसर जाक्षत के भीतर िी िोते िैं। तत्रिल लोकाचार िें िाता या पत्नी के िाध्यि 

से जुडे़ िुए संबकं्षधयों िें बड़ा भाईचारा और लगाव एवि् एक दसुर ेके प्रक्षत गिरा त्रवश्वास पाया 

जाता ि।ै  

रीक्षत-ररवाज के संबधं िें एक जगि लक्ष्िण चेत्रट्टयार अपने आलेि ‘तत्रिल रीक्षत-ररवाज 

और परपंराएं’ िें ललिते ि ैत्रक –“तत्रिल लोक देि पर िोने वाले ग्रीष्िऋतु के दषु्पररणािों को 

टालने के ललए अक्षधकांश तत्रिलजन सप्ताि िें दो बार शरीर पर क्षतल के तेल की िाललश करत े

ि।ै पुरूर्ों के ललए त्रवत्रित वार िैं बुध और शत्रन, और लस्त्रयों के ललए िगंल और शुि। लोकाचार 

की दृत्रष्ट से इस प्रकार स्त्री-पुरूर्ों के ललए दो-दो अलग-अलग त्रदन त्रनधाषररत करने के पीछे 

कुछ िेतु था। तेल िाललश करके अभ्यंगस्नान करने का त्रदन संपूणष त्रवश्रांक्षत का सिय िाना 

जाता ि।ै कुछ लोगों के ितानुसार िाललश के सिय कान और पेट पर तेल निीं लगाना चात्रिए 

जबत्रक आंिों और पााँव के तलवों पर अवश्य लगाना चात्रिए। इससे संबक्षधत एक लोक गीत भी 

ि।ै - त्रवटु्टक केटु्टतु कातु, त्रवडिल केटु्टतु कान्न। तोटु्टक केटु्टतु वक्षयरू, तोडिल केटु्टतु कालु।”3 

इस लोकगीत का अथष यि िोता ि ैत्रक, कान को अकारण सींक से कुरदेते रिने पर श्रवण शत्रि 

िीण िोती िो सकती ि।ै ठंूसपेट िाने से िाजिा त्रबगड़ सकता ि।ै जबत्रक आंिों िें काजल और 

गालों िें पयाषप्त िािा िें िकदी आत्रद सौदयष-प्रसाधन लगाने से लस्त्रयााँ अपने चेिर ेकी त्रवकृक्षतयों 

को सुधार कर अपने रूप को त्रनकार सकती ि।ै  

त्रववाि संबधं साधारणतः जाक्षत के अंतगषत िी िोते िैं और इस दायर ेिें लड़के-लड़त्रकयों 

को अत्रनबंध आजादी रिती िो, यि बात निीं। स्वाततं्र्य प्राशण के बाद देश िें सािाजजक पररवतषन 

की जो प्रवृलत्त त्रदिाई दी ि ैउसके कारण आजकल कुछ अंतजाषतीय और इक्का-दकु्का अंतधिीय 

त्रववाि भी िोने लगे ि।ै इतना िी निीं, त्रववाि के बाद पक्षत और पत्नी, दोनों को अपने-अपने 

धिष की प्रथाएं और अपने-अपने सिाज रस्िोररवाज का पालन करने की छूट रिती ि।ै त्रववाि 

के सिय भोजन दोनों पि एक-दसुर ेको त्रववाि की दावत िें त्रनित्रित करते ि ैऔर उस दावत 
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िें लोगों को िाने के ललए क्या देते ि ैउसके बार ेिें भारतीय सात्रित्य त्रकताब िें का एक लोक 

गीत – 

“परूप्पुि अन्निुि पायसिुि 

पलवकै कररकालुि वन्तरूली 

वेना िटु्टि त्रवत त्रवतिािवे 

तेन्कै पचड़ी लिक्षचड़ी टंकेर 

परतं्रगकै कटुदन पलपल कररिल 

िंगै उरगै िानात्रिकु सांबार 

रसिुदन त्रदव्य पच्चनगंलुडने।”4 

उपरोि गीत का अथष - दाल चावल और िीठा िलवा, नाररयल की बरर्ी, कई प्रकार के 

व्यंजन के साथ-साथ स्वाधीष्ट सांबार, चटपटा आि का आचार, सुप्रजसद्ध रसि् और लोकत्रप्रय 

निकीन सब तयैार ि।ै  

रीक्षत-ररवाजों िें तत्रिल लोक त्रकसी का जब िृत्य ुिो जाती ि ैतो वे लोग सार ेत्रिया किष 

ररक्षतररवाज से करत ेि।ै तत्रिल परपंरा के अनुसार अिुक व्यत्रि ‘िर गया’ यि शब्द किना 

टाला जाता ि।ै इसके बदले वि ‘स्वगषवासी िो गया’ या ‘भगवान को प्यारा िो गया’ किते ि।ै 

िृत्य ु के बार ेयि अंधत्रवश्वास ि ै त्रक त्रदसंबर-जनवरी िें एकादशी के त्रदन िृत्य ुिोना अत्यंत 

पुण्यशाली िानते ि।ै त्रकसी भी गांव या शिर के उत्सि के सिय िृत्य ुिोना अशुभ िाना जाता 

ि।ै इस उत्सि के सिय त्रकसी का त्रनधन िो गया तो त्रकसी भी प्रकार शोकसुचक संगीत न 

बजाते िुए िृत व्यत्रि को चुपचाप स्िशान को ले जाते ि।ै तत्रिल िें और एक बड़ा अंध त्रवश्वास 

ि ैत्रक शत्रनवार को त्रकसी की िृत्य ुिो गई तो किा जाता ि ैत्रक वि िृत आत्िा अकेली निीं 

जाती थोडे़ त्रदन के बाद त्रर्र से उसी घर िें त्रकसी न त्रकसी का िृत्य ुिो जाये गी यि िानते ि।ै 

‘शत्रनप्िोनिे तात्रनय पोकटु’। इसललए उस िृतक के साथ की िुगाष या बकरी को स्िशान ले 

जाकर जला देते ि।ै 

https://dakshinapathapatrika.in/


दक्षिणापथ पत्रिका, ISSN: 2583-3367                         अप्रैल-जून 2022 / वर्ष 01, अंक 02 

https://dakshinapathapatrika.in                                                                                                                110 
 

दःुिांत पाररवाररक जनों के शोक िें सगे-संबधंी, इष्ट त्रिि और त्रवरादरी के लोग बड़ी 

संख्या िें सिभागी िोते िैं। िृत व्यत्रि की उठावनी िें जाना अत्रनवायष सािाजजक कतषव्य िाना 

जाता ि।ै शोकसंतप्त संबकं्षधयों के यिां जाकर उनका सान्त्वन करने से चक जाने को घोर 

कतषव्यछयतुी और पातक की कोत्रट का सािाजजक अपराध िाना जाता ि।ै कई बार िृतक की 

त्रवधवा अपने िें उपयिु संदभष जोड़कर देर से आनेवाले शोकप्रदशषकों पर ताना भी कर देती िैं। 

 

तत्रिल लोग अपनी भार्ा को अन् य भार्ा के सबन्ध िें ज्यादा प्रेि करते ि ैऔर तत्रिलों 

ने अन्य जाक्षतयों की अपेिा सास्कृक्षतक कायों िें लोकभार्ा को पिले स्थान त्रदया। उन्िें अपनी 

इस उपलल्ब्ध पर उक्षचत गवष ि।ै पर उन्िोंने उत्तर भारत की भार्ाओ,ं ललत्रपयों का त्रनरादार निीं 

त्रकया। तजंावूर के शशविंत्रदर िें नटराज की िूर्तत के नीचे चार पंत्रियााँ देवनागरी अिरों िें उत्कीणष 

िैं। इन्िें उन्िोंने निीं त्रिटाया, उन पर काला तारकोल निीं पोता। िराठों के अक्षधपत्यकाल िें 

रानी कािािी ने, वे पंत्रियााँ उल्त्कणष करायी थीं। तत्रिलों का तत्रिल भार्ा से गिरा लगाव ि।ै 

जजसे अक्सर ‘तत्रिलानुनाई’, ‘टी’ के रूप िें सात्रित्य िें सम्िात्रनत त्रकया जाता ि ैअत्रिल ‘िााँ’। 

यि ऐक्षतिाजसक रूप से रिा िै, और कार्ी िद तक अभी भी तत्रिल पिचान का कें द्र ि।ै दक्षिण 

भारत की अन्य भार्ाओं की तरि, यि उत्तरी भारत के इडंो-यूरोपीय भार्ाओं से असंबकं्षधत 

ि।ै तत्रिल भार्ा िें प्रोटो-द्रत्रवत्रड़यन की कई त्रवशेर्ताएं िैं, िालांत्रक तत्रिलनाडु िें आधुत्रनक रूप 

से बोली जाने वाली तत्रिल स्वतिं रूप से ससं्कृत और अंगे्रजी से ऋणपि का उपयोग करती ि ै

और इसके त्रवपरीत। साथ िी, भार्ा िें अंगे्रजी भार्ा और बिदी (संस्कृत की एक उत्पाद और 

देवनागरी ललत्रप िें ललिी गई) के कई सािान्य अिर निीं िोते िैं। तत्रिल सात्रित्य कार्ी 

प्राचीनता ि,ै और के रूप िें िान्यता प्राप्त ि।ै शास्त्रीय भार्ा भारत सरकार द्वारा। शास्त्रीय तत्रिल 

सात्रित्य, जो गीत काव्य से लेकर कत्रवताओं और नैक्षतक दशषन पर काि करता िै, सिकालीन 

और बाद के सात्रित्य िें उल्लेिनीय रूप से शभन्न ि ैअन्य भारतीय भार्ाएं, और दक्षिण-पूवष 

एशशया िें धिषत्रनरपेि सात्रित्य के सबसे पुराने शरीर का प्रक्षतत्रनक्षधत्व करती िैं। 
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तत्रिल िें सात्रित्य के साथ-साथ अनेक कलाओं का त्रवकास और पंरपरा बिुत पुरानी 

और अत्रवल्छछन्न रिी ि।ै क्योंकी प्राचीन काल िें तत्रिलानाडु िें व्यापार कलाओं के त्रवकास का 

एक केन्द्र ‘कावेरीपत्रट्टणि्’ नाि का नगर था। इस नगर का वणषन प्राचीन तत्रिल काव्य 

‘िशणिेिलइ’ िें त्रदिाई देता ि।ै इससे संबल्न्धत ‘िशणिेिलइ’ काव्य िें यि उल्लेि ि ै त्रक 

िगध, अवल्न्त और िराठा प्रदेशों से आकर कावेरीपत्रिणि िें काि करनेवाले कारीगरों तथा 

ग्रीक िूर्ततकारों का उल्लेि ि।ै इन्िी िूर्ततकारों और कलाकारों के वजि से तत्रिलनाडु की स्थापत्य 

शशकप कलाओं का त्रवकास िुआ। आज भी भारत के साथ-साथ पक्षिि राष्टर ों िें तत्रिल कलाओं 

का नाि प्रजसद्ध ि।ै  

 

तत्रिलनाडु िें लोक कलाओं की बात आने से कांचीपुरि के रशेिी सारीया जो भारत िें 

सबसे प्रजसद्ध ि।ै कच्चे रशेि को कांतने से लगा कर तयैार िाल को अंक्षति रूप देने तक की पूरी 

प्रत्रिया िाथों से त्रक जाती िैं। इसके साथ-साथ तत्रिलनाडु िें दस्तकरी के उद्योगों िें लिलौने 

बनाना, पीतल या तांबे की चदर पर चांदी का िुलम्िा चढाना, पत्तरों पर सुंदर िूर्ततयों या 

रू्लपलत्तयों की नक्काशी करना जैसे तजंावर के िंत्रदरों िें िुआ ि।ै कलापूणष चटाइयां और िन 

को लुभाने वाले गलीचे बुनना इत्यादी िुख्य ि।ै  

 

कंुभकारी - कुम्िारगीरी तत्रिलनाडु की अत्यंत प्राचीन और लोकजीवन िें प्रक्षतष्ठात्रपत 

कला रिी ि।ै िनिदरु ैके काली और लाल त्रित्रट्ट के घडे़ एवं काररत्रगरी के पाललश त्रकये िुए त्रिट्टी 

के बतषन अपनी सुंदरता, आकृक्षत एवं रगं के ललए दरु-दरु तक िशुिर िैं। उनकी सघुडता की 

कई अंतरराष्टर ीय प्रदशषत्रनयों िें भी बिुत सरािना िुई ि।ै 
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काष्ठ शशकप - लकड़ी को कोरने की कला तत्रिलनाडु का एक अन्य सुत्रवकजसत 

िस्तोद्योग िैं। िंत्रदरों के सुत्रवशाल दरवाजों पर अंत्रकत बारीक और जत्रटल नक्काशशयां इस र्न 

के जानकार कारीगरों की योग्यता का प्रिाण पेश करती िैं। ये नक्काशशयां अत्यंत बारीक और 

जत्रटल आकृक्षतयों से यिु िोती िैं। परवती यगुों िें इस कला के जानकारों को चेट्टी नाडु िें बड़ा 

प्रोत्सािन त्रिला था क्योंत्रक विां के धन्याड्य चेत्रट्टयों की पूरी जाक्षत िें अपने त्रनवासस्थानों को 

इस कला द्वारा सुशोशभत करने का ररवाज-सा चल पड़ा था। 

 

इस तरि तत्रिलनाडु िें िाथो से बनायी कलाएाँ  अनेक ि।ै वें एक से एक सुदंर प्रकार से 

प्रचललत भी िैं। जजनिें केले के पेड़ के गाभे पर की जाने वाली नक्काशी, शंिसीत्रपयों एवं सींग 

का कास और रु्लिालाएं एवं िंत्रदरो के उत्सवों के सिय बनाये जाने वाले पंडालों और उनकी 

छाजनों की कलापूणष सजावट िें बिुत प्रजसद्ध ि।ै इसिें िासकर तजंावर के कारीगरों ने बिुत 

नाि किाया ि ैकिा जाता ि।ै   

 

 कलाओं के साथ तत्रिल लोकसात्रित्य भी बिुत प्रजसद्ध ि।ै दसूर ेभार्ा सात्रित्य जैसे िी 

तत्रिल िें भी लोकसात्रित्य का ललत्रपबद्ध लेिन कला का त्रवकास अत्यंत प्राचीन काल िें िी िो 

चुका था। त्रर्र भी तत्रिल सात्रित्य उसके लललित सात्रित्य से किीं परुाना ि।ै उस अक्षत 

प्राचीनकाल के आरशंभक गं्रथों के त्रवशभन्न पाठों िें इस बात के स्पष्ट संकेत त्रिलते िैं त्रक बिुत 

लंबे यगुों तक उन रचनाओं को पीढी दर पीढी अक्षधक रूप से िी आगे बढाया गया था। जैसे 

‘एटु्टथोगै’, ‘पक्षतनेन कीलकनकु्क’ काव्यसंग्रि। इस काव्यसंग्रि त्रकसी प्राचीन िौलिक परपंरा के 

अत्रवस्िरणीय गीतों के वगीकृत एवं ललत्रपबद्ध परवती संकलन िाि ि।ै  
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जब िौलिक परपंरा की बात आती ि ैतो तत्रिल िें आरशंभक वैताललकों और भाट चारणों 

के कई प्रकार थे। पानर, कुठार, पोरुनार, त्रवरललयार, पुलवर, और अकबुनर सब इसी परपंरा 

के बदंी जन थे। जीभ की सिायता से उच्चाररत वाणी िी उनकी अशभव्यत्रि का एकिाि िाध्यि 

थी। इन गीतो की रचना िी निीं, उनके अभ्यास और संप्रेर्ण की प्रत्रिया भी पूणषतः िौलिक िी 

थी। लेत्रकन बाद िें धीर ेधीर ेउसे िौलिक से लललित िें पररवतषन करके अनेक लोक गीतों को 

लोकसात्रित्य िें स्थान त्रदया। इसे त्यौिार, देवी-देवता, िेती िें श्रि और त्रवत्रवध जगि उसका 

प्रवाभ त्रदिाई देता ि।ै र्सल की कटाई और धान की रोपाई के सिय यिां तक त्रक जिीन 

जोतने औरबीज बोने के सिय भी त्रवशभन्न प्रकार के गीत अकेले या सािूत्रिक तौर पर गाये जाते 

िैं। जैसे - इलांगो अक्षडगल के ‘क्षचलप्पत्रदकारि्’ नािक सकंलन िें सिुद्रतटीय गीत शशकाररयों 

के गीत, एवं गांव की ग्वाललनों और पिाड़ी प्रदेशों की त्रकरातबालाओं के गीतों का ििबद्ध 

संचयन को देिा जाता ि।ै तत्रिलनाडु के राष्टरकत्रव सुब्रह्मण्यि् भारती की रचनाओं पर लोकगीतों 

का प्रभाव स्पष्ट जात्रिर िोता ि।ै उदािरणाथष भारती के 'स्वातिंप्पल्ल'ु िें कृर्क लोकगीतों के 

'पल्लपु-पत्त'ु नािक छंद को िी पररष्कृत सात्रिल्त्यक रूप द ेत्रदया गया ि।ै लस्त्रयों के उद्धार संबधंी 

गीतों िें उन्िोंने कुम्िी छंद का प्रयोग त्रकया ि।ै पुक्षडय कोनंगी (नया त्रवदरू्क) नािक गीत िें 

लोक सात्रित्य के त्रवदरू्कों द्वारा प्रयिु ठेके का प्रयोग िुआ ि।ै 'र्न्नन एन कदली' नािक रचना 

िें सिात्रवष्ट ‘तगंिे-तगंि' और 'उलगतु नायक्ये एंगल िुतुिारर' नािक गीत भी स्पष्ट रूप से 

लोकगीतों पर आधाररत िैं। लोकगीतों के इस व्यापक अंगीकार के सिार ेिी भारती बढी सरल 

सुबोध शैली का प्रयोग कर सके जजसके कारण जन िौलिक सात्रित्य - साधारण िें उनके प्रभाव 

का दायरा बिुत व्यापक िो गया। 

इस तरि िि कि सकते ि ैत्रक तत्रिल संस्कृक्षत कार्ी सािृद्ध ि।ै प्राचीन काल से लेकर 

आज तक वे अपनी ससं्कृक्षत को बचाव करते िुए, वे सिाज िें अपनी आस्था-त्रवश्वास, रीक्षत-

ररवाज, संस्कार-ससं्कृक्षत, सात्रित्य परपंरा, पवष-उत्सव, लोक नृत्य-लोक संगीत और त्रवत्रवध 
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लोक कलाओं के साथ सिेटा िुआ ि।ै भारतीय संस्कृक्षत िें तत्रिल लोक संस्कृक्षत के साथ 

तत्रिल लोगो का जीवन दशषन भी प्रस्तुत िोता ि।ै   
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