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दललत चेतना और इसकी दार्षत्रनक त्रनष्पलियां 

- डॉ॰ रत्रवन्द्र गासो 

त्रिन्द्दी तथा भारतीय भार्ाओं में दललत-सात्रितयांदोलन के दार्षत्रनक/वैचाररक आधारों के ललए 

मराठी दललत सात्रितय क्षचन्द्तन ने बिुत कुछ तय कर त्रदया था। 1966 ई॰ में अमेररका में नीग्रो यवुकों 

ने ‘ब्लैक पैन्द्थर’ नाम लड़ाकू संगठन बनाया और एक बड़ा गरम-पंथी आंदोलन खड़ा त्रकया। दललत 

यवुकों ने 09 जुलाई 1972 ई॰ को ‘दललत पैन्द्थर’ नाम संगठन की स्थापना की थी।  इस संगठन से 

सत्रिय सदस्यों को मराठी दललत-सात्रितय की जो वैचाररक आयाम और नए तेवर त्रदए, उनसे त्रिन्द्दी 

व अन्द्य भारतीय भार्ाओं का दललत सात्रितय आज भी ऊजाष ले रिा ि।ै लेत्रकन दललत-दार्षत्रनकता 

का आधार भारतीय नवजागरण ि।ै यिीं से इसका ित्रमक त्रवकास िुआ।  

पुनजाषगरण की त्रनश्पलियों में दललत-चेतना प्रमुख ि।ै तकष , त्रववेक और आलोचना की व्यापक 

जमीन पर तथा बुक्षिवाद की धुरी पर नवजागरण ने भारतीय समाज और संस्कृक्षत का पुनमूषलयांकन 

प्रस्तुत त्रकया। लेत्रकन ज्यादातर समाज-सुधारकों, चचतकों, नेताओं ने स्त्री-त्रवर्यक समस्याओं को 

प्रमुखता दी। सती-प्रथा तथा बाल त्रववाि रोकने, त्रवधवा त्रववाि र्ुरू करवाने तथा अनमेल त्रववाि-

त्रवरोध के माध्यम से ‘पररवार में जनतिं’ की प्रत्रिया आरम्भ की गई। प्रमुखतः यि मध्यवगीय चररि 

का आन्द्दोलन था। स्त्री-त्रवर्यक उपयुषक्त समस्याओं के साथ-साथ अस्पशृ्यों की मुत्रक्त का ज्यादा 

मूलगामी चररि का आन्द्दोलन मिाराश् र्  में ज्योक्षतबा फुले द्वारा चलाया गया, जजसे डॉ॰ भीमराव 

अम्बेडकर ने राजनीक्षतक ऊँचाई तक पिुचंाया। अम्बेडकर ने िी ‘दललत प्रश्न’ को ‘स्वाधीनता’ तथा 

‘स्वराज्य’ का प्रमुख केन्द्र बनाने का संघर्ष त्रकया। दललत-चेतना का दार्षत्रनक आधार फुले-

अम्बेडकर क्षचन्द्तन िी ि।ै दोनों मिान् सुधारकों-क्षचन्द्तकों ने दललत-मुत्रक्त-संघर्ष में क्षचन्द्तन की जजस 

धारा से अस्पृश्यों-श्रत्रमकों की गुलामी का स्थायी तथा मूलगामी समाधान दखेा, वि थी - भौक्षतकवादी 

दर्षन की क्षचन्द्तन-धारा। ब्राह्मणवादी वचषस्व को तोड़ने तथा तमाम स्तरों पर दललतों के अपवजषन को 

समाप्त करने के ललए वकैल्लपक दर्षन तथा इक्षतिास दृल्श्् की खोज व स्थापना की गई। ‘वेद, पुराण, 

मिाभारत, गीता, कौत्र्लय का अथषर्ास्त्र, याज्ञवल्य स्मृक्षत, मनुस्मृक्षत, रामायण, रामचररतमानस, 

कुमाररल भट्ट का श्लोककार्ततक, तेजवार्ततक तथा र्ंकराचायष का ब्रह्मसिू भाश्य आत्रद तमाम ऐसा 

सात्रितय जजसमें दललतों के मानव िोने को, उनकी मानवीय अल्स्मता को नकारा गया िो अथवा वणष-

व्यवस्था का पोर्ण त्रकया गया िो - को नकारने वाला क्षचन्द्तन िी दललत-चेतना का आधार िो सकता 
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ि’ै - ऐसा दललत-मुत्रक्त आंदोलन के नेताओं का मत ि।ै ईश्वर, आतमा, कमषफल, पुनजषन्द्म, स्वगष-

नरक, भाग्यवाद, रूत्रियों को जसर ेसे खाररज करना दललत-दर्षन का प्रस्थान त्रबन्द्द ुि।ै वैज्ञात्रनक 

क्षचन्द्तन, बुक्षिवाद, तकष , लौत्रककता, पररवतषनकामी त्रवचार, मानव तथा समाज को आधार मानकर 

‘समता, स्वतन्द्िता, न्द्याय तथा भ्रातृतव’ पर आधाररत नये समाज की पररकलपना दललत-दर्षन का 

आधार ि।ै लोकायत/चावाषक्-दर्षन, बौि-दर्षन, दललत संतों की जाक्षत-पाक्षत त्रवरोधी धारा, फुले-

अम्बेडकर- दर्षन, दक्षिण भारत के पेररयार, केरल के नारायण गुरु, बगंाल के चांद गरुु, उिर भारत 

के स्वामी अछूतानंद आत्रद दललत मुत्रक्त आंदोलन के प्रविषकों का कायष व क्षचन्द्तन, 1972 में मिाराश् र्  

में ‘दललत पैन्द्थर’ का उग्र आंदोलनातमक क्षचन्द्तन, अमेररका के नीग्रो गुलामों का आंदोलन तथा 

सात्रितय दललत चेतना के दार्षत्रनक आधारों में त्रगने जाते िैं। 

दललत क्षचन्द्तक-लेखक जयप्रकार् कदषम ने दललत-सात्रितय के वचैाररक आधारों तथा प्रेरणा स्रोतों 

को इस प्रकार िमबि त्रकया िै 

“- अम्बेडकर का समग्र क्षचन्द्तन 

- बौि धमष व दर्षन तथा बौि धमष ग्रिण करते िुए अम्बेडकर की बाईस प्रक्षतज्ञाएं  

- प्रगक्षतवाद तथा वैज्ञात्रनकता’’1 

ओमप्रकार् वालमीत्रक का किना ि ै– 

‘‘दललत-जाक्षत में पैदा िोकर िी कोई दललत-लेखक निीं िो जाता िै। दललत लेखक के ललए 

आवश्यक ि,ै डॉ॰ अम्बेडकर और फुले के जीवन-दर्षन को समझना और दललत-चेतना की अल्स्मता 

के अनरुूप एक सोच और दृल्श््कोण का त्रवकास। केवल जन्द्म के आधार पर त्रकसी की भी पिचान 

स्थात्रपत करना ब्राह्मणवादी सोच ि।ै’’2 

आधुत्रनक काल में दललत-मुत्रक्त आंदोलन से त्रनःसृत यि ‘दललत अल्स्मता’ िी दललत-चेतना 

का मूल ि।ै ऐक्षतिाजसक पररप्रेक्ष्य में मध्यकालीन भत्रक्त सात्रितय में दललत जाक्षतयों से आए संत कत्रवयों 

ने केवल सामाजजक और धार्ममक आधार पर समानता पर बल त्रदया, स्थायी आर्थथक एवं राजनीक्षतक 

संरचना निीं खड़ी की, जजसके आधार पर सामाजजक-धार्ममक समानता को त्रवकजसत तथा स्थायी 

रूप त्रदया जा सकता। आधुत्रनक काल के आरम्भ में त्रिन्द्द ूसमाज से पृथक् अल्स्मता की त्रवचारधाराएं 

त्रदखाई देने लगीं। इस दौरान दललतों ने अपने-आपको आयों से भभन्न बताया और किा त्रक इन आयों 

ने िम मूल त्रनवाजसयों के समतामूलक समाज को भछन्न-भभन्न कर त्रदया था। इस कालखण्ड में दललतों 
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ने आत्रद-त्रिन्द्द,ू आत्रद-रात्रवड, आत्रद-आन्द्र, आत्रद-धमी, मूल-त्रनवासी जैसी अल्स्मताओं का 

सृजन त्रकया। परन्द्तु डॉ॰ अम्बेडकर ने आयष एव ंदललतों में प्रजाक्षत के आधार पर भभन्नता स्वीकार निीं 

की। 

डॉ॰ त्रववेककुमार का मानना ि ैत्रक ‘‘दललतों की भारतीय समाज के सरंचनातमक ढांचे में वंचना 

की ल्स्थक्षत ि।ै सामाजजक, आर्थथक, राजनीक्षतक वंचनाओं के आधार पर िी दललतों की चेतना का 

त्रवकास िुआ जो त्रक सवणों की चेतना से भभन्न ि।ै’’3 

दललत-अल्स्मता सवणों द्वारा पूवष में स्थात्रपत उनकी अल्स्मताओं को भी जसर ेसे नकारती ि।ै 

समूल पररवतषन की इस िाल्न्द्त-चेतना के बार ेमें डॉ॰ त्रववेक कुमार स्पश्् करते िैं - ‘‘दललत-

अल्स्मता के सृजन में जिां जन्द्मता लांछन एवं अपवजषन के लखलाफ सघंर्ष ि,ै विीं सामाजजक एव ं

धार्ममक आधार पर पूवष में स्थात्रपत अल्स्मताओं को खल्ण्डत करने का भी प्रयास ि।ै’’4 

दललत-लेखन में भी ‘दललत-अल्स्ततव का संघर्ष’ बार-बार सवषि त्रदखाई देता ि,ै खास तौर 

पर दललत आतम-कथाओं में। ‘‘जजतने भी दललत रचनाकारों ने अपनी आतमकथाएँ ललखी िैं, उन 

सब के सामने पे् दसूरा पिलू ि,ै पिला पिलू अपना अल्स्ततव ि।ै वे मनोवैज्ञात्रनक, बौक्षिक और 

भावनातमक रूप से अल्स्ततव से जूझते िुए त्रदखाई देते िैं।’’5 

दललत-अल्स्ततव और अल्स्मता यथाथष जीवन में असंगक्षतयों से जूझती ि ैतो नकार, त्रवरोध 

तथा त्रवरोि की ल्स्थक्षत बनती ि।ै अपवजषन के लखलाफ परम्परा नकार, सामंतवाद (ब्राह्मणवाद) - 

पंूजीवाद का त्रवरोध भी इसी चेतना के सांस्कृक्षतक राजनीक्षतक पि िैं। अम्बेडकर-दर्षन ने दललत-

चेतना को ‘भर्क्षित बनो, संगत्रठत रिो तथा संघर्ष करो’ का मन्द्ि देकर ‘ र् ेजडी के उन्द्मूलन’ का सपना 

त्रदया, नवीन कलपनाएँ, नई गक्षत तथा नए ख्याल त्रदये। ‘समता, स्वतन्द्िता, बधंुतव’ का नारा देकर 

सामाजजक तथा राजनीक्षतक दर्षन को सकारातमक सरोकार प्रदान त्रकए। प्रामाभणक-प्रखर अभभव्यत्रक्त 

के ललए अनुभूक्षत के औजार तथा समग्रता का दृल्श््कोण त्रदया। नए मानव मूलयों और जाक्षत-त्रविीन 

समाज का सपना त्रदया। समाजवाद तथा लोकतन्द्ि का आर्थथक-राजनीक्षतक आधार त्रदया। बुि, फूले, 

अम्बेडकर, पेररयार, नारायण गुरु आत्रद के समिृ त्रवचार-दर्षन से दबे-क्षचथे लोगों में जजस सोच का 

त्रनमाषण िुआ, उसे दललत-चेतना का उभार िी किना तकष संगत िोगा। ईश्वर, भाग्य, कमषफल, पुनजषन्द्म, 

भाग्यवाद, अंधत्रवश्वासों, रूत्रियों का बोझ दललत-चेतना के त्रवकास को अवरुि निीं कर सकता, 

्योंत्रक सवषप्रथम इन्द्िें िी तयाज्य घोभर्त त्रकया गया। त्रिन्द्द ूधार्ममक पुस्तकों की वैधता पर दललत-
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चेतना प्रश्नक्षचह्न लगाती ि।ै दललत की इसी चेतना को ‘जातीय चेतना’ भी किा जा सकता ि।ै वंक्षचत 

जाक्षतयों के उतथान तथा जाक्षत-व्यवस्था में संरचनातमक पररवतषन के ललए ‘जाक्षत’ के भारतीय 

राजनीक्षत में प्रयोग को दललत-लेखक ‘जाक्षत-चेतना का राजनीक्षतकरण’ किकर पररभाभर्त करते िैं। 

वतषमान में दललत-क्षचन्द्तकों की नवीन उद्भावनाएं दललत-चेतना का त्रवस्तार बबद ुिैं। अपने लललखत-

अलललखत इक्षतिास, समृि-परम्परा को दललत चेतना का यि नया उभार ललत्रपबि करने तथा 

पररभाभर्त करने में लगा ि।ै 

अब तक लललखत ज्ञान की परम्परा न िोने के कारण दललतों में स्वयं का ज्ञान, त्रवज्ञान, 

तकनीक, कला, कलपना, आत्रवश्कारों, अन्द्वेर्णों का अपार भण्डार िोते िुए भी अपना किने के ललए 

कुछ निीं था। लेत्रकन यि चेतना न केवल अपने इक्षतिास को ललखने में लगी ि ैया किें इक्षतिास की 

दललत दृल्श््कोण से व्याख्या में लगी ि ैबल्लक सवाल करती ि ैत्रक जजन लोगों (त्रद्वजों) ने अपने िाथों 

से अन्न पैदा निीं त्रकया, त्रकसी वस्तु को अपने श्रम से पैदा निीं त्रकया, उनके दर्षन व लेखन में 

यथाथष- बोध कैसे िो सकता ि?ै यथाथष-बोध तथा नवीन मूलय ‘दललत चेतना’ का त्रवभर्श्् अवदान 

ि।ै 

मेिनतकर् जाक्षतयों की इस चेतना के बार ेमें प्रो॰ र्रच्चंर मुत्रक्तबोध का किना ि ै- ‘‘बाह्य 

तथा अंतरगं जीवन की असंगक्षत की प्रतीक्षत दललत लेखकों की चेतना जगा दतेी ि।ै यि चेतना मूलय-

गभाष एव ंप्रामाभणक ि।ै ... यि चेतना प्रगक्षतर्ीलता का त्रवरोध निीं करती, बल्लक उसका िी एक स्वतिं 

उन्द्मेर् बन जाती ि।ै’6’ 

नई ल्स्थक्षतयों में ‘दललत-चेतना’ अपने को अद्यतन करने में लगी ि।ै ‘दललतीकरण’ की 

सांस्कृक्षतक अवधारणा की प्रक्षतश्ठा अब इसका लक्ष्य ि।ै इसके अनुसार ‘दललत’ अपने अल्स्ततव का 

एक नया दर्षन रूपाक्षयत कर रिा ि।ै ऐसा प्रस्तात्रवत करने वालों का त्रवचार ि ैत्रक लोक-सात्रितय एव ं

कला का दललत-दृल्श््कोण से त्रवश्लेर्ण करने पर यि बात स्पश्् िो जायेगी। 

‘‘कांचा एलैय्या ने इस दर्षन के चार आयामों की ओर संकेत त्रदया ि ै- 1. श्रम के बल पर 

जीना, 2. मानव और प्रकृक्षत के बीच संघर्ष में से दर्षन को रूपाक्षयत करना, 3. उतपादन का समान 

त्रिस्सों में उपभोग, 4. मानवीय सम्बन्द्धों में भार्ा, भाव और आचरण में समानता। एलैय्या जी की 

दृल्श्् भूत्रम, प्रकृक्षत, श्रम-र्त्रक्त, उतपादन, समानता आत्रद मूलभूत तत्त्वों पर आधाररत ि।ै’’7 
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इस तरि वतषमान दौर में दललत-चेतना का उभार मानवीय गररमा, ऊजाष तथा अक्षधकार-प्रात्रप्त के 

ललए संघर्ष के रूप में िुआ ि।ै 
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