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कथाकार प्रमेचंद और दललत संवेदना 

-डॉ.अम्बिली.वी.एस                                                                                                                                                                                                                                                                                

दललत म ंशी पे्रमचंद के जीवन और सात्रित्य का अत्रवभाज्य अंग था. वे दललतों के साथ उठते-िठैते, 

खाते-पीते और उनकी लड़ाइयों में त्रिस्सा लेते थे.िररजन या दललतों को लेकर पे्रमचंद की अवधारणा 

राजनीक्षतक ज़रूरत के अन सार  त्रगनी-च नी अछूत जाक्षतयों तक सीत्रमत निीं थी.जो भी रौंदा-क चला और 

दि गया ि ैउनकी नज़र में दललत ि.ैयिी वजि ि ैत्रक उनके कथा-चररिों में भंगी,चमार,द साध,म सिर आत्रद 

सभी त्रपछड़ी जाक्षतयााँ िैं,विााँ इकिरापन निीं ि.ै शोर्ण और उत्पीड़न का रूप सीत्रमत भी निीं ि.ैउनकी 

किात्रनयों में दललतों के म त्रि-संघर्ष की चेतना भरपूर नज़र आती ि.ैउनकी घासवाली,स्वात्रमनी,पे्रम का उदय 

िालक,सती जैसी किात्रनयों में दललत लियों की संवेदना और उनका त्रवद्रोि ि.ै पे्रमचंद ने त्रिन्द ूधमष और धन 

के िीच सांठ-गााँछ को पिचानते ि ए िार-िार धार्ममक व्यवस्था और प रोत्रित-मितं की लखल्ली उडाई. एक 

कथाकार की िसैसयत से पे्रमचंद ने अपनी किात्रनयों एवं उपन्यासों में दललत जीवन का मार्ममक वणषन त्रकया ि.ै 

पे्रमचंद दललत निीं थे , उनका सात्रित्य दललत सात्रित्य भी निीं किा जा सकता. वे आत्मकथात्मक दललत 

सात्रित्य निीं ललख सकते थे, पर उनमें दललत यथाथष की व्यापक चेतना थी. उनकी किात्रनयों में दललतों के 

मानवाक्षधकार और आर्थथक म त्रि का संघर्ष ि लंद ि.ै ठाक र का क आं,सद्गक्षत,मंि, मंत्रदर,घासवाली,िािाजी का 

भोग,दधू का दाम,सवा सेर गेिूाँ,लांछन,ग ल्ली डंडा,कफ़न आत्रद में दललतों की समस्याओं से संिम्न्धत अनेक 

आयाम उपलब्ध िोते िैं. ‘ठाक र का क आं’ में गगंी पानी निीं ले पाती. ‘मंत्रदर’ में स लखया मंत्रदर में घ स निीं 

पाती और िच्चा दरवाजे के िािर िी दम तोड़ देता ि.ै ’दधू का दाम’ का लड़का मंगल खेल में िरािरी का 

त्रिस्सा मांगता ि,ै न त्रमलने पर पिले अकड़कर चला जाता ि ैऔर भूख लगने पर जूठन खाने केललए त्रिर 

उसी दरवाजे पर अपने क त्ते के साथ आ खड़ा िोता ि.ै ‘सद्गक्षत’ का द खी चमार और ‘कफ़न’ के घीसू-

माधव सामासजक ित्रिष्कार, अपमान और यंिणा से त्रनकलने की जद्दोजिद में िंसे रिते िैं. 

पे्रमचंद के कथा सात्रित्य में अछूतों को कें द्र पाि िनाना त्रिन्दी नवजागरण के अधूरपेन को थोडा-

िि त भर देता ि.ै पे्रमचंद लक्षित करते िैं त्रक भारत में राष्ट्र ीयता की नींव सिसे अक्षधक कमज़ोर ि.ै मितंों और 

धमाषचायों को राजनैक्षतक शासन भले न िो,पर उनका मनोवैज्ञात्रनक शासन ज़िदषस्त ि.ै देश के करुण त्रवकास 

के त्रकसी मोड़ पर राजनैक्षतक सत्ता िथथयाना उनकेललए असंभव काम निीं ि.ै ‘सद्गक्षत’ में द  खी चमार को 

अपने पत्रवि अक्षधकार से िेगार कराना और उसके मर जाने से अक्षधक लाश की चचता करना त्रकतना भयावि 
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ि.ै वि एक आस्थावान दललत था,धार्ममक व्यवस्था के संस्कारों से जकड़ा ि आ भी था. जि उसकी औरत 

और कन्या चमार की लाश पर दिाड़े मारकर रो रिी थीं,पंक्षडतायन किती ि,ै”चमार का रोना मनिूस ि.ै...इन 

डायनें ने तो खोपड़ी चाट डाली. सभों का गला भी निीं पकता.”(पे्रमचंद,सद्गक्षत) सामंती धार्ममक व्यवस्था 

की संवेदनिीनता अपने चरम पर पि ाँच जाती ि ैत्रक दललत को द खड़ा रोना तक मना ि.ै दललत को कोई पानी 

केललए भी निीं पूछा था,क्योंत्रक परपंरागत धार्ममक व्यवस्था के प्रम ख ग ण मानवीय करुणा,त्याग.मैिी और 

सादगी का ि री तरि से िय िो चूका ि.ै 

पे्रमचंद ने दललतों की िीन और असिाय अवस्था का िी क्षचि निीं खींचा,उनकी िेचैनी और प्रक्षतरोध 

के दृश्य भी खींचे थे. ‘दधू का दाम‘ किानी में दललत की िासद त्रनयक्षत ि,ैपर िावजूद इसके िक़ की आवाज़ 

भी उठती ि.ैअछूत मंगल िािू सािि का िेटा स रशे घोडा िनकर ढ़ोने से इनकार करता ि.ैवि खेल में िरािर 

का त्रिस्सा मांगते ि ए किता ि,ै”मैं कि किता िूाँ की भंगी निीं िूाँ,लेत्रकन त बिें मेरी िी मााँ ने दधू त्रपलाकर 

पाला ि,ैजि तक म झे भी सवारी करने को निीं त्रमलेगी,मैं घोडा निीं िनूंगा.त म लोग िड़े चघड िो.आप तो 

मज़े से सवारी करेंगे और मैं घोडा िी िना रिूाँगा.”(पे्रमचंद,दधू का दाम) वि भगा त्रदया जाता ि,ैपर खेल के 

माध्यम से िी सिी मंगल अपना िक़ िता देता ि.ैलेत्रकन वि उदास भी िो जाता ि ैत्रक अि िािू सािि की घर 

की भेंगी जूठन उसे निीं त्रमलेगी और उसे भूखा रिना पड़ेगा.अंततः उसके स्वाथभमान पर भूख की िी जीत 

िोती ि.ै   

‘ठाक र का क आाँ ’ पे्रमचंद की दललत चेतना य ि सवषशे्रष्ठ किानी मानी जा सकती ि.ैइसमें पे्रमचंद 

दललतों के असली विा िनकर आत ेिैं.इस किानी का मूल तत्व यि ि ैत्रक इसंान िोने की िसैसयत से दललतों 

को जीने केललए प्रकृक्षत प्रदत्त चीज़ों पर भी अक्षधकार निीं त्रदया जाता ि.ैइस किानी का प्रम ख पाि जोख ू

िीमार ि.ै जोखू को िचाने केललए उसकी पत्नी गंगी सवणों के क एाँ  से पानी लाने त्रनकलती ि.ैमगर जोखू 

सवणों के रवैये को जानता ि ैऔर पत्नी को रोककर किता िै,”िाथ-पााँव त डवा आएगी और क छ न 

िोगा.िठै च पके से.ब्राह्मण देवता का आशीवाषद देंगे,ठाक र लाठी मारेंगे,सािू तक के चार लेंगे.गरीिों का द ःख-

ददष कौन समझता ि?ैिम तो मर भी जाते िैं तो कोई द्वार पर झााँकने निीं आता,कन्धा देना तो िड़ी िात 

ि.ैऐसे लोग क्या क एाँ  से पानी भरने देंगे?”(ठाक र का क आाँ  ,पे्रमचंद) इसकी प्रक्षतत्रिया में गगंी त्रवद्रोि कर 

चीखती ि,ै”िम क्यों नीच िैं और ये लोग ऊंचे क्यों िैं? चोरी ये करें,चाल-िरिे ये करें.”(विी)त्रकसी दललत 

िी का ऐसा त्रवद्रोिी स्वर सत्रदयों की ग लामी की प्रक्षतत्रिया िी किा जा सकता ि.ै  
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‘वरदान’उपन्यास में प्रेमचंद त्रपछड़ी जाक्षत के लोगों के प्रक्षत िड़े िी भाव क नज़र आते िैं.इसमें प्रेमचंद 

दललत-विा िनकर सामने आते िैं,”क्यों वे मन ष्य निीं िैं? इश्वर ने उन्िें निीं िनाया ?” 

(पे्रबचंद,वरदान,पृ.सं.१४५) ‘पे्रमाश्रम’ का पे्रमशंकर िेगार का त्रवरोध करता िै और दललतों को उनके मानव 

िोने के अक्षधकारों केललए लड़ने की पे्ररणा देता ि.ै पे्रमशंकर के िस्तिेप के कारण चमारों में जागरण आता िै 

और वे अपनी मजदरूी मांगने की ज रषत कर िठैते िैं तथा सवणों द्वारा िोनेवाले अमानवीय अत््याचार 

कप्रक्षतरोध करते िैं. दललत त्रवमशष का एक पिल  ‘पे्रमाश्रम’ के िलराज के चररि में भी त्रमलता ि.ैिलवािा रगंी 

चमार के प्रक्षत उसका व्यविार मानवतापूणष त्रदखायी देता ि.ैजि त्रवलासी िलराज को दधू देती ि ैऔर रगंी को 

निीं देती,ति वि ि री तरि से त्रिगड़ता ि ैऔर दधू का कटोरा िें क देता ि.ै िलराज का यि कथन दललतोंके 

मूलभूत अक्षधकारों पर जोर दतेा िै-“जो िमसे अक्षधक काम करता ि ैउसे िमसे अक्षधक खाना चात्रिए. िमने 

त मसे िार-िार कि त्रदया िै त्रक रसोई में जो क छ थोडा िि त िो,वि सिके सामने आना चात्रिए.अच्छा खाएं 

तो सि खाएं,ि रा खाएं तो सि खाएं,लेत्रकन त बिें न जाने क्यों यि िात भूल जाती ि?ैरगंी कोई िेगार का 

आदमी निीं ि.ैवि म ाँि से चािे न कि सके,पर मन में अवश्य किता िोगा त्रक छाती िाड़कर काम मैं करूाँ  

और मूंछों पर ताव देकर खाएं ये लोग.ऐसा दधू-घी खाने पर लालत ि.ै”(पे्रमचंद,पे्रमाश्रम,पृ.६१-६२)  

‘रगंभूत्रम’ उपन्यास का नायक चमार सूरदास ि.ैअन्याय देखकर उससे न रिा जाता था,अनीक्षत 

उसकेललए असह्य थी.इस उपन्यास में एक अछूत को इतना प्रक्षतत्रष्ठत करके पे्रमचंद यिी त्रदखाना चािते िैं त्रक 

अछूत भी राष्ट्र ीय म त्रि आन्दोलन में सम्बमललत िोकर मान्यता प्राप्त कर सकते िैं. ‘गोदान’ िाथशयेकृत 

भारतीय त्रकसानों की मिागाथा ि.ैइसका नायक िोरी सामंती व्यवस्था, पंूजीवादी सभ्यता,जाक्षत प्रथा आत्रद 

द्वारा  आजीवन ऋण का िोझ उठाने केललए अथभशप्त भारतीय त्रकसानों का प्रक्षतत्रनक्षध ि.ैद  खद िात ि ै त्रक 

आज भी त्रकसानों की द दषशा में कोई स धार निीं आया ि.ै दललत त्रकसान शोर्ण और अन्याय की चक्की में 

कैसे पीसे जा रिे िैं उसका क्षचिण ‘कमषभूत्रम’ में प्रस्त त त्रकया गया ि.ै सामंती व्यवस्था ने आर्थथक-सामासजक 

त्रवर्मता को कायम रखने केललए धमष को एक औजार के रूप में इस्तेमाल त्रकया ि.ै इसके तरकश में अछूतों 

और गरीिों केललए एक से िढ़कर एक तीर ि.ै जि दललतों को उपय ि वेतन या भरपेट भोजन निीं त्रमलता तो 

वे इसके त्रवरुद्ध आवाज़ उठाते िैं. उनकी भी चेतना प्रस्ि त्रटत िोती ि.ै 

 तीसर ेदशक के अंत तक आकर मंत्रदर प्रवेश की समस्या गभंीर रूप धारण कर रिी थी. ’कमषभूत्रम’ 

में इस समस्या को व्यापक ढंग से उठाया गया ि.ै डॉ.शाम्न्तक मार स खदा, रणूेकादेवी, समरकान्त, सकीना 

की िूढी मााँ, नैना आत्रद पािों के द्वारा शिरमें मंत्रदर प्रवेश आन्दोलन चल रिा ि.ै डॉ.शाम्न्तक मार का यि 
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कथन दललतों में नवजागरण लानेवाला िै- “क्या त म इश्वर के घर से ग लामी का िीड़ा लेकर आये िो ? त म 

तन-मन से दसूरों की सेवा करते िो, पर त म ग लाम िो.त बिारा समाज में कोई स्थान निीं. त म समाज की 

ि त्रनयाद िो. त बिार ेऊपर समाज खड़ा ि,ै पर त म अछूत िो. त म मंत्रदर में निीं जा सकते, ऐसी अनीक्षत इस 

अभागे देश के ससवा और किााँ िो सकती ि ै? क्या त म सदवै इसी भांक्षत पक्षतत और दललत िने रिना चािते 

िो...? मंत्रदर त्रकसी एक आदमी या सम दाय की चीज़ निीं ि.ै मत चलो उस मंत्रदर के द्वार से, चािे त बिार े

ऊपर गोललयों की वर्ाष िी क्यों न िो ? ” (पे्रमचंद,कमषभूत्रम,पृ.१६०) असल में दललतों में एक नवचेतना 

लाना िी पे्रमचंद का लक्ष्य रिा ि ै. 

आज़ादी के इतने वर्ों िाद भी त्रपछड़ी जाक्षत के लोगों का उपयोग मिज एक’वोट िैंक के रूप में िो 

रिा ि.ै लगता ि ैत्रक दललतों का अपना कोई वजूद निीं िै. अस्पृश्यता अि शारीररक से ज्यादा मानससक िो 

गयी ि.ै सवणष कदात्रप इस योग्य निीं त्रक समाज के त्रकसी अंग को नीच या त च्छ समझें. यिााँ डॉ.काम्न्तमोिन 

के त्रवचार संदभाषन कूल िैं, “चार करोड़ अछूतों से अमानवीय व्यविार करनेवाले सवणष भारतीय अंग्रेजों से 

स्वराज्य की मांग कैसे कर सकते िैं? सभ्य संसार के सामने भारतीय समाज के इस कोढ़ को पेश करते ि ए 

अंग्रेज़ और अन्य साम्राज्यवादी तत्व भी यि सात्रित करने की जोड़-तोड़ में लगे थे त्रक वे लोग समानता और 

स्वतिंता का दावा कैसे कर सकते िैं जो अपने िी देशवाससयों के एक िड़े त्रिस्से को ये अक्षधकार देने केललए 

तयैार निीं.” (डॉ.काम्न्त मोिन, पे्रमचंद और अछूत समस्या, पृ.१८६-१८७) पे्रमचंद के कथा सात्रित्य में 

दललत समस्या गरीिी और शोर्ण से अथभन्न रूप से ज डी ि ई ि.ै इस अमानवीय जाक्षत भेद का पे्रमचंद अपनी 

रचनाओं के ज़ररए पूरी शत्रि से त्रवरोध करते थे.    

समग्रत: यि कि सकते िैं त्रक पे्रमचंद ने िाथशए कृत दललत वगष का पिधर िोकर उनके प्रक्षत 

सिान भूक्षत त्रदखाई थी. वे उनकेललए आवाज़ उठाते थे. उनकी कृक्षतयााँ सामासजक पररवेश में अछूतों के जीवन 

के अन्तर्मवरोध एवं अंतसंिधंों को िड़ी सिजता से अथभव्यि करती िैं. दललत न िोने के िावजूद भी पे्रमचंद 

ने दललत जीवन के ममष का इतनी व्यापकता और क शलता से उद्घाटन त्रकया त्रक अभी तक उनका सात्रित्य 

मील का पत्थर ि.ै 

__________________________ 

-डॉ.अम्बिली.वी.एस., सिायक आचायाष, त्रिन्दी त्रवभाग, एन.एस.एस कॉलेज, पन्दलम, पत्तनमक्षतट्टा 
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